EL VALOR DE LA REFLEXION EN LOS EDUCADORES
FiSICOS DESDE LOS DOCUMENTOS RECEPCIONALES

ROBERTINO ALBARRAN ACUNA Y OLIVA MARIBEL PONCE MILLA

Escuela Normal de Educacion Fisica del Estado de México.

Resumen:
Revisamos la reflexion de los dos ultimos planes de estudio de la licenciatura en la

Normal de la Educacién Fisica del Estado de México y los problemas que esto ha
generado. Algunos docentes argumentan que el plan 1987 posibilitaba dominio de
conocimiento y reflexion, otros afirman que esta intencion solo se ha concretado en el
actual plan 2002, logrando la reflexion en los alumnos. Nos preguntamos: ;Qué
interpretacion, en relacion a la reflexion, podemos argumentar al revisar los trabajos de
titulacion de los planes de estudio 1987 y los de la Reforma a la Educacion Normal en
la Licenciatura en Educacion Fisica 2002 (RENLEF 2002)? La metodologia que guid la
presente busqueda de comprension es la Hermenéutica Analdgica propuesta por el
filosofo mexicano Mauricio Beuchot. Se construyeron dos conceptos: “reflexion de
sentido comun” y “reflexion profunda”.

Se revisaron 661 trabajos de titulacion del plan 1987 y 70 trabajos del plan 2002 de la
reforma, buscando, a partir de los titulos y conceptos tratados, valorar su sentido
reflexivo. Asimismo se entrevistd a docentes y alumnos, quienes aportaron sus puntos
de vista sobre reflexion.

Concluimos que en los titulos de los trabajos de recepcionales del plan 1987, se refleja
una escasa presencia de la reflexion. No asi con los trabajos del plan 2002, aunque
hemos de precisar que es una “reflexioén de sentido comun”, la “reflexion profunda” atn
no se logra. Se reconoce la necesidad de investigar mas profundamente estos conceptos
de reflexion.
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1. Problema.

La reflexion, en la Escuela Normal de Educacion Fisica (ENEF) es una de las
principales orientaciones para lograr el perfil de egreso en los alumnos, tanto en el plan
de estudios de 1987 como en el que plantea la Reforma a la Educacion Fisica del 2002
(RENLEF 2002).

Sin embargo hasta el momento se presentan serios problemas practicos y
conceptuales en la orientacion hacia el valor de la reflexidn propuesto como eje
principal en estos dos planes, esto concretado en los trabajos de titulacion. Algunos
docentes argumentan que en el plan 1987 generaba mayor dominio de conocimiento y
reflexion, en contraste con otros que afirman que esta intencion no logré concretarse y
que es la actual propuesta la que si ha logrado la reflexion en los alumnos. Esto ha
generado ambientes de confrontaciones académicas dentro de la escuela normal.

Buscando en el plan de estudios de la Reforma 2002 el sentido de la reflexion,
encontramos que el programa de Escuela y Contexto Social plantea que “la lectura y
discusion de los textos incluidos en la bibliografia, mas la reflexion acerca de la
experiencia escolar previa de los propios estudiantes normalistas permitiran que estos
mejoren su conocimiento de la institucion escolar...” (SEP, 2002b). Por otra parte el
curso de “Observacion del Proceso Escolar” incluye actividades con el fin de
reflexionar sobre esas situaciones y buscar explicaciones, evitando el simple recuento

anecdotico de los sucesos observados.

2. Pregunta de investigacion e hipétesis.
Dado que un eje central de la formacion de los Licenciados en Educacion Fisica en la
Reforma 2002 es la reflexion sobre la practica: ;Qué interpretacion, en relacion a la

reflexion, podemos argumentar al revisar los trabajos de titulacion de los planes de



estudio 1987 y los de la Reforma a la Educacion Normal en la Licenciatura en

Educacion Fisica 2002 (RENLEF 2002)?

Hipotesis

1. Existe una mayor expresion de la reflexion en los trabajos de titulacion de la Reforma
2002 que en los trabajos de titulacion de los egresados del plan 1987.

2. Aunque la RENLEF 2002 logra una presencia de reflexién en los trabajos de

titulacion, ésta atin esta perneada, regida, por el sentido comun.

Metodologia

La metodologia utilizada es la hermenéutica, la cual es la disciplina de la interpretacion
de textos. Interpretar es comprender, en un sentido dindmico, segiin el cual se va
profundizando cada vez mas en la comprension (Beuchot, 1997). La interpretacion se
apoya en la analogia, la cual es un modo de significacion intermedio entre el univoco y
el equivoco. El significado univoco pretende ser idéntico, claro y distinto; el significado
equivoco es totalmente diferente e inconmensurable, sujeto a oscuridad y relativismo.
En cambio el significado analdgico es en parte idéntico y en parte diferente,
predominando la diferencia, porque la semejanza misma asi se nos muestra en la
experiencia humana. “Analogia” significa proporcion (Beuchot, 1997). En esta
metodologia se utiliza el texto. Por texto entendemos las producciones humanas que
expresan las acciones humanas, los diversos modos de expresion se organizan en
lenguajes, y las expresiones o los mecanismos por los cuales la subjetividad del

interlocutor se manifiesta ante si y ante los demas (Conde, 2005).

2.1. Sobre la reflexion



La reflexion es una actitud de introversion sobre los conceptos, formas de pensar,
formas de valora y conocer el mundo subjetivo que envuelve al sujeto. Es una condicion
que se relaciona frecuentemente con el pensamiento, la meditacion, la conciencia y la
busqueda de sentido.

J. Lock inicia el concepto de la reflexion como conciencia. Segun éste, la
segunda de las fuentes principales (la primera es la sensacion) de las que el
entendimiento extrae sus ideas es la reflexion, entendida como "la percepcion de las
operaciones interiores de nuestra propia mente cuando el arma reflexiona sobre ellas y
las considera, proveen al entendimiento de otra especie de ideas que no podrian haberse
derivado de las cosas externas.

Para Kant "la reflexion es no ir a los objetos mismos para adquirir directamente
los conceptos, sino que es ese estado del espiritu en que comenzamos a disponernos
para descubrir las condiciones objetivas que nos hacen posible llegar a los conceptos. Es
la conciencia de la relacion entre las representaciones dadas y las diferentes fuentes de
conocimiento" (critica de la razén pura).

Una reflexion de sentido comun (univoca) se hace sobre los objetos, es el valorar
la efectividad de una actividad, comparando un deber ser funcional con una practica
realizada, es lo que Husserl distinguié como “reflexién natural”, que se realiza en la
vida comun.

Una concepcion equivoca es considerar que todo pensamiento es una reflexion,
encontrando con ello que cualquier actividad donde se implique la emision de un juicio
es reflexion.

El concepto analogico de la reflexion, la denominamos “reflexion profunda” es
el poder de replegarse sobre las ideas, atender lo que esta en nosotros, pero mas alla de

las sensaciones, esto es, reflexionar no sobre los objetos sino sobre los pensamientos y



sentimientos y argumentar la interpretacion, es contextualizar, historizar, criticar nuestro

pensamiento sobre el mundo.

3. Argumentacion sobre la presencia de la reflexion en los educadores fisicos.
Buscamos convencer de la dificultad para la reflexion en alumnos de la ENEF en
relacion a su practica en la escuela basica y el sentido de sus reflexiones plasmada en el
documento recepcional. Se argumenta como posibles explicaciones de este
acontecimiento de comprension humana la orientacion escasamente clara de la
propuesta curricular cuando aborda el concepto de reflexion y la insistencia en la
observacion, la practica eficiente y el proceso analitico.

Este discurso se sustenta en la revision de los titulos de los trabajos
recepcionales que presentan los egresados, presentando como un argumento subsidiario
una busqueda de sentido el resultado de una entrevista realizada a algunos alumnos y

docentes de 8° semestre en ciclo escolar 2005-2006 de la ENEF.

3.1. La revision de los trabajos de titulacion.
El estudio comparativo se realizo con 661 trabajos del plan 1987 contra 70 trabajos del
plan 2002 de la reforma.

Para realizar una interpretacion de los titulos de los trabajos recepcionales, se
revisaron los titulos de los documentos presentados por los educadores fisicos de 1992 a
2004, esto tiene la intencion de comparar los titulos del plan 1987 con los titulos del
plan 2002. Buscabamos argumentar y mostrar que existen diferencias en lo semantico
relacionado con el concepto de reflexion.

Tomamos un tema recurrente en los trabajos de ambos planes encontramos el

concepto de “juego”. En la propuesta de 1987 este concepto se utilizaba para proponer



una estrategia de trabajo en el patio escolar que permitia el desarrollo de capacidades
fisicas condicionales y coordinativas y de eficiencia motora. En la REENLEF 2002 el
concepto “juego” es propuesto como una forma de trabajo que posibilita la convivencia,

el fortalecimiento de los valores de cooperacion, tolerancia y respeto.

3.1.1. En el Plan 1987.
En el plan 1987 uno de los trabajos se titula: “Desarrollo de habilidades psicomotoras a
través del juego en nifios de 6-8 afios”

Asi como este titulo tenemos que los conceptos relacionados con “juego” que
manejan los titulos de los trabajos recepcionales en el plan 1987 son juego y:
recreacion, apoyo al aprendizaje, gimnasia, personalidad, nivel basico, educacion
primaria, desarrollo motriz, desarrollo de habilidades, socializacion, formacion del
adolescente, facilidad, desarrollo de la coordinacion motriz, convivencia familiar,
desarrollo motriz, desarrollo de capacidades coordinativas, motivacion, mejoramiento
de la conducta, estimulacion de las capacidades fisicas coordinativas, formacion
deportiva basica, capacidad de sincronizacion, ensefianza del baloncesto, videojuegos,
conduccion del balon, fundamentos generales del basquetbol, velocidad de reaccion,
orientacion, bote del balon, induccion al futbol soccer, voleibol, valores universales,
fundamentos del futbol soccer y activacion fisica.

Realizando un analisis de las frecuencias donde el concepto de juego se
relaciona con eficiencia motriz, tenemos que 22 trabajos presentan esta relacion en su
titulo y 15 trabajos tratan temas relacionados con el juego de forma reflexiva (por
ejemplo: valores, recreacidon, personalidad, apoyo al aprendizaje, socializacion,
formacion del adolescente, convivencia familiar y motivacién) haciendo un total de 37

trabajos que en titulo refieren el concepto “juego”. Asi tenemos que un porcentaje del



60% de los titulos que abordan el concepto “juego” tiene esta vision eficientista del

movimiento.

3.1.2. En el Plan 2002 de la reforma.

Por la otra parte en el plan 2002 de la reforma uno de los trabajos de titulacion que
tratan el juego se titula: “Los juegos de invasion como estrategia didactica para la
iniciacion deportiva en alumnos de primer grado de nivel secundaria”.

Aungque titulos como éste indican un sentido de busqueda de una competencia y
logro en el desarrollo de las capacidades fisicas en los nifios o jovenes, en este plan solo
aparecen dos titulos con esta orientacion. Los otros 35 (95%) trabajos tienen una vision
reflexiva, aunque consideramos que es una reflexion de sentido comun; logran una
interpretacion personal, no ampliamente fundamentada en la teoria e historia, valida

solo para la persona que la ha elaborado.

Comparacion

De los 661 (realizados de 1992 a 2002) trabajos revisados del plan 1987 solo 37 tratan
el concepto de juego. Esto significa un 6% de los trabajos analizan el concepto. En el
plan 2002 RENLEF, de los 70 trabajos presentados (del 2005 al 2006), 21 (el 30%)
tratan el concepto de juego y de estos 2 plantean su relacidon con la iniciacion deportiva
(Ver Grafica 1).

De los trabajos que tratan al concepto de juego de forma distinta a competencia,
eficiencia de movimiento o desarrollo motor, tenemos que los temas que relacionan son:
sedentarismo, pensamiento tactico - estratégico, integracion, conformacién de equipos
mixtos, estimulo de atencion, practica de la educacion fisica, gusto por la educacion

fisica, desarrollo fisico-mental, valores, motivacion, juego prohibido, integracion,



aprendizaje de las matematicas, seguridad y confianza y forma de ver la educacion

fisica.

3.1.3. La reflexion en los trabajos de titulacion.
Revisando los titulos de los trabajos e interpretandolos como reflexivos no reflexivos,
encontramos que de los 661 trabajo de titulacion (plan 1987), 42 (6%) presentan de
estos presentan rasgos reflexivos. En el plan 2002 de la reforma, de los 70 trabajos
presentados, los que buscan una reflexion son 68 (97%) lo que indica un dato cercano al
100% en el trabajo reflexivo en la educacion fisica a partir de la RENLEF (Ver Gréfica
2).

Considerando los hallazgos anteriores y contrastdndolos con la experiencia
reflexiva lograda en el trabajo de asesoria a alumnos de 7° y 8° semestres, asi como de
la participacion en examenes recepcionales, establecemos la interpretacion de que los

trabajos de titulacion han logrado una reflexion sustentada en el sentido comun.

3.2. Elvalor de reflexionar desde los docentes y alumnos de la ENEF.

Existe entre los alumnos de la ENEF un concepto de reflexion cercano al definido en
este trabajo como “reflexion de sentido comun”, los alumnos de 1°, 2° y 3° grados,
expresan esta idea como: uso excesivo de la lectura, solo proporcionar informaciéon y

que gran parte de las actividades en clases estan dedicadas a leer.

“gran parte del tiempo se va en leer y exposicion del maestro o de los
comparieros en equipo”

Los alumnos consideran que reflexionar no tiene que ver con lectura. En los alumnos de
4° grado, esta nocion se diversifica y van estructurando su saber hacer a partir de ese

encuentro consigo mismo en la reflexion de lo que estan haciendo con sus nifios,



implementando estrategias, construyendo formas de trabajo, aprendiendo de su propia
experiencia.

Los alumnos expresan: “el mejor aiio para aprender es el ultimo, trabajamos
con los nifios y eso pueden trabajar como uno quiera, es la oportunidad para aplicar
proponer tus propios juegos”, mientras que un alumno que recupera un concepto de
reflexion profunda comenta: “la experiencia mds bonita, este tiempo puedes pensar que
estas haciendo bien o mal... como mejorar”™

Mientras que para uno hacer lo que quiera es lo interesante, para el otro lo
interesante es pensar si lo hace bien.

En relacion a la reflexion los asesores de 7° y 8° semestre opinan:

A los alumnos “Les cuesta plantear sus pensamientos de manera verbal, y aun
mas complicado es que las escriba en su ensayo, pero lo hacen en la practica, ellos van
descubriendo como cambiar su practica”

“Ellos regularmente no se dan cuenta pero cambian, un alumnos de séptimo cambia

mucho, no es el mismo cuando inicia su semestres a cuando terminan...esta forma de

>

trabajar les hace reflexionar internamente...’

Schon (1983) plantea que formarse en un asunto de reflexionar desde la accion, que
normalmente la reflexion sobre el conocimiento en la accion se acompaiia de la
reflexion sobre las cosas que estdn a la mano, esto nos puede llevar a comprensiones a
través de la critica y la reestructura del conocimiento. El comentario anterior del
docente nos permite reconocer el aporte de Schon, dado que el alumno puede
reestructurar su hacer pero lograr el conocimiento, requiere criticarlo y transformarlo.
En esto podemos reconocer que la reflexion esta presente en esta ultima etapa de
la vida escolar de los alumnos, que estar en adjuntia y de tiempo completo en las
escuelas de educacion basica, les permite reflexionar su practica. Sin embargo la

reflexion profunda interpretamos que atin no se logra.



Conclusiones

En los titulos de los trabajos de titulacion del plan 1987 reflejan una escasa presencia de
la reflexion, a pesar que su propuesta curricular lo requiere. No asi con los trabajos del
plan 2002, donde predomina la reflexion, aunque hemos de precisar que es una
reflexion de sentido comun, la reflexion profunda atin no se logra.

El tema sobre el juego, que titulos de ambos planes tocan, manifiesta dos
diferentes énfasis, el plan 2002 de la reforma lo trata mas intensivamente, mientras que

el de 1987 es un tema marginal.

Discusion de resultados
Habra que reconocer la necesidad de una investigacion del sentido y pertinencia que el
plan de estudios 2002 de la Reforma le otorga al concepto basico de “reflexion”.

Seria pertinente realizar una investigacion sobre las concepciones de reflexion
que guian la accion de los docentes, alumnos y directivos, para establecer estrategias de
comunio6on de sentidos y articular una practica realmente orientada al desarrollo de esta
capacidad.

No sabemos porque no se ha logrado una reflexion profunda en los trabajos de

titulacion. Esta es una tarea a investigar de forma inmediata.
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Grafica No. 1: Analisis del concepto juego en las
tesis
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Grafica No. 2: Los trabajos de titulacion que
denotan reflexién.

800-
600-
400
200 @ Total
| m Reflexivos
O,
Plan 1987 Plan 2002
o Total 661 70
m Reflexivos 42 68




