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Introduccion

En el ultimo tercio del siglo XIX y principios del XX adquiere mucha fuerza la
constitucion de dos campos disciplinarios (1) enfrentados y a la vez complementarios
que administraran los saberes del ejercicio corporal, y se reproduciran a través de la
creacion de sus propios agentes. De un lado se encuentra la gimnasia y la esgrima
fundadas sobre los cimientos del honor militar, y cuyos agentes seran los maestros
especialistas (hoy denominados entrenadores); por otro lado la educacion fisica
constituida sobre cimientos del modelo higiénico pedagogico, sus agentes seran los
maestros de educacion primaria, y los pedagogos de la época. Aunque en este ultimo
campo no se crea una institucion especifica que administre y desarrolle sus saberes,
desde la Secretaria de Instruccion Publica (SIP) se impulsan las leyes y la normatividad
que dard pauta a su institucionalizacion. En este trabajo se desarrollan las

caracteristicas, el capital simbolico. (2) en la génesis de estos campos disciplinarios.

Objetivos

Este trabajo describe los discursos que se generaron en la génesis constitutiva de los
campos disciplinarios del deporte y de la educacion fisica, discursos que a su vez nos
permiten enriquecer el conocimiento de la naturaleza de sus tensiones y convergencias.
Se pretende tomar distancia de la idea simplista de que en sus inicios la educacion fisica

tiene un “enfoque militar”. Si bien existe una fuerte tendencia militar en los inicios de la



educacion fisica y en las practicas del ejercicio fisico en general, estas conviven con un

“enfoque higiénico” que se deslinda, toma distancia de los preceptos del honor militar.

1. El capital simbdlico del deporte.

En el ultimo tercio del siglo XIX y principios del XX, la Gimnasia que se imparte en los
niveles educativos superiores esta orientada al desarrollo de la fuerza, la destreza y la
condicion fisica con fines de la defensa de la patria, y del honor del individuo. La
gimnasia y la esgrima son administradas por el ambito militar y estan intimamente
ligadas a la obediencia, la dignidad, el respeto y el deber.

La gimnasia, que generalmente en su estructura contempla los denominados ejercicios
militares, en su version simple: giros y marchas- es concebida tanto por el ambito
militar, como por el ambito escolar propiamente dicho, es un elemento con fines
disciplinarios, donde se busca fabricar un cuerpo mas agil, mas fuerte, con mayor porte,
mas util, y a su vez mas, docil elementos que se condensan en la figura del soldado.

El hombre agil y fuerte, mas que la limpieza corporal, es la aspiracion principal en la
formacion del soldado. Disciplinamiento en la actitud, formar cuerpos que reflejen
fuerza y animo, cuerpos rectos mas que encorvados y delgados es la mision de la
gimnasia. El cuerpo del soldado, solo es posible alcanzarlo por el ejercicio
sistematizado legado por los diferentes sistemas gimnasticos, el sueco, el americano,
etc.

La esgrima por el contrario, es el elemento que se encuentra en el pinaculo de la cultura
fisica para la formacion del soldado y en general para los agentes que comparten los
valores del ambito militar. Implica un conocimiento de destrezas y creatividad mas

avanzado que la gimnasia y esta ligado a la defensa del honor tanto de la patria como de



defensa personal. El honor militar se incardina en la sociedad civil en una de sus
maximas expresiones: el duelo(3)
. La necesidad de lavar las ofensas a partir del duelo es uno de los detonadores para la
construccion de la primera institucion que administrard los conocimientos de la esgrima
y la gimnasia, esta institucion es la Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasia. Las
materias que se expresan en plan de estudios son:
Las materias que se cursaran en los tres afios seran: la esgrima, el florete la
espada de combate, en gimnasia la sueca, en cultura fisica los grandes aparatos,
también esgrima y gimnasia tedricas.(4)
La formacion de los maestros especialistas (en deportes) es una cuestion orientada por

los militares para los militares, y a reproducir en la sociedad civil el suefio del soldado.

2. El capital simbélico del enfoque higiénico de la educacion fisica.
Los agentes de la Secretaria de Instruccion Publica, aunque comparten los objetivos
planteados por el medio castrense, (preparar individuos fuertes para el mejoramiento de
la raza y la defensa de la patria) pone el énfasis hacia fines higiénicos principalmente
mantenimiento de la salud y correccion de anormalidades fisicas. Se orienta al
desarrollo integral, desarrollo que implica, entre otras cosas, momentos y fases en la
vida de los alumnos, fases que demandan una cuidadosa seleccion y dosificacion de las
actividades fisicas que seran en ensefiadas.
En los inicios la normatividad respecto a lo que debe ser la educacion fisica en las
escuelas expresa que:
1. La educacion fisica es la base de la salud y el vigor corporal: en consecuencia,
de una necesidad e importancia tan imperiosa en el desarrollo del ser humano
como lo son la educacion intelectual y moral.
2. La educacion fisica no debe tender tnicamente a fomentar el desarrollo

armonico del cuerpo y mejorar la salud del individuo, sino a dotarlo también de
las aptitudes que lo hagan capaz de afrontar con éxito las mil dificultades que



ofrece a diario la vida moderna y le permitan luchar por su conservacion y
defensa personal en caso necesario.
3. Los ideales mas altos de la educacion fisica son tres:
a) fomentar y procurar el desarrollo fisico de nuestra raza como la base
de su educacion intelectual y moral.
b) Crear individuos sanos, fuertes y vigorosos como un medio eficaz de
defensa nacional y
c) Cultivar ideales estéticos verdaderos acerca de la belleza y proporcién
de la forma humana respecto a la necesidad del desarrollo armoénico de
los musculos y de los 6rganos de la vida vegetativa.(5)
Los fines de la educacion fisica, tienen una amplitud que rebasa la ensefianza técnica
que se impulsa desde la Escuela Magistral. Mas que la preparacién del soldado, se
pretende formar al ciudadano, en comunitario, a la raza. La fortaleza de la raza para
amar y defender la patria son elementos que comparten el capital castrense y el capital
higiénico, sin embargo el énfasis de este ultimo estard orientado hacia el desarrollo
armoénico del cuerpo, hacia la proporcion, hacia el cuerpo bello.
Los preceptos elaborados por la Comision, son una sintesis de las respuestas que se
habian venido dando entorno a la ensefanza de la educacion fisica desde que el Estado
asume la responsabilidad de promover la educacion fisica. Pero ;Cuales son los
principios que dan sustento a tales preceptos?
En primer lugar habra que tomar distancia de ciertos tipos de gimnasia.
La marcha, el salto, la carrera, la accidon de subir, etc., y aun la natacion donde
fura posible, entran en este programa; el salto mortal, las piruetas del trapecio y
otros esfuerzos tan inutiles como peligrosos, quedan proscritos.(6)
Se trata de configurar un sistema de ejercicios a la medida de los escolares (idea vigente
en la actualidad). El ejercicio estara orientado al desarrollo fisico del nifio, no se trata de
hipertrofiar su cuerpo, sino lograr su desarrollo armonico.
El desarrollo fisico debe ser completo, fructuoso y adecuado y debe ir a la par
del desarrollo corporal. Es forzoso proscribir los ejercicios de fuerza, es
necesario desterrar la gimnasia vieja, la gimnasia atlética, es necesario implantar

la gimnasia nueva, la gimnasia higiénica; y sustituir esta, en todos los lugares
donde se pueda por los juegos al aire libre que son los medios mejores para



desarrollar directa y mesuradamente y menos directamente la energia con la
facultad inventiva. (7)

No solo se pretende deslindar la gimnasia higiénica de los ejercicios corporales
orientados al exhibicionismo y diletantismo del cuerpo, sino que la misma gimnasia
debera someterse a un escrutinio de perfeccionamiento que comulgue con las
perspectivas de acomodamiento del ejercicio dirigido al nifio, de ahi la insistencia de los
pedagogos en que el método gimndstico no debe ser univoco donde se promueva un
solo sistema, debe ser ecléctico.

Por otro lado, asi como habia que tomar distancia e inclusive hacer adecuaciones de
ciertos sistemas de gimnasia vigentes, en esta época se propone el distanciamiento de
actividades, como el atletismo.

El atletismo es una educacion profesional del musculo que queda reservado a los
especialistas. (8)

Las argumentaciones sobre la idea de no incluir el deporte en las actividades fisicas que
se trabajan en la educacion basica se sostienen en la idea de que las actividades intensas
y de alta competitividad no son adecuadas para un cuerpo saludable, principalmente
porque son proclives a las lesiones. Ademas, habia que tomar distancia del deporte
porque es un ingrediente que no ayuda con la promocion y el establecimiento de la
disciplina.

La insistencia del logro de la armonia y la simetria en el cuerpo es una arista de la
educacion fisica que va a permanecer hasta nuestros dias en el desarrollo de esta area
del conocimiento. La idea del cuerpo armonico y simétrico, en el futuro se va a
incardinar en los planes de estudio de las escuelas de educacion fisica a partir de incluir
materias que midan los pliegues y segmentos corporales con la idea de conformar lo que

mas adelante se denominara los tipos corporales.



El enfoque higienista se plantea desde un principio el cuerpo medido, observado,
ordenado tanto en lo exterior como en lo interior, situacion que como hemos dicho se
manifiesta a partir de la incursion del método positivista.
El enfoque higienista, si bien toma en cuenta el legado de los griegos en cuanto a la
proporcion corporal (la belleza) va mas alla, trasciende lo externo para instalarse en los
procesos internos del ejercicio. Se insiste en la dosificacion del ejercicio, como un
elemento distintivo, del campo de la educacion fisica escolar. Existe ya la preocupacion
por dosificar las cargas de trabajo, de indicar y prescribir la cantidad y el tipo de
gjercicio que debera realizarse sin riesgos para la salud de los escolares.
El riesgo de una mala administracion del ejercicio ya no esta tanto en la forma como en
lo organico, se comienza a establecer la atencion en la dimension interna del cuerpo.
Ante el riesgo de provocar lesiones fatales en los alumnos las autoridades escolares no
se escatiman en recomendaciones de cuidado.
Los juegos son otro elemento que va a integrar el campo de la educacion fisica con
caracter higiénico.
Desde el punto de vista de la Comisién no cree que la educacion fisica deba
limitarse a la gimnasia, y yo insisto mucho en la necesidad de los juegos libres
en las escuelas. Es necesario dejar al nifio su perfecta espontaneidad de trabajo;
es sabido que para que un ejercicio gimnastico sea practicado con gusto se
necesita que sea divertido; de otro modo se convierten en ejercicios automaticos
que no llenan el ideal de la Comision.(9)
Los juegos estan presentes en los programas de estudio, y a nivel de recomendaciones
didacticas, en las publicaciones sobre educacion de la época dirigida a los maestros son
una expresion de las teorias pedagogicas que se presentan como alternativa a la

conformacion de cuerpos automadticos, buscan el desarrollo de la libre expresion, de la

espontaneidad en el nifio.



La preocupacion de trascender los esquemas de ensefianza rigidos de los estilos
gimnasticos, a partir de dar un caracter mas amplio, a la gimnastica o la clase de
ejercicios fisicos incluye los juegos, y se enfatiza la propuesta de realizar los ejercicios
al aire libre. Estas propuestas no garantizan en si mismas el logro de la creatividad y la
espontaneidad, pues el hecho de realizar ejercicios al aire libre no abandona la clase
directiva, y el juego por otro lado en una clase directiva pierde el sustento de
espontaneidad y creatividad. Una clase en campo abierto con una metodologia basada
en el método de ensefianza del comando, no trasciende la ensefianza rigida y
disciplinada. Los esbozos de una metodologia centrada en la libertad y busqueda del
desarrollo del individuo promovido por lo que aqui denominamos “enfoque higiénico”,
son eclipsados por la predominancia de las estrategias didacticas disciplinarias que pone

a cada alumno en su lugar.

Conclusiones

Los campos sociales se estructuran a partir de relaciones de fuerza entre los agentes o
las instituciones comprometidas en el juego. Las relaciones de fuerza que se establecen
entre los campos disciplinarios que se constituyen en los inicios del trabajo pedagdgico
de los ejercicios fisicos en el sistema educativo mexicano, se manifiestan a partir de
delimitar el tipo, la modalidad del ejercicio que se considera conveniente para sus
destinatarios, a partir de decidir lo que es propio y conveniente, a partir de decir “esto
no es para mi”. Desde la perspectiva higiénica fundada en el desarrollo de los
educandos no se encuentra en forma abierta la necesidad de trascender el esquema
disciplinario. Sin embargo a pesar de que en la superficie encontramos signos de
complementariedad en los campos, la semilla de la contradiccion se encuentra en

germen. La idea de tension entre los campos nos permite otear con mayor claridad que



el denominado “enfoque militar” de la educacion fisica no es total. De forma paralela al
suefio del soldado, se constituye el suefio del desarrollo del nifio, aspiracion que sera
eclipsada por diferentes factores, entre los que sobresalen las estrategias de ensefianza

disciplinarias.
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