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ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA ABORDAR LA EDUCACION
AMBIENTAL EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR
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RESUMEN: En la materia de Ecologia del
cuarto semestre del bachillerato CECyTEM,
plantel Coacalco, se aplicd un pre-test y
post-test, con preguntas de opiniéon y
abiertas, para evaluar en los alumnos co-
nocimientos, actitudes y valores dirigidos
hacia el cuidado del medio ambiente. Los
resultados previos sirvieron para disefiar
estrategias diddcticas que facilitaran Ia
adquisicion de los contenidos, promovieran
actitudes positivas y la reflexién sobre el
ambiente. Estas fueron: a) elaboracién de
un cuento donde se resaltd la importancia
de los factores bidticos y abidticos y su
efecto en los ecosistemas; b) desarrollo de
un sociodrama; c) presentaciones digitales;
d) ensayo sobre la importancia de las rela-
ciones intra e interespecificas e) elabora-
cién de piramides para explicar el flujo de
energia dentro de un ecosistema; f) inte-
gracion de los temas anteriores. Para el
analisis estadistico de las preguntas de

opinién, se aplicd la prueba t de Student
pareada, obteniéndose en todas las eva-
luaciones significancias estadisticas (P
<0.05), demostrando que los conocimien-
tos, valores y actitudes mejoraron después
de las estrategias didacticas. Para el anadli-
sis cualitativo de las respuestas a las pre-
guntas abiertas se realizé un andlisis del
discurso agrupado en tres categorias: com-
petencias del saber, saber ser y saber
hacer, mismas que se categorizaron nue-
vamente. Se concluye que las estrategias
fueron adecuadas para que los alumnos
corrigieran conceptos erréneos, reflexiona-
ran sobre su impacto en el entorno y mejo-
raran sus opiniones hacia el medio ambien-
te; en consecuencia se espera que sean
proclives a realizar acciones a favor de un
desarrollo sustentable.

PALABRAS CLAVE: educacidon media superior,
educacion ambiental, ecologia, estrategias
didacticas.

Introduccion

La Educacion Ambiental (EA) como disciplina enfrenta entre sus dificultades la definicion
de los componentes clave que la conforman, siendo el mas importante el medio ambiente.
Las definiciones van desde las mas simples hasta las mas complejas estableciendo, de
acuerdo a su énfasis, el desarrollo de estrategias y competencias especificas en la EA
(Gonzélez, 2007).
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La Educacion Ambiental (EA) es dindmica y evolutiva y va variando su enfoque en funcion

de un mejor logro de sus objetivos.

Asi, la elevada preocupacion hacia los problemas ambientales detectados entre los ciu-
dadanos no se ve correspondida con conductas ecolégicamente responsables; por lo que,
en los ultimos afos la EA propugna no solo la adquisicion de conocimientos conceptuales,
actitudes ambientales y el desarrollo de intenciones de conductas corresponsables sino
que, ademas, busca la capacitacion de los sujetos para la accion a favor del medio. La
Educacion Ambiental es el pilar basico para conseguir una sociedad con una mejor per-

cepcién ambiental y una relacién mas respetuosa con el entorno natural.

En el bachillerato se imparte la Educacion Ambiental a través de asignaturas tradicionales
como Biologia o Ecologia y en algunos casos (como los tecnoldgicos) mediante conteni-
dos relacionados con las tematicas ambientales, principalmente en las materias del area
de ciencias naturales; asi como en materias optativas relacionadas con el impacto am-

biental derivado de las actividades profesionales.

Este trabajo presenta algunas estrategias didacticas para abordar la educacién ambiental
en el nivel medio superior y pretende que los estudiantes que han recibido distintos gra-
dos de formacion ambiental y por diferentes vias (educacion formal e informal), refuerce el
sentido critico necesario para la correcta comprension de la realidad y reconozcan algu-
nas probleméticas ambientales que no son sino la consecuencia de nuestra forma de vi-
da.

a) Estrategias didacticas

Se define a las estrategias de ensefianza como los procedimientos o recursos utilizados
por el agente de ensefianza para promover aprendizajes significativos (Mayer, 1994;
Shuell, 1988; West, Farmer y Wolff, 2001).

La investigacion de estrategias de ensefianza ha abordado aspectos como los siguientes:
disefio y empleo de objetivos e intenciones de ensefianza, preguntas insertadas, ilustra-
ciones, modos de respuesta, organizadores anticipados, redes semanticas, mapas con-

ceptuales y esquemas de estructuracion de textos, entre otros (Diaz Barriga y Lule, 1998).
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Objetivo general

Desarrollar una propuesta didactica, para impartir la educacion ambiental en el nivel me-

dio superior.

Objetivos especificos

e Realizar un diagndstico inicial en los estudiantes sobre los conocimientos relacio-
nados con el tema de educacién ambiental y desarrollo sustentable en la asignatu-

ra de ecologia, asi como sus actitudes y valores.

e Realizar una propuesta didactica para abordar los contenidos ambientales en la
asignatura de Ecologia, en alumnos de educacién media superior del CECyTEM

plantel Coacalco.

e Evaluar al término de la propuesta didactica los conocimientos, valores y actitudes

adquiridos por los alumnos.

Etapas que comprende la implementacion practica de la metodologia

a) Etapa de preparacion general.

a.l. Se reviso el programa que se imparte en el ciclo escolar del CECyTEM plantel Coa-
calco en la materia de ecologia en alumnos de cuarto semestre.

b) Etapa de preparacion basica.

b.1. Se aplicé un cuestionario de diagnostico al inicio de las sesiones, para evaluar los

conocimientos, actitudes y valores en la materia de ecologia.

b.2 Se revisé cada una de las respuestas del cuestionario de diagnéstico, para enfatizar

sobre los contenidos a desarrollar durante las sesiones.
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Resultados
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Evaluacion de la intervencién educativa

PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
ACTITUD ACTITUD  CONTENIDOS CONTENIDOS ERRONEOS ERRONEOS  VALORES VALORES

Fuente: Trabajo de campo. n=36
En las comparaciones pretest- postest se utilizd la prueba "t" de Student pareada, resultando en
todas ellas p < 0.05

Observaciones Media Desv. Est.
PRETEST ACTITUD 36 39.111 6.85
POSTEST ACTITUD 36 51.056 3.472 0.000
PRETEST CONTENIDOS 36 31.028 5.267
POSTEST CONTENIDOS 36 63.222 3.39 0.000
PRETEST ERRONEOS 36 20.139 4.697
POSTEST ERRONEOS 36 17.528 1.934 0.001
PRETEST VALORES 36 32.556 6.389
POSTEST VALORES 36 24.944 2.518 0.000
Tabla de calificaciones promedio en cada observacion. Se muestra el nivel de significancia obteni-
do al realizar la comparacion pretest-postest para cada una de las dimensiones que se midieron.
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