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RESUMEN: La Educacion Ambiental (EA)
incluye conceptos sociales, econémicos y
culturales dentro del contexto local, pro-
mueve el desarrollo de actitudes, opinio-
nes y creencias, tanto de manera individual
como grupal, a favor del ambiente. Se tie-
ne que impulsar a la sociedad para que
adquiera informacién veraz, encuentre una
opcidn factible ambientalmente y participe
en ella. La EA formal en el CCH de la UNAM
propicia el aprendizaje gradual de conoci-
mientos ambientales, de habilidades y
valores. En el curso de Biologia Il se imple-
mentaron y aplicaron estrategias didacticas
de EA para la ensefianza de contenidos y
actitudes pro-ambientales, en alumnos del
CCH Naucalpan; incluyeron herramientas
de tipo ludico y de difusién. Con la Bitaco-
ra-COL, un cuestionario socioeconémico y
la aplicacién de pre y post-test se evalua-
ron contenidos y actitudes. El test se divi-
dié en seis categorias: actitudes positivas y
negativas internas, actitudes positivas y
negativas externas, contenidos correctos y

erroneos (escala Likert). Se realizd un ana-
lisis: cualitativo (Bitacora-COL), de correla-
cion entre los factores socioecondmicos vy
las actitudes, cuantitativas entre el pre-test
y el post-test. En la Bitacora-COL se obtu-
vieron porcentajes altos en contenidos
correctos y reforzaron actitudes positivas
internas No se encontrd correlacién entre
las caracteristicas socioecondmicas y las
actitudes. En las respuestas al test, hubo
diferencias significativas, en aumento, en
los contenidos correctos y las actitudes
positivas internas después de las estrate-
gias didacticas, lo cual corroboré los resul-
tados de la Bitacora-COL. Se concluye que
las estrategias diddacticas si mejoraron el
aprendizaje de los contenidos y fortalecie-
ron las actitudes pro-ambientales en los
alumnos participantes.

PALABRAS CLAVE: Educacion Ambiental, Co-
legio de Ciencias y Humanidades, Actitu-
des Pro Ambientales, Biologia, Bachillera-
to.

Introduccion

Los nuevos enfoques del desarrollo y de la mejoria del medio ambiente, exigen una recla-

sificacién de las prioridades nacionales y regionales (PND, 2006). Para ello es necesaria
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la reforma de los procesos y sistemas educativos para la elaboracion de esa nueva ética
del desarrollo y que se reconozca la relacion del hombre con el hombre y del hombre con
la naturaleza (PISA, 2006).

Ademas, como primer objetivo, pretenden instruir al conjunto de los ciudadanos a fin de
gue adquieran conciencia de los problemas ambientales en la vida cotidiana, inculcando-
les los conocimientos, las capacidades y el sentimiento de responsabilidad indispensables

para hallar solucion o mitigar estos problemas.

Desde este contexto, la educacién proporciona las herramientas necesarias para realizar
un andlisis critico de las condiciones ambientales y permitiendo identificar los principales

problemas y aumentar la participacion en la solucién de los mismos (Romero, 1997).

La educacién ambiental es un proceso educativo, integral e interdisciplinario que conside-
ra al ambiente como un todo y que busca involucrar a la poblaciéon en general en la identi-
ficacion y resolucién de problemas a través de la adquisicion de conocimientos, valores,
actitudes y habilidades, la toma de decisiones y la participacion activa y organizada. De-
bemos considerar sin embargo, que la problemética ambiental, estd determinada por un
sin fin de procesos cuya practica involucra desde la manera en que se concibe a uno
mismo como parte de la naturaleza, hasta los instrumentos concretos con que se apropia
de ella. Esto es, los diferentes saberes y practicas, no s6lo econémicos sino sociales y

culturales de la humanidad (Romero, 1997).

Asi dentro de esta concepcion de Educacion Ambiental como una forma de lucha politica,
social, econdmica y cultural, es que se deben desarrollar proyectos educativos, realizando
un diagndstico que permita conocer, el estado de las comunidades y sus relaciones con
su entorno, sus factores y valores culturales. Este diagnostico debera ser la primera tarea
del equipo educativo, y asi determinar aquellos elementos éticos que se involucran en el
funcionamiento y desarrollo de la comunidad, y de ser necesario, se rescataran o estable-
ceran valores ambientales que permitan reconocer, recuperar 0 establecer nuevas pautas

de funcién en la relacion sociedad- sociedad y sociedad- naturaleza (CEASG, 2002).

La educacion ambiental se ha concebido como una estrategia para proporcionar nuevas
maneras de generar en las personas y en las sociedades humanas cambios significativos
de comportamiento y resignificacion de valores culturales, sociales, politicos, economicos

y los relativos a la naturaleza, al mismo tiempo propiciar y facilitar mecanismos de adqui-



X1 Congreso Nacional de Investigacion Educativa / 3. Educacion Ambiental para la Sustentabilidad / Ponencia

sicion de habilidades intelectuales y fisicas, promoviendo la participacion activa y decidida
de los individuos de manera permanente; reflejandose en una mejor intervencion humana
en el medio y como consecuencia una adecuada calidad de vida. Este planteamiento, que
probablemente no refleje del todo la nueva concepcion que se ha logrado de la educacion
ambiental desde sus origenes, presenta una idea de su finalidad. Desde esta concepcion
es que en las ultimas décadas se ha puesto la confianza en el proceso educativo para

contribuir a la respuesta de los problemas ambientales (Bedoy, 2000).

El objetivo de la educacién ambiental es reestablecer las condiciones de interaccion hom-
bre/hnombre y hombre/naturaleza, que orienten el quehacer desde una perspectiva globali-
zadora, critica e innovadora, que contribuya a la transformacion de la sociedad para el

cuidado y la conservacion del ambiente (Bedoy, 2000).

Se le otorga a la educacién una importancia capital en los procesos de cambio, e insta a
recrear una nueva educacion que desarrolle nuevas relaciones entre los estudiantes y
maestros, entre las escuelas y las comunidades y entre el sistema educativo y el conjunto
de la sociedad. Recomienda el desarrollo de nuevos conocimientos, o retomar los saberes
ancestrales Utiles o necesarios, tedricos y practicos, valores y actitudes que constituiran la

clave para conseguir el mejoramiento del ambiente.

En este sentido se requiere una identidad educativa propia, que especifique el cémo, el
cuando, el donde y el a través de qué; esto es lo que se necesita en la educaciéon ambien-

tal, es decir, un planteamiento pedagdgico.

En México se sustentd la imparticion de la educacion ambiental en la Ley General del
Equilibrio Ecolbgico y Proteccion al Ambiente (1988), y se han realizado un sinnumero de
actividades relacionadas con este tema, como es el caso de los Congresos Iberoamerica-
nos de Educacion Ambiental (1992 y 1997), cuyas aportaciones han fortalecido la Educa-

ciébn Ambiental en la region, incluyendo el propio concepto (Bedoy, 1998).

La Educacion Ambiental nos ofrece un enorme potencial que no ha sido bien entendido vy,
por ello, es poco aprovechado. Sus caracteristicas intrinsecamente interdisciplinarias —
toda vez que es punto de encuentro de saberes y practicas provenientes de las mas di-
versas areas de conocimiento— favorecen la articulacion de los contenidos curriculares

que suelen estar fragmentados entre si. En otras palabras, la Educaciéon Ambiental es un
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puente natural para construir asociaciones conceptuales y, por ende, dar un nuevo senti-

do al material aprendido.

Es preciso que la escuela nos ayude a repensar nuestros habitos y costumbres cotidia-
nos, tanto en lo individual como en lo colectivo, para remodelar nuestras actitudes y com-
portamientos en tanto sujetos individuales como organizacionales e institucionales. Y eso
so6lo puede lograrse en la medida en que la escuela esté mejor enlazada con los procesos
de la comunidad, disefiando un curriculo flexible, readecuando los espacios escolares y

rearticulando con el entorno aledafio (Gonzalez Gaudiano, 2007).

Finalmente, el hecho de que ahora tengamos que hablar de Educacion Ambiental, o de
educacioén para los derechos humanos, o de educacion con enfoque de género, entre mu-
chos campos emergentes, es porque los procesos educativos en su devenir historico,
fueron relegando aspectos que ahora es preciso recuperar, redimensionar y relocalizar
dentro de los sistemas escolares. Cuando esto haya ocurrido, no se necesitara hablar de
Educacion Ambiental, o ética ambiental, porque se entendera que la educacion o es for-
madora de valores y competencias para una sana relacion con el ambiente y la sociedad

0 no es educacion (Gonzélez Gaudiano, 2007).

Dentro de la mision y la Filosofia del Colegio de Ciencias y Humanidades el desarrollo de
valores y actitudes en sus estudiantes se encuentra de forma evidente en ellas, ya que
como se menciona en estos, el perfil de egreso que se pretende en los estudiantes con-
templa que aparte de que se desarrollen como sujetos y actores de su propia formacion y
de la cultura de su medio, capaces de obtener, jerarquizar y validar informacién, utilizando

instrumentos clasicos y tecnologias actuales, y resolver con ella problemas nuevos.*
Las orientaciones del quehacer educativo del colegio se sintetizan en:
Aprender a Aprender. Sera capaz de adquirir nuevos conocimientos por cuenta propia.

Aprender a Hacer. Desarrollara habilidades que le permitan poner en practica lo aprendi-

do en el aulay en el laboratorio

Aprender a Ser. Desarrollard, ademas de los conocimientos cientificos e intelectuales, los

valores humanos, particularmente los éticos, los civicos y los de la sensibilidad ética.

Alumno critico. Sera capaz de analizar y valorar los conocimientos que adquiera.
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Vinculados a lo anterior, en el colegio aprendera a observar, experimentar, modificar, apli-
car tecnologias; ser capaz de elaborar productos materiales Gtiles; hacer encuestas, dis-

cutir, llegar a acuerdos o disentir con respeto y tolerancia, entre otras habilidades.?

El estudio de la biologia, en los cursos del Colegio de Ciencias y Humanidades, esta
orientado a conformar la cultura basica del estudiante en este campo del saber. Pretende
contribuir a la formacion de éste mediante la adquisicién de conocimientos y principios
propios de la disciplina, asi como propiciar el desarrollo de habilidades, actitudes y valores
que le permitan enfrentar con éxito los problemas relativos al aprendizaje de nuevos co-

nocimientos en el campo de la biologia.

Ademas, se busca enfatizar las relaciones sociedad-ciencia-tecnologia para que pueda
desarrollar una ética de responsabilidad individual y social que contribuya a establecer

una relacion armonica entre la sociedad y el ambiente.

La biologia, como toda disciplina del conocimiento, se caracteriza tanto por el objeto de
estudio en el que fija su atencién, como por los métodos y estrategias que pone en juego
para obtener nuevos conocimientos. El aprender a conocer implica que el alumno incorpo-
re en su manera de ser, de hacer y de pensar, una serie de elementos necesarios para

desenvolverse en la vida diaria, que lo lleven a cambiar su concepcién del mundo.

Con lo anterior y tomando en cuenta el papel que juega la Educacién Ambiental como un
proceso que consiste en reconocer valores y aclarar conceptos cientificos y tecnologicos
para fomentar destrezas y actitudes necesarias que permitan comprender y apreciar las
interrelaciones entre el hombre, su cultura y su medio fisico, se ha planteado el presente

trabajo cuyos objetivos son los siguientes.

Objetivo General

®

« Evaluar cuantitativa y cualitativamente conocimientos y actitudes pro ambientales
en alumnos del CCH Naucalpan utilizando estrategias que promuevan la Educa-

cion Ambiental.

Objetivos Particulares

/

“ Identificar los temas que sean adecuados dentro del programa del CCH para apli-

car las estrategias que promuevan la Educacion Ambiental.
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Disefiar y aplicar dichas estrategias.

5

S

Evaluar cuantitativa y cualitativamente si las estrategias contribuyeron al aprendi-

zaje.

« Evaluar cuantitativa y cualitativamente si las estrategias fomentaron actitudes pro

ambientales.

% Relacionar lo anterior con la caracterizacién socioeconémica de la poblacién estu-
diada.

Para cumplir con los objetivos anteriores, se siguio el siguiente plan general de trabajo:

Tomando en cuenta estos principios para lograr un aprendizaje que para el alumno sea

util, se llevé a cabo este, desarrollandose el cual se desarrollé de la siguiente manera:

La primera parte de aplicacién consistié en elegir los para poder implementar actividades
relacionadas con la Educacion Ambiental, y a partir de ello se crearon estrategias que se
creyeron adecuadas para cada tematica de las elegida pero siempre tomando en cuenta
la aplicacion de la Educacion Ambiental como estrategia de ensefianza y que las activida-

des aplicadas pudieran crear en los alumnos reflexion, propuesta y accion.

Por otra parte y tomando en cuenta como uno de los seis principios de la accion docente
que el aprendizaje es situado, se llevd a cabo una encuesta a los alumnos para conocer
Su contexto socioecondmico y cultural y, a partir de los resultados que de ello se obtuvie-
ron, se podran definir los intereses del grupo de acuerdo a sus experiencias, estos resul-
tados nos ayudaron a crear actividades afines al contexto evaluado y que involucraron los
intereses que se percibieron en los estudiantes. A la par de este estudio, se aplicoé un
cuestionario para conocer los conocimientos previos acerca de los temas elegidos, que
consistird en preguntas abiertas y explicar conceptos base con sus propias palabras, para

obtener un panorama mas amplio sobre sus ideas preconcebidas.

Parte importante del trabajo realizado, consistié en la elaboracién del test de actitudes y
conocimientos ambientales (TAyCA), el cual se cre6 basandonos en la propuesta de Cas-
tanedo en 1995, que consiste en una escala tipo Likert con cinco opciones que van desde
<<muy de acuerdo>> hasta <<en desacuerdo>> este consta de 60 items, los cuales se
dividieron en seis rubros principales que son: los que denotan actitudes ambientales inter-

nas positivas, actitudes ambientales externas positivas, actitudes ambientales internas
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negativas, y actitudes ambientales externas negativas, en cuanto a los conceptos, las
secciones son, los que nos indican conceptos correctos y los que denotan conceptos
erréneos. Este cuestionario, es una herramienta del tipo pre-test/post-test, y es correcta

para un andlisis cuantitativo.

Por otro lado, se utilizé la bitacora COL, una herramienta 6ptima para la evaluacion de
actitudes y valores de manera cualitativa. Dentro de los métodos de tipo cualitativo se
encuentran los métodos hermenéuticos, se dice que en general este método es el que
utiliza todo investigador, ya que la mente humana por su propia naturaleza es hermenéu-
tica, esto es, interpretativa, se observa algo y se le busca significado, este método es
adecuado y aconsejable siempre que los datos o las partes de los datos se presten a dife-

rentes interpretaciones (Martinez, 2005).

Resultados y analisis de resultados

Analisis cuantitativo
Analisis de regresion
Con el propésito de analizar si existe alguna relacion entre los criterios tomados en cuenta

en el estudio socioecondémico y las respuestas de los alumnos ante el test tanto pre como

post, se llevo a cabo un analisis de regresion multiple.

El analisis de regresion mdultiple no mostrd relacién entre los factores socioeconémicos y

las respuestas a los test (ver tabla 1)

Andlisis de t pareada

Para ver si existia diferencia significativa entre las respuestas del pre test y el pos test, se

llevé a cabo un andlisis de medias por el método de t pareadas (ver tabla 2).

Analisis cualitativo

Para el analisis del discurso, de las bitacoras COL se construyeron categorias para identi-
ficar valores y conocimientos. Destacaron los Valores Positivos Internos y los Conocimien-
tos Correctos, que fueron aumentando en nimero y calidad como resultado de las estra-

tegias (ver diagrama 1).
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Conclusiones

» No hubo correlacién entre las respuestas en la EAPAyC (pre y post test) y las ca-
racteristicas socioeconémicas del grupo, lo cual no coincide con lo reportado por

otros autores.

» El andlisis cuantitativo de los datos indic6é que existen diferencias significativas en-
tre las actitudes positivas internas y los conocimientos correctos, lo cual indica que
los alumnos fortalecieron su compromiso individual y corrigieron o adquirieron co-

nocimientos relacionados con el ambiente.

» El andlisis cualitativo coincide con los resultados del cuantitativo y permitié enri-

guecer la evaluacion de las estrategias.

» Los alumnos fortalecieron una responsabilidad individual con respecto a la pro-
blematica ambiental, lo cual esta relacionado con el conocimiento correcto, por lo

gue se concluye que se cumplieron satisfactoriamente los objetivos de este trabajo

Tablas y Diagramas de resultados

Tabla 1.Resultados del analisis estadistico, las categorias de actitudes positivas internas y
conocimientos correctos, fueron estadisticamente significativos para la pruebat de Student

(pareada) cuando p<.0.05

p

ACTITUDES POSITIVAS INTERNAS

0.008*
PRE vs. POST TEST
ACTITUDES POSITIVAS EXTERNAS

0.096
PRE vs. POST TEST
ACTITUDES NEGATIVAS INTERNAS

0.629
PRE vs. POST TEST
ACTITUDES NEGATIVAS EXTERNAS

0.932
PRE vs. POST TEST
CONOCIMIENTOS CORRECTOS

0.004*
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PRE vs. POST TEST

CONOCIMIENTOS INCORRECTOS
0.202
PRE vs. POST TEST

Tabla 2. El analisis de regresion multiple no mostrd relacién entre los factores socioecono-

micos®y las respuestas a los tests.

PRE TEST Fc POST TEST Fc

ACTITUDES POSITIVAS INTERNAS 1.478 ACTITUDES POSITIVAS INTERNAS 0.969
ACTITUDES POSITIVAS EXTERNAS 1.488 ACTITUDES POSITIVAS EXTERNAS  [1.021
ACTITUDES NEGATIVAS INTERNAS 2.247 ACTITUDES NEGATIVAS INTERNAS  0.770
ACTITUDES NEGATIVAS EXTERNAS 1.687 ACTITUDES NEGATIVAS EXTERNAS  |1.649
CONOCIMIENTOS CORRECTOS 2.112 CONOCIMIENTOS CORRECTOS 0.650
CONOCIMIENTOS ERRONEOS 1.901 CONOCIMIENTOS ERRONEOS 0.800

Caracteristicas socioeconémicas tomadas en cuenta en el andlisis de regresién: edad,
género, numero de cuartos en su casa, con quienes viven, nivel de estudios de los padres, si han
trabajado y causas, si tienen computadora, internet, tiempo que ven television, si estudiaron en
escuela publica o privada, cuanto tardan en llegar a la escuela, si debe materias, si le gusta la bio-

logia y por qué.
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CONOCIMIENTOS CORRECTOS

CONOCIMIENTO AVANZADO CONOCIMIENTOS

BASICOS

Diagrama 1.a y 1.b. Para el analisis del discurso, de las bithcoras COL se construyeron cate-

gorias para identificar valores y conocimientos. Destacaron los Valores Positivos Internos y

los Conocimientos Correctos, que fueron aumentando en nimero y calidad como resultado

de las estrategias.

Notas

1. Ver http://www.cch.unam.mx/mision.php 2. Ver http://www.cch.unam.mx/modelo.php
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