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RESUMEN: La formacién de docentes requie-
re de procesos complejos, de responsabili-
dad, y compromiso que se asume al educar
a las nuevas generaciones con sustento en
los valores y el desarrollo humano para un
bienestar ambiental y social, y desarrollar
una conciencia ambiental, se requiere de
un trabajo que fortalezca las habilidades
cognitivas, y la formacién ética; por lo que
es necesario abordar la problematica des-
de la realidad, en la comprension, el anali-
sis y la reflexién para la busqueda de solu-
ciones, abordando estrategias
participativas de didlogo, argumentacion
investigacion, y trabajo en redes de educa-
dores que posibiliten la construccion de
experiencias.

La investigacidon se realizé con un universo
de 120 estudiantes de 42 grado de la licen-
ciatura en educacién preescolar y una
muestra del 10%, se abordd desde una
metodologia participativa involucrando a
los nifios, la educadora, los padres de fami-

lia, se desarrollaron situaciones de apren-
dizaje y planes de accién conjuntos obte-
niendo los siguientes resultados: cambia-
ron las actitudes ambientales y el
desarrollo de su conciencia ambiental en
los nifios, los padres de familia y la educa-
dora, evidencia de ello fueron sus acciones
en el cuidado del jardin de nifos, el reci-
clado, y los proyectos en su localidad que
se llevaron a cabo.

Las aportaciones sobre el cuidado ambien-
tal requieren de estrategias integrales que
deben ser parte del curriculo de educacion
basica y formacidon de docentes, una for-
macién en la familia y la generacion de
redes y comunidades de aprendizaje a
través de procesos colectivos de trabajo
gue es necesario sistematizar para su difu-
sién.

PALABRAS CLAVE: Conciencia ambiental,
Formacion ética, Sistematizacion, Comu-
nidad de aprendizaje.

Justificacion

La formacion de docentes requiere de procesos de reflexion permanente, de sistematiza-
cion de su intervencion pedagdgica para mejorar la formacion de los futuros profesionales
de la educacion, generar el desarrollo de la conciencia ambiental con fundamento en una
formacion ética, por lo que es esencial la insercion de la educacion ambiental desde el

nivel de preescolar hasta el universitario reconociendo que es fundamental para formar en
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valores y actitudes para una conciencia ambiental y desarrollar la pedagogia del medio
ambiente para la sustentabilidad reconociendo que es fundamental en todo sistema edu-
cativo que sus aspiraciones sean mejorar la calidad de vida y bienestar social de las de

las nuevas generaciones.

En la educacién preescolar es esencial abordar la probleméatica ambiental, los nifios son
muy sensibles a los problemas concretos que se observan desde su contexto, lo impor-
tante es desarrollar sus capacidades cognitivas entre las que destacan: la observacion, la
comprension, la argumentacion, el planteamiento de preguntas, de hipétesis, de indaga-
cion y de resolucion de problemas entre otras, al identificar alguna problematica a través
de la observacion, indagan el porqué del problema, argumentan y dan posibles alternati-

vas para la resolucién de la situacion, se puede trabajar a partir de proyectos de trabajo.

En los nifios se fortalece el analisis, la reflexién, los valores y actitudes, ellos desarrollan
una disposicion hacia la proteccion y cuidado del medio natural debido a que pueden
comprender la importancia que tiene preservarlo y de lo contrario como nos puede afec-
tar, es importante partir del reconocimiento e identificacion de eventos que ocurren a su
alrededor como son los fendmenos naturales que nos estan afectando las inundaciones
como consecuencia de la produccién de basura, de no desarrollar una cultura del recicla-
do, se originan que las coladeras en las ciudades se saturen de desechos y los rios se
saturen de contaminantes y el agua se estanca y produce las catastrofes como inunda-
ciones perdida de sus hogares y hasta de vidas humanas; por ello recuperamos la impor-
tancia de que el nifio trabaje a partir de su realidad natural y social, no podemos educar
fuera de una realidad y planteando ideas ficticias y de ensuefio a los nifios, esto nos ha
llevado a no conocer la realidad como se esta manifestando, se infantiliza, pensando que

los nifios no pueden comprender lo que viven.

Los pequefios son curiosos por naturaleza, tienen habilidades de investigacion, de plan-
teamiento de problemas complejos, aprenden con mucha facilidad debido a que ellos no
tienen formas y métodos predeterminados, recurren a la mejor opcién, entonces como a
partir de los problemas ambientales resignificamos la posibilidad de formar nifios creati-
vos, reflexivos con un pensamiento divergente y con capacidad de organizacion y de par-
ticipacién, para ello es importante integrar la escuela con los padres de familia y con la

comunidad, no podemos educar ajenos a la realidad, y a la vida misma.
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Planteamiento del problema

¢ Como favorecer el desarrollo de la conciencia ambiental de las estudiantes de la licen-
ciatura en preescolar para formar nifilos que fomenten la preservacién de su medio am-

biente?

Metodologia

La investigacion accién participativa introduce las perspectivas de los diferentes partici-
pantes, se realiza un trabajo colectivo, se trabaja para un cambio desde la organizacion,
el empoderamiento de las personas de la comunidad, el conocimiento de sus derechos y
obligaciones para el ejercicio de su ciudadania politica y social, permiten la integracién

comunitaria y la cohesién social.

Su fin es la transformacién, siempre se actda en direccion a un fin 0 un para qué, esta
accion no se hace desde arriba sino desde y con la base social, dentro de este proceso
de investigacion es conocer, hacer y transformar, siendo la investigacion parte de la ac-
cion transformadora global, es una forma de accién profundizando en el analisis y la re-
flexion de la propia reflexion de los participantes para organizarse y movilizarse para la

solucion de la problematica.

El universo de la investigacion es el siguiente: 114 estudiantes de cuarto grado de la es-
cuela normal para educadoras de Morelia, Michoacan de la generacién 2006-2010, se
trabajé con una muestra de 11 estudiantes en el seguimiento y analisis de su intervencién

docente a través del trabajo docente y del seminario de analisis de su practica educativa.
Los instrumentos que se utilizaron fueron los siguientes:

Diario de campo. El diario de campo es un instrumento que permite registrar las acciones
educativas mas significativas que ocurren durante la clase para hacer dicho registro se
proponen tres categorias sugeridas por Antony Zabala Vidiella son las referidas a los

alumnos, a la educadora y a la comunicacion didactica.

Diario de la educadora. El diario de la educadora tutora es un registro que va llevando a lo
largo de la intervencion pedagogica de la estudiante, de las diferentes competencias de
los cinco rasgos del perfil de egreso priorizando en la capacidad de percepcion a las con-

diciones del medio y favoreciendo el desarrollo de la conciencia ambiental

Guia de observacion. Estas guias se disefian en relacion a los rasgos del perfil de egreso

de las estudiantes y el asesor va realizando el registro en relaciéon a la intervencion pe-
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dagodgica de la estudiante en aquellas tensiones y dificultades que se le presentan en su

experiencia docente.

Proyecto de aprendizaje. A las estudiantes al inicio del 7° semestre se les solicito el dise-
fio de su proyecto de aprendizaje en relacién a los resultados de la autoevaluacién en de
acuerdo al fortalecimiento de las competencias de su perfil de egreso, el proyecto consist-
ia en hacer una valoracibn metacognitiva de las competencias desarrolladas y focalizar
las que se les dificultaban estas dificultades las tradujeron en acciones a realizar y de las
cuales se llevo un seguimiento individual y en forma colectiva, una de las competencias
que no se habia fortalecido era el trabajo con los padres de familia, la vinculacion con la

comunidad y el cuidado ambiental.

En el primer semestre del ciclo escolar (2009-2010) se programaron reuniones con los
padres de familia para darles a conocer el diagnéstico de las competencias de los nifios
en relacion a los seis campos formativos y producto de ese diagndstico se eligié el tema
de estudio a sistematizar la preservacion y cuidado del medio ambiente que también se
les dio a conocer a los padres de familia y se realiz6é un proyecto de aprendizaje con ellos
para atender las dificultades que presentaban los nifio, este se llevd a la practica a través
de talleres, rincones, proyectos de trabajo desarrollados con los nifios y los padres de
familia y algunas actividades extraclase, se registraron las actividades del trabajo pe-
dagdgico en el diario de los nifios donde los nifios junto con sus padres escribian lo mas
significativo de cada dia de trabajo en el jardin de nifios y llevar el registro de los avances

gue se tenian en el cuidado ambiental.

Videograbaciones. Se implementaron grabaciones de la intervencion de las estudiantes
con la finalidad de realizar el analisis de la practica considerando las diferentes categorias

de analisis.

Trabajos de los nifios. Como las evidencias de las competencias alcanzadas por ellos, por

la educadora practicante y la asesora.

Importancia de la educacion ambiental en la formacion de futuros
educadores
Un educador es una persona comprometida con capacidad ética y profesional, esa ética

no solo se manifiesta en el grupo, con los nifios o los padres de familia sino con la forma-

cion de una conciencia ambiental, donde se desarrolle el maximo érgano que es el cere-



X1 Congreso Nacional de Investigacidn Educativa / 3. Educacién Ambiental para la Sustentabilidad / Ponencia

bro y sus diversas capacidades de actuar tomando las decisiones pertinentes, razonadas
y valorando las consecuencias de sus actos, por lo que trabajar desde la formacion de
educadores profesionales, donde no solo sean operarios de un curriculo preestablecido,
que le encuentren sentido a lo que hacen y lo mas importante, sistematicen su interven-
cion pedagogica. La sistematizacion es la interpretacion critica de una o de varias expe-
riencias, que a partir de su reordenamiento y reconstruccion explica la I6gica del proceso
vivido, los aspectos internos y externos que han influido en dicho proceso y por qué ha
sucedido la experiencia de esta forma, por qué estos procesos generados y por qué no
otros, es un cuestionar a nuestro accionar, la develacion de sentido y significado, es en-
contrarle sentido a lo que hacemos, como lo hacemos y por qué es nuestra intervencién
pedagogica cdmo es a qué se debe, cuales son las condicionantes y limitantes que tene-

mos y cudles las posibilidades. (Jara, 2004).

Se sistematiza a partir de la descripcion, la explicacion y la confrontacion con nuevos refe-
rentes y teorias que los llevan a enriquecerse y a replantear su practica educativa desde
las necesidades del contexto, de los nifios, de los padres de familia y las profesionales,
como se trabaja desde la complejidad donde se requiere integrar tanto el medio natural
como el social por lo que uno se encuentra imbricando en el otro, no se manifiestan aisla-
dos, son complementarios y ademas se determinan, una mala decision politica viene a
afectar el medio natural, una actitud pasiva sin incluir a los disefios curriculares conteni-
dos ambientales, nos lleva a un deterioro ambiental, y si no se trabajan con la familia y
con la comunidad para la formacion de comunidades de aprendizaje, son esfuerzos aisla-

dos simplemente.

Es importante abordar y fortalecer la identidad profesional y ética y la capacidad de per-
cepcién a las condiciones del contexto, para poder abordar los contenidos ambientales
desde la formacion de competencias para la vida que nos lleven a la formacion de una
conciencia ambiental integrada por conocimientos, habilidades y actitudes ante las situa-
ciones del medio ambiente, trabajar desde la percepcion de las condiciones del entorno y
de la escuela nos lleva hacia el trabajo colaborativo y a la formacién de una comunidad de

aprendizaje.

El fundamento pedagodgico desde el cual se trabaja la educaciéon ambiental es la pedagog-
ia critica. Se da una integracion de la realidad al proceso pedagégico uno de sus principa-
les representantes es Paulo Freire en el que menciona que el hombre vive un drama coti-

diano que es la permanente lucha por la humanizacion por ello es necesario la integracién
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a su contexto no adaptarse si no por el contrario partir de un analisis profundo de las con-
tradicciones que se viven en €l y reconocer que su contexto es parte importante de él y de
la identidad que tiene como sujeto pensante, encontrandole sentido y explicacion a los
hechos y fenbmenos que campean en la realidad, desde el andlisis objetivo y subjetivo
que convergen en la interpretacion de la persona y no esa realidad que aparece ante sus
sentidos desvinculada y desarticulada de esa vision integral de la misma y con cierto sen-

tido para los que la crean.

Esta integracion con la realidad es un proceso en devenir en el que se va desarrollando la
conciencia que se alcanza por medio del analisis, de la reflexién, de la comprension de los
procesos que se viven. Por lo que es importante identificar el proceso de humanizacion
que se vive en un sentido ontoldgico e historico surge como una contradiccion en la época
actual del hombre moderno, que dominado por la fuerza de los mitos y dirigido por la pu-
blicidad organizada, ideologica a los medios de control, renuncia cada vez mas sin saber-

lo a su capacidad de decidir (Novoa, 1977).

En la sociedad actual se presenta la educacion como una posibilidad de formar a los edu-
candos pero desde cierta logica a nivel nacional sin dar muchos elementos a los docentes
de construir, de proponer alternativas debido a que planes y programas de estudio se di-
sefian a nivel federal, no se parte de un andlisis de realidad de las necesidades sociales,
de los problemas de la practica, parece ser que se busca la homogeneizacion a través de

una educacion para todos.

Una estrategia que permite llegar a la formacion de la conciencia critica del sujeto es el
método activo que contribuye a formar al hombre como critico a través del debate en gru-
pos de situaciones existenciales, desafiantes en las cuales se encuentra una posicion y
toma de decision sobre la realidad de su contexto social, entonces como podemos gene-
rar esta formacién de la conciencia con los futuros docentes, y los docentes en servicio,
es fundamental lograr esa identidad y sentido de lo que se hace, esa libertad cognitiva
solamente la da el conocimiento, la conciencia y la sabiduria el que es capaz de hacer
con conciencia, con ética profesional y con conocimiento de las causas y de las conse-

cuencias de su hacer pedagogico, social y politico.

En esta dinamica la formacion tendria que partir como lo menciona Freire, de lo pedagé-
gico, lo antropoldgico, lo histérico, lo social y lo politico como ndcleo conceptual de la rea-
lidad.
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El hombre es un ser de relaciones (existencia) y es un ser con los otros (apertura) se
constituye conjuntamente con el mundo como ser social e histérico. (Novoa, La praxis

educativa de Paulo Freire, 1977, pag. 61).

Desde esta vision la conciencia es parte de la accién reflexiva del sujeto en el que se da
la praxis social, la unidad indisoluble entre la teoria y la practica consciente, razonada,
argumentada que nos lleve a la construccion de nuevas explicaciones, conceptualizacio-
nes a partir de la practica ya que esta es la que valida y enriquece a la teoria y construye

y reconstruye nuevas teorias y las existentes.

Para que el docente analice y critique en primer lugar tiene que conocer de lo contrario no
se puede dar el proceso del andlisis y de la critica ignorando, se necesitan plantear situa-
ciones desafiantes a partir del conocimiento de su realidad, en un proceso de dialogo
permanente individual y colectivo, entre la sociedad, su escuela y su tiempo, porque el
conocimiento de la realidad implica el cuestionamiento de la misma, en todas sus dimen-
siones y manifestaciones: social, politica, educativa, cultural, etc. Partir de una realidad en
constante movimiento y transformacién una realidad dialéctica en permanente devenir,

construccion y reconstruccion.

El docente al reconocerse complejo de accion —reflexidon-accién puede participar cons-
ciente e histéricamente en la creacion de su mundo sociocultural-ambiental e incluso esta
recreacion forma parte de la tarea de humanizacién que es la busqueda del sujeto como
humano y como capaz de educar en ese didlogo y en el reconocimiento del otro, no lo

anula, aprende con él a ser y hacer, convirtiéndose en un guia ético y con experiencia.

Como menciona (cafelas, pag. 15). La educacion es un proceso humano hecho por los
hombres y es inherente al propio hombre, se puede afirmar que en toda comunidad
humana a lo largo del tiempo se han dado procesos y acciones que pueden considerarse
educativos. En este aspecto valoramos que la pedagogia critica no se limita solamente al
acto pedagogico va mas alla hacia la transformacién de la sociedad por ello la necesidad
de vincularnos con la comunidad a través de una comunidad de aprendizaje para llegar a

una comunidad de vida como lo menciona Berlanga (Berlanga, 2003).

Los valores que promueve la educacion ambiental son: Tolerancia, colaboracion,
amor, respeto, responsabilidad, equidad, igualdad, cooperacion, solidaridad, libertad, y

honestidad y las actitudes: cuidado, autocuidado, ayuda, apoyo, alegria, amor, compromi-
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S0, proteccion, colaboracién, organizacion, prevencioén, disponibilidad, autonomia, experi-
mentacion, colaborativa, argumentativa, investigativa, observadora, confianza, seguridad,
comprobacion, establecer relaciones, resolucion de problemas, dedicacion, afecto, in-
terés, curiosidad, disposicién, adquisicién de critica y reflexiva, proteccién y de constan-

cia.

Estrategias de trabajo

Proyectos de trabajo e investigacion, la resolucion de problemas, la sistematizacion, la

metacognicion, aprendizaje basado en problemas, desarrollo del pensamiento critico.

Conclusiones

La educacién requiere de grandes cambios y transformaciones, de continuar con las mis-
mas practicas pedagogicas o introducir pequefias reformas a la formacién de los nifios,
jévenes y a la formacion de educadores, va a seguir ocurriendo lo mismo, cémo llegamos
a replantearnos las concepciones y las estrategias educativas y a valorar lo importante
que es educar para la vida y a lo largo de la vida, asumiendo como uno de los mas gran-
des retos y compromisos éticos en la historia como lo es el cuidado y la preservacién del
medio ambiente por lo que es necesario que los futuros educadores aborden el desarrollo
de la educacién ambiental desde un enfoque sistémico e integral multidimensional e inter-
disciplinario con un compromiso social, de seguimiento y acompafiamiento desde la fami-

lia y la comunidad.

La formacion de docentes desde su educacién inicial y permanente es fundamental que
se trabaje el desarrollo y fortalecimiento de la conciencia ambiental, trabajar desde el
curriculo como un eje transversal, con la familia y con la comunidad, a través de redes de
educadores con ello se mejorara la calidad de vida de los nifios y de las personas que
conviven con ellos al tener un ambiente sano, y donde se fomenten los valores de respe-
to, responsabilidad, solidaridad y las actitudes de trabajo colaborativo y de resolucién de
problemas, construir proyectos de aprendizaje colectivos, en los que cada uno de los que
integran la comunidad de aprendizaje compartan sus conocimientos, colaboren con sus
habilidades y pongan al servicio de la comunidad sus experiencias, se sistematice su

practica educativa, reconociendo que para valorar lo que se hace es necesario escribir la
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experiencia, fundamentarla, confrontarla y reconstruirla encontrarle sentido a lo que se

hace, identidad y conciencia del mismo sujeto desde el colectivo.

La sistematizacién es una herramienta por excelencia, que posibilita la mejora de la
practica educativa de los docentes en formacién y en servicio asi como de los diferentes
agentes que intervienen en el proceso educativo, permite reconocer cuales son los facto-
res que posibilitan y cudles los que inhiben la experiencia, fundamenta teéricamente los
problemas encontrados, reconstruye la experiencia, transforma la practica, le encuentra
sentido y significado a su accionar pedagogico, trabaja en la incertidumbre se descentra
de la cotidianeidad y cuestiona su hacer pedagogico, lo explica, lo confronta para trans-

formarlo desde la colectividad.
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