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RESUMEN: Los huertos escolares manejados
bajo un sistema ecoldgico y aplicando las
“10-R’s” (reclutar, rechazar, reducir, rehu-
sar, reparar o renovar, reciclar, rescatar,
recompensar, responder y reforestar) son
un recurso pedagégico importante para
desarrollar en los jovenes la IN. En base a
los resultados se tiene que hay un incre-
mento considerable en el desarrollo de la
IN. Resultando que al inicio el 10, 65y 25 %
de la poblacidn (20 alumnos), presenté el
40, 70 y 85 % de IN, respectivamente y al
final del proyecto, los resultados indicaron
que el 10, 50, 25 y 15% de la poblaciéon

presentd el 65, 85, 90 y 100 % de IN. Estos
numeros indican que hay un incremento en
el emprendimiento de una mejor educa-
cion ambiental y nutricional, aunado a
incrementar la orientacién vocacional por
el estudio de las ciencias ambientales vy
afines. Por tanto, los huertos ecoldgicos en
las escuelas pueden aplicarse como un
programa educativo extracurricular poten-
cialmente aplicable en otras escuelas de
Tabasco y de México.
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Introduccion

La educacién es un proceso de formacion integral mediante el cual se desarrolla la inteli-
gencia atreves del tiempo y el espacio (SEP, 2001). La inteligencia se define como la ca-
pacidad que tiene el cerebro en almacenar, analizar y expresar la informacién en un tiem-
po y ambiente determinado, con el objetivo de comprender los fenbmenos que pasan a
nuestro alrededor, resolver problemas e incluso crear productos y servicio en beneficio de
la sociedad. Antunez (2006) describe que en investigaciones recientes en neurobiologia

indican la presencia de zonas en el cerebro humano que corresponden a varios espacios
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de cognicion, dando lugar a la teoria de las inteligencias multiples (IM). La teoria de las IM
es un modelo propuesto por Gardner (1983) donde establece que el humano tiene de mo-
do aproximado “ocho” puntos diferentes de su cerebro, donde se albergan diferentes inte-
ligencias, una de esta es la inteligencia naturalista (IN). En este tipo de inteligencia la de-
sarrolla el individuo que lo caracterizan por observar, analizar y estudiar la naturaleza,
también abarca las habilidades para identificar y clasificar especie, reconocer secuencias

y formular hipétesis.

Sin embargo, con la globalizacion, el incremento de la poblacion demografica, los medios
electronicos y de comunicacién (Rodriguez, 2006) y otros factores, estan originado que
los estudiantes desarrollen cada vez menos esta inteligencia. Esto implica a que los
alumnos no les interese el cuidado el medio ambiente(Bravo,2009), el rechazo o reducido
consumo de frutas y hortalizas en su dieta (Pelayo, 2006), y no tienen interés por estudiar
la carrera de alimentos, acuacultura, agronomia, biologia y otras areas relacionadas. Es-
tos problemas repercuten en incremento de contaminacién ambiental, aumento de la obe-
sidad y desnutricion (Lastra et al., 1998; Shamanh et al., 2007; Garcia, 2009; Galindo y
Hernandez, 2010, CONACYT, 2010), baja matricula en los programas de estudio en las
carreras antes mencionadas; estos son algunos de los problemas que afectan seriamente
a México y que requieren solucién. Para contrarrestar estos problemas, Carrizo et al.
(1992), FAO (2004 y 2010), Bueno(2010), Zudaire (2010) establecen gue los huertos es-
colares, bajo un sistema ecolégico, son una poderosa herramienta para emprender una
educacién ambiental y alimentaria en los estudiantes en las zonas rurales y urbanas. De
igual manera los huertos ecolégicos pudiesen ser un recurso pedagoégico para desarrollar
en los alumnos la IN, lo cual impactaria en el emprendimiento del cuidado del medio am-
biente, alimentarse sanamente, asi como despertar el interés por el estudio de las cien-
cias biologicas y afines. Por lo anterior, el objetivo del presente proyecto de investigacion
es disefiar y evaluar un programa educativo de “huertos ecolégicos” para el desarrollo de

la inteligencia naturalista (IN) en alumnos de escuelas de Tenosique, Tabasco.

Desarrollo del Tema

Como una primera fase, el trabajo se desarrollé con 20 alumnos universitarios que cursa-
ron la asignatura de cultura ambiental, en el ciclo agosto 2010 a enero 2011, en la Divi-

sion Académica Multidisciplinaria de los Rios (DAMR) de la Universidad Juarez Autbnoma
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de Tabasco (UJAT). Sin embargo, El presente estudio tiene la finalidad de desarrollarse y

evaluarse con alumnos de nivel primaria, secundaria, medio superior y superior.

El trabajo se llevé a cabo en el aula, el vivero y terrenos agricolas de la Divisiéon. Los culti-

vos que se establecid fue tomate (Lycopersicum esculentum) y calabacita (Cucurbita pe-

po), se manejaron bajo un sistema ecoldgico; es decir, sin la aplicacion de agroquimicos.

Figura 1. Evaluacion de la IN en alumnos universitarios de la DAMR-UJAT, enel aulay

campo.

El instrumento de medicién para determinar el Estado y Desarrollo de la IN fue un cues-
tionario tipo test, el cual se aplicé a los 20 alumnos al inicio y al final del curso. En el si-
guiente Cuadro se describen las 12 preguntas, con 5 niveles de respuesta; considerando
el nivel 1 como de menor frecuencia y el nivel 5 de mayor frecuencia. Luego se sumaron
los niveles reportados de cada una de las 12 preguntas y el resultado se multiplo por 1.67
para obtener el valor en porcentaje, tal como se muestra en el siguiente cuadro ejemplifi-

cado.

Cuadro 1. Cuestionario tipo test para conocer el Estado y Desarrollo de la IN.

Evaluacion de la Inteligencia Naturalista 1(2 (3 |4]5

1.- Con qué frecuencia acudes estar en areas naturales; como en el bosque, montafia, rio o X
mar.

2.-Aprovechas la oportunidad para observar, identificar plantas o animales y encargarte de su X
cuidado.

3.- Clasifica objetos segun sus caracteristicas (color, forma, tamafio, etc). X

4.- Te gusta fotografiar la naturaleza (arboles, plantas, animales, montafias, mar, rios, etc). X
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5.- Reconoces patrones de semejanza o diferencia entre miembros de una misma especie o X
clase de objetos.

6.- Te interesa la forma en que cambian y evolucionan los sistemas bioldgicos. X

7.- Tienes interés por utilizar herramientas como el microscopio para observar y estudiar los X
0organismos vivos.

8.- Te interesaria en desarrollar nuevas teorias acerca de los ciclos vitales de la flora y fauna. X

9.- Te interesa ver como crecen las plantas y animales. X

10.- Te gustaria ser Bidlogo, Ec6logo, Agrénomo, Zodlogo, o Ing. en Alimentos, Acuacultura o X
Quimico.

11.- Te gusta cultivar y comer frutas y verduras. X

12.- Te interesa el cuidado del medio ambiente X

PUNTAJE TOTAL= 54

Ahora multiplica el puntaje total 54 por 1.67 = 90.18 %

Para el desarrollo del trabajo de escritorio y campo se realizaron los siguientes pasos:

Primer paso: Se disefi¢ y elabor6é un programa educativo (PE) con 5 unidades que con-
tienen temas teoricos y practicos sobre el manejo de un huerto ecoldgico en la escuela,
temas relacionados con el cuidado del medio ambiente, alimentacién y nutricibn. Ademas
el PE contenia un avance programatico, estrategias didacticas, desarrollo de habilidades,
productos de aprendizaje, uso de medios y materiales didacticos, entre otros. El alumno
tuvo una calificacién y paso de asistencia, los cuales fueron tomados, en parte, para la

evaluacion final de la asignatura.

Segundo paso: El establecimiento del huerto, primero se pusieron a germinar las semi-
llas en charolas especificas para horticultura, luego de 10 dias las semillas germinaron. A
los 12 dias de la germinacién se trasplantaron en camas previamente preparadas con
tierra de monte y abono organico. Todos los dias por la mafiana se dio un riego. El control
de algunas plagas se hizo manualmente. A los 70 dias después del trasplante de las plan-
titas en campo, se empezd a cosechar los frutos, los cuales se pesaron, y se llevo un re-
gistro para determinar el rendimiento por planta, para luego determinar el rendimiento e
ingresos potencial por hectarea, considerando que una hectarea tiene 10, 000 plantas y el

precio del tomate en el mercado, en el mes de diciembre era de 32 pesos. Esto sin darse
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cuenta, los alumnos estan aplicando las mateméaticas. Es importante indicar que en el
manejo de los huertos ecoldgicos se analizaron y aplicaron las “10-R’s”, las cuales son
acciones ambientalistas que consisten en: reclutar, rechazar, reducir, rehusar, reparar o

renovar, reciclar, rescatar, recompensar, responder y reforestar.

~

Figura 2. Desarrollo de la IN mediante el manejo de huertos ecoldgicos en la escuela.

Resultados

En base a los resultados comparativos obtenidos de la aplicacién del cuestionario-test
antes y después de programa de huertos ecoldgicos en el grupo de alumnos universita-
rios, se tiene que al inicio el 10, 65y 25 % de la poblacién (20 alumnos), presenté el 40,
70 y 85 % de IN, respectivamente. En contraste, al final del proyecto, los resultados fue-
ron los siguientes el 10, 50, 25 y 15% de la poblacién presento el 65, 85, 90 y 100 % de
IN, respectivamente. Estos datos indican que al inicio el 10% de los alumnos no les inte-
resaba las cuestiones ambientalistas. Sin embargo al final del proyecto, esos alumnos
pasaron de un 40 a 65% de IN, en comparacion con los datos finales que muestran que el
50% ha mejorado su IN en un 85% y se presenté un 15% de la poblacion que tuvo el
100% IN, los cuales son alumnos que estan estudiando la carrera de ingenieria de alimen-
tos. Estos datos reafirman que efectivamente los huertos en las escuelas, manejados bajo
un sistema ecoldgico, en donde se aplican las 10-R’s ambientalistas, son una herramienta

para mejorar el desarrollo de la IN.

Conclusiones

Se concluye que efectivamente el programa de huertos ecolégicos en las escuelas es una
herramienta pedagogica idonea para desarrollar la IN. Aunado a esto, los alumnos mejo-
rar su educacion ambiental y nutricional y su vocacional por el estudio de las ciencias am-

bientales y afines. Esto tiene gran impacto para contrarrestar los problemas de contami-
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nacion ambiental, obesidad y desnutricién; problemas que en la actualidad presenta Méxi-

Co.

Propuestas

Se propone que los actores escolares, entre estos maestros, directivos y autoridades gu-
bernamentales en el area educativa a gestionar el proyecto de huertos ecolégicos en las
escuelas debe ser programa educativo extracurricular obligatorio para todas las escuelas
del pais, porque ademas de mejorar el desarrollo de la IN, desarrollan una educacion am-

bientalista y alimentaria.
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