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RESUMEN: La enfermeria basada en la evi-
dencia (EBE) incluida en el curriculo de la
licenciatura en Enfermeria en la ENEO-
UNAM, en el inicio de la carrera, promueve
que el estudiante adquiera la habilidad de
la busqueda sistematica de respuestas con
un enfoque reflexivo e interpretativo sus-
tentadas en la investigacidn vy, le permita
ademds hacer uso de los hallazgos en la
practica de enfermeria. Su implementacion
llevé a disenar estrategias didacticas que
facilitaran la comprension en su busqueda
y aplicacion.

Con base en esa experiencia, durante el
ciclo escolar 2011-1 se realizd una investi-
gacion de tipo cualitativo etnografico, cuyo
propdsito fue identificar las estrategias en
la instrumentacién didactica de la asignatu-
ra Evidencia Cientifica en Enfermeria (ECE),
en el escenario de la ENEO-UNAM vy sus
actores principales: alumnos de primer
semestre y profesores de la licenciatura en
Enfermeria adscritos a la academia de In-
vestigaciéon. El propdsito central de la ECE
es normar los criterios de eleccién del pro-
fesional de enfermeria para optar por la
mejor evidencia cientifica y afrontar las
necesidades propias de su practica diaria.
En la recopilacion de la informacién se

empled la entrevista semiestructurada. Los
aspectos considerados fueron los obstacu-
los, las estrategias seguidas y los asuntos
pendientes.

Los resultados muestran que el tiempo
asignado a la materia en el 87.04% de los
alumnos considera que fue suficiente, y el
9.26% insuficiente. Los temas abordados
en el 81.49% considera que fueron sufi-
cientes, y el 16.67% escasos. El 55.56%
considera que los temas fueron abordados
de manera ordenada y el 27.78% desorde-
nada; el 66.67% considera que el contenido
del programa se cubrié totalmente, el
22.23% parcialmente en mas de la mitad
del programa y el 12.97% parcialmente en
menos de la mitad del programa.

La instrumentacidn didactica acusa errores
esperados de un programa de nueva crea-
cion que pone en evidencia la practica do-
cente en relaciéon a sus antecedentes for-
mativos y las estrategias didacticas previas.
Finalmente los alumnos se muestran en su
discurso  conocedores de la Evidencia
Cientifica en Enfermeria.
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Introduccion

En la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional Autbnoma

de México la vocacién cientifica y humana se traduce en sus programas de estudio, acor-
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des con el perfil epidemiolégico Nacional y en su orientacion didactico-pedagdgica. Es la
Evidencia Cientifica en Enfermeria no sélo un programa més de la propuesta curricular de
la Licenciatura en Enfermeria sino uno de los puntales metodolégicos de los futuros egre-
sados que debe orientar el hacer y pensar del cuidado en una sociedad del conocimiento
que se globaliza y somete a la obsolescencia el conocimiento de una manera constante.
Es asi que la Evidencia cientifica se constituye en el referente necesario de una practica
cientifica y humana puesta al servicio del profesional del cuidado acorde con el consumo

critico de informacion.

La Enfermeria Basada en Evidencias

En su definicién la Enfermeria Basada en Evidencias es la utilizacion consciente, explicita
y juiciosa de la mejor evidencia cientifica disponible a la hora de tomar decisiones sobre el
cuidado de los pacientes, procedente de investigacidon vdlida y fiable. Metodolégicamente
implica la integracién estructurada y metddica, tanto cualitativa como cuantitativa, de los
resultados de varios estudios independientes sobre un problema de interés, de su analisis
y de su sintesis, es una investigacién de investigaciones. Evaluar la solidez de una evi-
dencia cientifica (EC) con el fin de tomar una decision se fundamenta en la revision plani-
ficada de la bibliografia, la combinacién de resultados de varios estudios y la aplicacién de
métodos para resumir y combinar los datos numéricos de mdltiples trabajos (meta anali-

sis).

Desde el punto de vista did4ctico, la ensefianza de la Enfermeria Basada en Evidencia
demanda el desarrollo de habilidades por parte de docentes y los alumnos en la busque-
da de informacidn en red y la utilizacién de los centros de informacion ademas de la capa-
cidad lectora y la destreza critica para juzgar los contenidos. Se requiere una base con-
ceptual y tedrica acerca de la construccién del conocimiento, su produccion y difusion; asi

como una parte que resalta las técnicas actuales de investigacién documental.

Correlativamente, la asuncion de la Evidencia Cientifica en enfermeria se encuentra inti-
mamente ligada a la Evidencia Cientifica en Medicina;' sin embargo su alcance rompe
con la racionalidad cuantitativa y se adentra en la posibilidad cualitativa no sé6lo por su
necesidad de recuperar la voz de los actores sino por su caracter incluyente de valores y

expectativas.
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La instrumentacién didactica de la Enfermeria Basada en Evidencias tiene tanto un carac-
ter contextual como de orden disciplinar. En el primer caso la instrumentacion didactica
demanda el dominio de la materia y las condiciones estructurales conducentes para su
ensefianza. En el segundo caso se debe transitar del sentido comun, del imaginario de los
alumnos hacia la concrecion de una disciplina profesional como la enfermeria consideran-
do que son de primer semestre y es a través de esta asignatura que promueve la vincula-

cion de la estructura de la ciencia de la enfermeria con los demas campos disciplinares.

La meta final del uso de la evidencia es la calidad del cuidado a la salud y la limitacién del
riesgo de la préctica; sin embargo los factores relativos a la experiencia de la enfermera y
las condiciones de aplicacion de la evidencia constituyen condicionantes a su alcance.
Existen algunos mitos en torno a la aplicacion de la evidencia; mismos que Guyatt y Sac-

kett destacan:

e Laidea que se trata de una receta de cocina que debe seguirse al pie de la letra.
e Laidea que denigra la experiencia.

e Lanegacién de los valores y preferencias del paciente.

¢ Que sblo es competencia de los investigadores.

¢ De que “no existe” evidencia para algunos temas.

e Existen pocos recursos para su aprendizaje y aplicacion.

e Y, que no existe evidencia de que la evidencia funcione.

Urra Medina y colaboradores? destaca como limitaciones de la aplicacion de la evidencia;
la falta de habilidad en la revisién clinica de las evidencias, la falta de liderazgo y auto-
nomia para proponer cambios, la tradicion y los desequilibrios de poder en los contextos
hospitalarios, las limitaciones del lenguaje y lo limitada proporcion de maestros de enfer-

meria con conocimiento de la Enfermeria Basada en Evidencias.

O Kitson, por su parte sefala: “enfermeria puede incorporarse al movimiento basado en la
evidencia sin total entendimiento de las reglas. Y como se escribe hasta el momento, las
reglas son sobre diagnéstico médico, intervenciones clinicas, ensayos clinicos aleatorizai-
dos y meta andlisis [pero] hay un limite a la evidencia de enfermeria conformando ese
criterio. Lo que no debe suceder es que las enfermeras [seamos] excluidas del movimien-

to porque sus investigaciones son muy pobres o insuficientes en rigor y tamafio”.
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Es innegable que las enfermeras y enfermeros utilizan distintos tipos de informacién inclu-
sive el conocimiento personal, ético o politico y no Unicamente el conocimiento derivado
de la evidencia. De manera que se debe diversificar las fuentes de conocimiento e incluir

las dimensiones diversas de conceptuar y actuar.®

Los obstaculos en la ensefianza de la EBE no son ajenos a este panorama, mas aun la
propia practica docente discurre como una extension de la realidad social e historica en

que se desarrolla el profesional de enfermeria.

Material y Métodos

Durante el ciclo escolar 2011-1 se realiz6 una investigacion de tipo etnografico con el
proposito de identificar las experiencias en la instrumentacion didactica de la asignatura
Enfermeria Evidencia Cientifica en Enfermeria (ECE). El escenario, la ENEO-UNAM y
sus actores principales: alumnos de primer semestre de la Licenciatura de Enfermeria 'y
profesores de la licenciatura en Enfermeria adscritos a la academia de Investigacion. En
la recopilacién de la informacién se empleo la entrevista semiestructurada, los aspectos

considerados fueron: los obstaculos, las estrategias seguidas y los asuntos pendientes.

Resultados

Alumnos:

Al 85.19% de los alumnos se les dio a conocer el programa al inicio del curso, el 70.37%
lo sigui6 durante el mismo y el 61.12% considera que le fue util. El 75.93% considera que
el objetivo de la asignatura se cumplié totalmente, el 18.52% parcialmente, y el 5.56% no

se cumplio.

En relacién al tiempo asignado a la materia el 87.04% de los alumnos considera que fue
suficiente, y el 9.26% insuficiente. Sobre la cantidad de temas abordados el 81.49% con-
sidera que fueron suficientes, y el 16.67% escasos; la diversidad de temas abordados le
parecieron interesantes al 50%, muy interesantes al 33.34% y poco interesantes al
14.82%. El 55.56% considera que los temas fueron abordados de manera ordenada vy el
27.78% desordenada; el 66.67% considera que el contenido del programa se cubrid to-
talmente, el 22.23% parcialmente en méas de la mitad del programa y el 12.97% parcial-

mente en menos de la mitad del programa. El 38.89% considera que todos de los temas
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se abordaron de manera profunda y el 29.63% considera que algunos se abordaron de

manera superficial.

Sobre la bibliografia indicada por los docentes el 46.30% considera que siempre contri-
buyé a la comprension de los temas, el 35.19% casi siempre, y el 11.2% solo algunas
veces; el 50% considera que la bibliografia indicada siempre estuvo disponible en la bi-

blioteca de la ENEO, el 27.78% algunas veces y el 22.23 % casi siempre.”

La metodologia de trabajo predominante en la asignatura segun opiniéon de los alumnos
fue 44.45% siempre, exposicion por parte del profesor, de 61.12% algunas veces a
exposicion por parte de los alumnos, de 35.19% complementado siempre con preguntas
del profesor al inicio del tema. 46.30% con siempre respecto a la asignacion de tareas
tiles para el aprendizaje, el 38.89% algunas veces el profesor integra los conocimientos
de las otras asignaturas, y el 42.60% considera que solo algunas veces utiliza recursos

didacticos que favorecen el aprendizaje.

Las formas de evaluacién del aprendizaje predominantes en la asignatura segin opinion
de los alumnos corresponde al 72.23% siempre solicité trabajos de investigacién, 62.97%
siempre aplic6 exadmenes parciales, el 51.86% siempre solicité tareas, el 44.45% siempre
aplicé examen final, y el 37.04% controles de lectura. El 61.12% considera que el profe-
sor siempre evallo periédicamente, el 55.56% que siempre retroaliment6 a los alumnos
sobre los resultados de las evaluaciones y el 62.97% que siempre las calificaciones obte-
nidas reflejan el aprendizaje de los alumnos. En este sentido, el 66.67% considera que
siempre la forma en que evalto el profesor el aprendizaje les permiti6 mostrar lo que
aprendieron, al 24.08% casi siempre y al 9.26% nunca. Sobre la evaluacion del desarrollo
del curso, el 62.97% considera que siempre tuvieron oportunidad conocer los avances y
dificultades que se iban presentando en el grupo, el 35.19% casi siempre y el 5.56% nun-
ca; cuando hubo problemas para el aprendizaje de los contenidos el 51.86% considera
que siempre se establecieron medidas para resolverlos, el 37.04% casi siempre y el
9.26% nunca. Paralelamente, el 44.45% considera que el profesor siempre propicié que

ellos lo evaluaran, el 31.49% nunca y el 25.93% casi siempre.
Ent.1. Mtra. Jiménez Mendoza Araceli.

¢,Cuales fueron los principales obstaculos de la instrumentacion didactica de la ECE?
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Acceso a la base de datos, programa de la materia no esta suficientemente explicito. Para
los alumnos la materia no cubre sus expectativas en relacién a los productos presentados.
¢, Qué estrategias se siguieron para resolverlos?

Comunicacién con los maestros (especificamente con la maestra Sandra, Ifiga y Julio)

alumnos evaluacién periddica del avance de la materia.
¢, Qué Necesidades quedaron pendientes?
Mayor andlisis de la evidencia. Realizar mas ejercicios de andlisis de articulos.

Comentario. Es una materia importante que es la primera experiencia de su instrumenta-

cion y se necesita ampliar la experiencia particular en cuanto su implementacion.

La instrumentacién didactica de las asignaturas como Evidencia Cientifica en Enfermeria
del programa de la Licenciatura en enfermeria de la ENEO-UNAM acusa de los errores
esperados en la instrumentacion didactica de un programa de nueva creacion que sin
embargo también pone en evidencia la practica recurrente de la actitud docente en rela-

cion a sus antecedentes formativos y las estrategias didacticas previas.
Ent.2. Sandra Sotomayor
¢, Cudles fueron los principales obstaculos de la instrumentacion didactica de la ECE?

No contar con bibliografia y documentos, justificados y unificados para cada unidad. Inex-
periencia en la materia. Los alumnos carecen de preparacion metodolégica en general.
Falta de interés en la materia relacionada con la preparacion previa. No vienen con ele-
mentos de investigacion documental. No sabe leer y establecer una lectura de caracter
critico.

¢, Qué estrategias se siguieron para resolverlos?

Busqueda individual de documentos que considero convenientes y poco complejos para
los alumnos. Acudir a ejemplos a partir de las experiencias de vida. Ejercicios sobre las

bases de la investigacién documental.

¢, Qué Necesidades quedaron pendientes?
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No fue suficiente el tiempo para elaborar una evaluacion incluyendo la de caracter auto-

evaluativo.

Comentario. Es necesario el trabajo académico en relacion a elaborar un programa de
caracter analitico en el que se establezcan de manera unificada y consensada los apren-

dizajes significativos de cada unidad y se elabore una carpeta basica de documentos.

La preparacion previa de bachillerato pareceria un buen referente en lo que se refiere a
las habilidades necesarias para afrontar los estudios de la licenciatura sin embargo es una
realidad su limitado alcance cuando se trata de los Sistemas de Informacién y Comunica-
cién en que se sustenta una propuesta como la que representa el desarrollo de la Eviden-
cia Cientifica en Enfermeria. Se trata entonces de un supuesto de las habilidades del
alumno ingresado al primer semestre de la licenciatura que rapidamente es cuestionable
ante la demanda de aprendizajes significativos. Mas aun rapidamente se introduce al
alumno en una infoxicacion® que rebaza sus recursos discursivos y representacionales ya
que desconoce el propio lenguaje de la disciplina de enfermeria y su semiosfera® relativa
al objeto y sujeto de estudio. El lenguaje técnico puede no decirle nada y estructurar su

discurso de manera aparente pero con graves carencias.

Comentarios Finales
Opinion de los profesores

Los dos profesores consideran que los objetivos se cumplieron totalmente, y que el tiem-

po asignado a la materia fue escaso.

Para ambos casos la cantidad de temas incluidos en el programa fueron suficientes, un
profesor considera que fueron organizados de manera légica y ordenada, pero otro que su
organizacién es ilégica y desordenada; en ambos casos que guardan total relacion con
enfermeria; en ambos casos se considera que fueron abordados totalmente, aunque solo

algunos de manera profunda.

Los dos profesores consideran que la bibliografia indicada en el programa siempre contri-
buyé a la comprension de los temas, y en un caso que siempre estuvo disponible en la

biblioteca de la ENEO, y en el otro que solo algunas veces.

En un grupo la forma de trabajo para el abordaje de la asignatura incluy6 la vinculacion

de los contenidos tedricos con la experiencia personal o familiar respecto al proceso sa-
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lud-enfermedad, apoyado por recursos didacticos como historias de vida de salud-
enfermedad y relatos de experiencias sobre terapéuticas alépatas y alternativas; en el
otro exposicion del profesor y del alumno, discusion en pequefios grupos, investigacion
documental, con el apoyo de recursos didacticos como pizarrén, cafidn y rotafolio. La re-
lacion maestro-alumno en un grupo fue dificil por la expectativa de cambio de carrera a

Medicina de un buen nimero de alumnos, en el otro grupo fue excelente.

Para la evaluacién de los aprendizajes, un profesor tom6 en cuenta exdmenes con apli-
cacion a su experiencia vivencial al término de cada unidad y el desarrollo de un caso con
el método con la evidencia en la practica de enfermeria; y en el otro, asistencia, exposi-
cion, participacion, exdmenes escritos y ensayo final. La preferencia de un profesor es
por la aplicacién de la teoria en una experiencia practica, y la del otro es por todas las

formas.

Durante el desarrollo de la asignatura en un grupo se comentd a los alumnos sobre los
avances Yy dificultades, en el otro no; en este sentido, para el primer grupo el problema
fue la busqueda de informacion y se resolvié con la identificacion de sitios especializados

para localizar las evidencias cientificas, en el otro grupo no hubo problema alguno.

Conclusiones

Las aportaciones de esta asignatura en la formacion del licenciado en enfermeria fueron:
conocer la importancia de la evidencia cientifica que posibilite el pensamiento critico re-
flexivo y toma de decisiones acorde a las necesidades del paciente y con consentimiento

informado.

Sobre los servicios institucionales, se considera en un caso que la biblioteca fue bueno,
en el otro malo, el audiovisual en un caso bueno y en el otro malo (no sirve el cafién del
aula), el fotocopiado en ambos casos bueno, la caja en un caso muy bueno y en el otro

bueno, y escolares ambos casos muy bueno.

Para mejorar la operacion del plan de estudios se sugiere tomar como eje esta materia
para integrar los conocimientos de las otras que cursan en este semestre, y revisar el

programa colectivamente.
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