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RESUMEN: La obesidad llamada hoy enfer-
medad del siglo XX1, responde a un con-
junto de elementos que se dan cita en el
individuo para predisponerlo a esta situa-
cion. Dentro de este crisol multifactorial
gue condicionan a las personas, sobresalen
por su importancia los habitos alimenticios,
costumbres, ejercicios y genética. Este
acondicionamiento ha permitido llevar a
Meéxico a ocupar el primer lugar mundial en
obesidad infantil, el cual fue el tema de
investigacion de este trabajo; teniendo
esta ultima referencia como justificante y
la importancia que reviste esta enferme-
dad; con este trabajo de investigacidon in-
tentamos revertir esta tendencia y de esta
manera coadyuvar con el sector salud, la

sociedad, la familia, y el pais, previniendo,
ademas, las secuelas de esta enfermedad
en el nivel patoldgico .y emocional. Los
objetivos fueron determinar los factores
predisponentes a esta enfermedad, asi
como, describir e identificar el comporta-
miento de los habitos alimenticios, cos-
tumbres, ejercicios y genética, la estrategia
metodoldgica se basd en un disefio de in-
vestigacion, descriptivo, transversal y no
experimental que permitio obtener los
resultados de las variables en estudio, tra-
yendo estas como conclusién que un 52%
de la poblacién sujeta a investigacion ten-
gan problemas con sobrepeso u obesidad.

PALABRAS CLAVE: Habitos alimenticios, cos-
tumbres, ejercicios, genética.

Antecedentes

En las dos ultimas décadas la obesidad se ha incrementado en el @mbito mundial
constituyendo un problema de salud grave no solamente en las naciones donde existen
problemas de desnutricion si no también en aquellos paises que estan en vias de

desarrollo, esto lo reconocio la Organizacion Mundial de la Salud. (OMS).

En este sentido siendo México un pais en vias de desarrollo su poblacién infantil se
encuentra afectada de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud (ENSA, 2006). La cual
informa que la prevalencia de obesidad en nifios de 5 a 11 afios de edad en 1999 fue de

un 5.3% y en el afio 2006 de un 9.4% con un incremento de 77% para nifios. Estas cifras
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demuestran como los factores predisponentes a la obesidad infantil se van cifiendo sobre

los nifios.

La misma encuesta revela que la prevalencia nacional en nifias en 1999 fue de un 5.9% y
en el 2006 de un 8.7% con un incremento de un 47%. Segun la ENSA la prevalencia de
sobrepeso en los nifios de 5 a 11 afios de edad en 1999 es de 18.6%. En el 2006 es de

26% con un incremento de un 39.7% en los afios 1999 al 2006.

Estos aumento de obesidad y sobrepeso pueden obedecer a los diferentes cambios
sociales que se han suscitado en el pais; entre algunos el crecimiento poblacional y el
avance tecnoldgico los cuales han contribuido a modificar las costumbres, la cultura y el
estilo de vida de sus habitantes, al promover el sedentarismo, la produccién desmedida
de alimentos, generalmente deficientes en proteinas y fibras, pero ricos en grasas

saturadas y carbohidratos.

Debido al crecimiento inmoderado de esta enfermedad organismo internacionales como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) han sacado a la luz datos preocupantes en torno
a su crecimiento a nivel mundial; esta organizacién consideraba que en el afio del 2005
habia en todo el mundo al menos 20 millones de nifios menores de 5 afios de edad con
sobrepeso, mientras que la International Obesity Task Force, en el mismo afio estimaba
que entre el 2% y 3% de la poblacién mundial escolar (5 a 17afos) que es el equivalente
a 30 y 45 millones tienen problema de sobrepeso y obesidad. Puede ser que este
vertiginoso crecimiento de la obesidad infantil se deba, principalmente, a la gran cantidad
de alimentos ricos en grasas y carbohidratos, aunado a su facil adquisicién en el mercado,

asi como a otros factores predisponentes.

Tal como lo demuestran algunos estudios realizados en distintos paises por Azcona San
Julidn (2007, p.68) que entre un 5y 10% de los nifilos en edad escolar son obesos.
Ademas, es notorio que la frecuencia tiende a aumentar en los paises desarrollados,
constituyéndose la obesidad en un problema sanitario de primer orden, al ser un vehiculo

comun en diversas patologias. (Rios, R. et al 2006, p.12)

Para lograr disminuir el porcentaje citado arriba se requiere la conjuncion de padres de
familia, instituciones gubernamentales, maestros y escuelas, ya que en esta Ultima es
sumamente importante el papel del maestro en la comunicacion de conocimientos que

contribuyen a la formacion de personas mas activas y de buenos habitos alimenticios.
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Los maestros requieren de una capacitacion sobre alimentacién y nutricion, para asi
poder cumplir correctamente con la funcién de ensefiar a sus alumnos sobre los buenos
hébitos alimenticios y a la vez coadyuvar a los padres de estos en la alimentacion de sus
hijos. Los buenos habitos alimenticios como: incluir frutas y verduras, desayunar y evitar
alimentos ricos en grasas y azUcares podrian ser un muro de contencion que evitara la

siguiente cita:
México ler lugar mundial en obesidad infantil (Periédico El Universal, 2007, p.A8).

Lo mas preocupante de este aumento es que en México todavia no se cuenta con una
estrategia clara y definida para controlar la obesidad y los programas gubernamentales

hasta la fecha han tenido poco éxito.

Pensar que el problema de la obesidad infantil es monocausal, como es el comer de mas
es incorrecto, hay qué ver que se esta ingiriendo cotidianamente, pues segun Diaz
Aranda (2007) la comida chatarra y el sedentarismo es la causa del 25% de obesidad

infantil en México.

Sin lugar a dudas las caracteristicas organolépticas de los componentes de los productos
chatarras por si solo no tendrian valor como factor condicionante de la obesidad, si estos
no estuvieran acompafiados del bombardeo sisteméatico de los diferentes medios de
comunicacion para su consumo, en el cual existe una publicidad basada con mensajes
de dudosa veracidad, segun Calvillo, (2007), en el foro realizado recientemente en la
ciudad de México sobre El poder del consumidor informa que en cuanto a anuncios de
alimentos chatarras, México encabeza la exposicion a nivel mundial. Lo cual hace a los
nifios vulnerables a esta situacién, complicandose mas este problema con el ingrediente
del sedentarismo de muchos nifios que lo hace mas obesos pues muchos de ellos

prefieren estar sentados mirando la televisién que realizar alguna actividad fisica.

Aunado estos dos elementos a otros factores predisponentes de esta enfermedad trae
como consecuencia ldgica que en México la obesidad infantil haya crecido en los Ultimos
siete afios un 33% como lo declara este 6rgano informativo. (Periddico El Milenio, 2008,

p.A6). Y de esta manera México ocupe el ler lugar mundial en obesidad infantil

Dentro del contexto del crecimiento de esta enfermedad en el Estado Tamaulipas el 37%

de la poblacién en edad escolar tiene algun grado de obesidad infantil segun las
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declaraciones de Garza Frausto (2008), Director de Prevencion y Proteccion de la Salud

en el Estado.

Este grado de obesidad infantil quizas responde en gran medida a la imitacién del estilo
de vida de Estados Unidos de Norteamérica dada nuestra cercania con este pais, mas los
diferentes factores mencionados antes, es muy importante sefialar que las escuelas
quizés sean el eslabén mas visible de los factores externos que conducen a la obesidad

pero no es el mas importante, tal como se ha querido satanizar a escuelas y maestros.

La obesidad infantil ha ido creciendo a pasos galopantes de manera tal que es paradéjico
que Tamaulipas siendo un estado pionero en la lucha contra la obesidad infantil junto al
estado vecino de Texas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) hoy en dia ubica, al
estado como el de mayor indice de incidencia de obesidad a nivel nacional. (Periédico El
Mafiana, 2008, p.A2).

Estrategia Metodologica

Ante un abordaje metodol6gico se procura encontrar formas o maneras estratégicas que
faciliten la solucion al problema de investigacion, encontrandose esta respuesta en tres
disefios de investigacion como descriptivo, transversal y no experimental. (Hernandez
Sampieri et al, 2000, p.58).

La importancia de combinar estos tres disefios de investigacion en el presente estudio, es
que los requerimientos del esquema metodol6gico se conjugan estratégicamente para

encontrar alternativas viables a la problematica de la obesidad infantil.

Poblacion y muestra de estudio

La poblacién universal del Jardin de nifios Club Rotario turno matutino es de 150
alumnos, la muestra es de tipo no probabilistico, considerando los siguientes factores: ser
alumno del primer grado escolar, contar entre 5 y 6 afios de edad, no presentar sindromes

dismorficos, asi como, ser nimero impar en la lista de asistencia.

Una vez determinado el tamafio de la muestra, que es de 25 nifios, los cuales se eligieron
de manera indicada; se observaron las siguientes caracteristicas de forma general: el
32% de esta poblacion se encuentra con sobrepeso, el 20% de la misma con obesidad, el

36% dentro de los parametros denominados normales y el 12% presenta desnutricion leve
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Los datos que se obtuvieron fueron a través de la encuesta y el cuestionario. El cual se
utilizé para recabar la informacion y conocer el comportamiento o tendencia alimenticia de

los nifios, los factores genéticos y su influencia en la obesidad infantil.

Ademas, para corroborar y servir de apoyo en su aspecto cuantitativo se utilizé una cinta
de medir para determinar la estatura de los nifios, asi como una bascula para determinar
el peso de la poblaciébn muestra, y de esta forma determinar el indice de masa muscular

(IMC) que es el que nos informa sobre el estado nutricional de los nifios encuestados.

El cuestionario estuvo estructurado en dos partes, la primera comprende el aérea
correspondiente a datos personales: nombre, edad, estatura, peso, sexo; la segunda
corresponde a 17 preguntas basada en la escala de Likert, a través del cual se cuestioné
a los integrantes de la poblacion muestra acerca de las variables que intervienen en la
investigacion, que son habitos alimenticios, costumbres, falta de ejercicios y factores

genéticos

Resultados y discusiones
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Figura 1: Estado nutricional de los nifios.
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Figura 2: Estado nutricional de las niiias.

Respecto a los habitos alimenticios que son los que estructuran poco a poco las
costumbres alimenticias lo mas sobresaliente de la poblacién muestra es que un 45% de
ellos algunas veces toma refrescos todos los dias aunado a un 40% que informa que

siempre lo hace

Otro dato que se toma muy en cuenta es el de la compras de chocolates, dulces refrescos
y golosinas a los cuales un 40% de la poblacion muestra nos informa que siempre lo

hacen.

En torno a las costumbres de la poblacién objeto de estudio cabe destacar que el 52% de
la poblacién siempre compra en la tiendita cercana a su casa, en contraste con un 3% que
casi nunca lo hace. En el mismo renglén sobre costumbre cabe destacar aquella que
informa que el 40% de los encuestados siempre tienen por costumbre comer cuando

observan la television.

En lo que concierne a la variable ejercicio cabe sefialar el factor sedentario de los nifios,
pues el 65% de la poblacién muestra prefieren siempre estar sentado que jugar con sus
amiguitos de la misma forma el 37% de los encuestados siempre observan la television
todos los dias y un 56% de la poblacion prefiere siempre ver television que jugar con sus

amiguitos.

Referente a las preguntas que se realizaron a la genética el 49% de la poblaciébn muestra
nunca observa que su mama sea gordita, en contraste un 29% de la misma poblacion

siempre observa a su mama en esta condicion.
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Este panorama tan sombrio es debido en gran parte a la falta de una ley que regule y
limite la publicidad de aquellos alimentos que por su alto contenido en azlcares, grasas, y

carbohidratos pueden ser peligrosos para el estado nutricional de los nifios.

De acuerdo a un estudio legislativo tan solo en el canal 5 de Televisa se transmiten cada
hora 39 anuncios de alimentos o golosinas de los cuales 17 no son recomendables para
el consumo infantil ya que encajan dentro de la denominacion de alimentos chatarras.
(Periddico El Financiero, 2008, p.A7).

Conclusiones y propuestas

Para conjugar y consolidar la comprobaciéon de la hipotesis de este trabajo se
fundamento en tres teorias, memética, moderna y genética, las cuales actuaron sobre los
individuos sujetos a investigacion, trayendo como elementos concluyentes en que la

sumatoria de nifios con sobrepeso y obesidad llegara a un 52% de la poblacion a estudio.

Para poder controlar y erradicar la llamada Enfermedad del Siglo se propone constituir un
frente comun integrado por la familia, la escuela y el gobierno en sus tres niveles, de una
forma integral que conlleve, primero, a la estatizacion de la enfermedad y en segundo

lugar la disminucion progresiva de ésta, hasta llegar a su total erradicacion.
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