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LOS EFECTOS DEL ABANDONO ESCOLAR EN EL BIENESTAR DE LOS 
JÓVENES DE EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR DE NUEVO LEÓN 
 
ANSELMO TORRES ARIZMENDI / ALFREDO FERNÁNDEZ 
Instituto de Evaluación Educativa de Nuevo León

RESUMEN:  En  estos  tiempos  México  vive 
una problemática de abandono escolar del 
nivel medio  superior  sin  precedente, más 
de la mitad de los jóvenes que se inscriben 
en  primer  grado  no  egresa  de  este  nivel. 
Los estudios sobre el abandono escolar se 
enfocan en las causas que lo propician mas 
no en  los efectos del mismo fenómeno. Es 
en  este  contexto  que  el  Instituto  de  Eva‐
luación  Educativa  de  Nuevo  León  decide 
llevar a cabo un proyecto de  investigación 
que  indague sobre  los efectos del abando‐
no  escolar  en  la  vida  de  los  jóvenes  que 
han dejado sus estudios. 

Este  estudio  se desarrolló durante 2008  y 
2009. Se encuestaron telefónicamente 291 
jóvenes en estado de abandono, se entre‐
vistaron 28 y participaron 22  jóvenes en 2 
grupos de enfoque.  

Una mitad de  los encuestados  señaló que 
cambio  de  institución,  una  cuarta  parte 

informó que se encontraba trabajando y la 
última  cuarta parte de  los encuestados  se 
encontraba  desempleado.  Quienes  se  en‐
contraban  inmersos en el mercado  laboral 
informaron que tienen un salario entre 1 y 
5 salarios mínimos, la mayor parte de ellos 
sin  prestaciones  sociales.  Quienes  se  en‐
contraban  desempleados  desarrollaron 
habilidades especiales y algunos de ellos se 
vieron involucrados en actividades como el 
vandalismo,  consumo  y  tráfico  de  drogas. 
Las  percepciones  de  los  participantes  se 
expresaron  en  términos  de  frustración, 
resentimiento  social, confusión y desespe‐
ranza.  Toda  esta  realidad  fue  descrita  en 
las  voces  émicas  de  los  participantes  a 
través  de  este  estudio  encuadrado  en  el 
paradigma cualitativo. 

PALABRAS CLAVE: Educación Media Superior, 
Deserción, Exclusión Educativa,  Investiga‐
ción Cualitativa. 

Introducción 

De acuerdo al Plan Nacional de Educación 2007-2012, en México el 41% de los jóvenes 

entre 15 y 17 años no se encuentran cursando el nivel medio superior. A lo anterior se 

suma la baja eficiencia terminal del nivel en cuestión, la cual es del 60%, con una tasa del 

fracaso escolar del 15.5% y una reprobación del 32.9%. Según este documento, el pro-

blema de la baja cobertura se debe al aumento de la población en edad de cursar el ba-

chillerato. En el ciclo académico 2006-2007 la población en edad de cursar este nivel fue 

de 6.4 millones. El mismo documento informa que las causas de abandono y reprobación 
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Los datos hablan por si mismos, en el ciclo escolar 2006-2007 se tuvo una matrícula de 

133 549 estudiantes, 9 080 maestros y 419 centros de instrucción. Solamente el 57.7% de 

la población en edad de cursar el nivel medio superior (16 a 18 años) estaba inscrito en 

ese nivel, aunque cabe aclarar que no siempre el hecho de estar inscrito implica que asis-

tan todos a clases. Por otro lado se tiene un fracaso escolar  del 24.3 %, una reprobación 

del 40.9% y una eficiencia terminal del 51.1% 

Los datos de esta tabla indican que la problemática educativa del nivel medio superior en 

el Estado de Nuevo León está cerca de la media nacional que se mencionó en el Plan 

Nacional de Educación 2007-2012. 

El resto de la población en este rango de edad se encuentra en el comercio informal, en el 

ocio o emigra a Estados Unidos. A pesar de las políticas laborales y empresariales de 

Nuevo León, la realidad salarial ha provocado un aumento en el flujo de neoleoneses que 

emigran en busca de una mejor calidad de vida. De acuerdo con autoridades estatales, 

existen más de 500 mil neoleoneses que trabajan en el país vecino, y 250 mil de ellos de 

manera ilegal. 

Los municipios que generan más flujo de migrantes a Estados Unidos son Anáhuac, 

Agualeguas, Los Ramones, Hualahuises, Escobedo, San Nicolás, Guadalupe y Apodaca. 

(CONAPO, 2009) 

Los emigrantes neoleoneses son en su mayoría hombres, pero cada vez crece más el 

porcentaje de familias completas que emigran, y los hijos de estos matrimonios tienen 

pocas expectativas de ingresar a niveles superiores de educación en el vecino país. 

El Instituto Nacional de Migración reporta que cada año 15 mil neoleoneses emigran a 

Estados Unidos y, en esta entidad, se expiden 130 mil visas de trabajo durante el mismo 

período. (CONAPO, 2009) 

Propósito del Estudio 
Sin duda alguna la situación resulta alarmante, de ahí que este estudio analice los efectos 

que causa la exclusión en los estudiantes que abandonan la educación media superior en 

este estado, ello a través de explorar la percepción y sentir del estudiante neoleonés de 

educación media superior que suspendió sus estudios en los últimos tres años, los efec-
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tos de este fracaso escolar en su vida académica, laboral y personal, así como de cono-

cer su realidad social a través del estudio de su propio discurso. 

Cabe aclarar que el fenómeno del fracaso escolar y sus causas en México es algo que ha 

sido por demás estudiado. El CONALEP indica, en el Informe Ejecutivo Nacional del 2004, 

que las principales causas de la exclusión son las siguientes: 

• Reprobación de materias 

• Económicas 

• Problemas de salud 

• Consiguieron trabajo 

• Personales (no le gustó el estudio) 

• Embarazo (en el caso de las mujeres) 

El propósito de este estudio no es analizar las causas de la exclusión, sino más bien ana-

lizar los efectos de la misma. Es decir, ¿cuáles han sido los efectos en el bienestar social 

de los estudiantes que han abandonado este nivel en los últimos tres ciclos escolares? 

Para este propósito se mencionan a continuación tanto la pregunta principal, como las 

preguntas adyacentes a la misma que orientaron el desarrollo de este estudio: 

Pregunta principal 

• ¿Cuáles han sido los efectos en el bienestar social de los estudiantes en situación 

de fracaso escolar del nivel medio superior? 

Preguntas adyacentes 

• ¿Qué tipo de actividad se encuentran realizando los estudiantes que han abando-

nado este nivel? 

• ¿El hecho de haber culminado la educación básica y posiblemente algunos años 

de educación media superior ha contribuido para la consecución de un empleo con 

un salario que les permita vivir con dignidad?, es decir ¿ha sido significativo el 

aprendizaje obtenido en el nivel básico?, o ¿las competencias adquiridas en el tra-
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yecto escolar han repercutido en la posibilidad de gozar de un bienestar que les 

permita tener una vida digna? 

En este marco se realizó el estudio, encuadrado en un paradigma cualitativo en el que, a 

través de instrumentos de recolección de datos como entrevistas, cuestionarios y grupos 

de enfoque, se dio a conocer la voz de los participantes, es decir, de los jóvenes que han 

abandonado sus estudios. 

Para esto se contó con el apoyo de varias instituciones de educación media superior, las 

cuales tuvieron la disposición de otorgar sus bases de datos, con las que fue posible rea-

lizar la búsqueda de estos jóvenes para poder platicar con ellos acerca de su situación.  

Marco teórico 
La revisión de literatura que sustenta este estudio está basada en diversos autores y gira 

en torno a los siguientes tópicos: 

• La educación en la sociedad del conocimiento (Carrion,2007) 

• Teoría del capital humano (Schultz, 1963) 

• Bono Demográfico (CONAPO, 2007) 

• Niños invisibles (UNICEF, 2006) 

• Teoría del Capital Cultural (Bordieu, 1997) 

• Teorías de exclusión escolar (Tinto, 1975,1989) 

• Construcción del éxito y del fracaso escolar (Philipe Perrenoud, 2001) 

• Teoría de la calidad de la educación (Schmelkes, 1994) 

Metodología 
Para este estudio se consideró la metodología cualitativa como la pertinente debido a que 

es la que permite tener acceso directo a las voces émicas de los protagonistas y a la es-

pecifidad del contexto. (Rodríguez, 1999) 

Campo de investigación 
En cuanto a la selección de los campos de investigación, se buscó que, preferentemente, 

reunieran las siguientes características: 
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• Nivel socioeconómico de la población estudiantil bajo y medio 

• Pertenecer al sistema de educación pública 

• Ubicarse en la zona urbana o foránea 

• Ofrecer el bachillerato general o técnico 

• Disposición para conformar la base de datos de información básica 

A continuación se describen las instituciones que participaron como campo de investiga-

ción: 

1. Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica (CONALEP). Unidad Santa 

Catarina, Nuevo León. 

2. Escuela Preparatoria No. 22 de la Universidad Autónoma de Nuevo León del mu-

nicipio de Guadalupe, Nuevo León. 

3. Preparatoria No. 8 de la Universidad Autónoma de Nuevo León del municipio de 

Guadalupe, Nuevo León. 

4. Preparatoria No. 20 Foránea de la Universidad Autónoma de Nuevo León del mu-

nicipio de Santiago, Nuevo León. 

5. Preparatoria No. 9 de la Universidad Autónoma de Nuevo León del municipio de 

Monterrey, Nuevo León. 

6. Preparatoria No. 15 de la Universidad Autónoma de Nuevo León del municipio de 

Monterrey, Nuevo León. 

Cabe mencionar que también se recurrió a otro tipo de lugares en los cuales se localiza-

ron jóvenes con las características necesarias para participar en el estudio. Si bien se 

localizaron menos participantes en estos otros campos, no fueron menos importantes que 

los localizados en las escuelas. Los otros campos que, a partir de ahora, serán denomi-

nados “campos adyacentes” son: 

1. Un centro de rehabilitación de drogas C.I.T.A., en el cual cerca de la mitad de 

la población no terminó sus estudios de preparatoria. Se visitó el centro en al 
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menos cuatro ocasiones y se tuvo la posibilidad de realizar encuestas y entre-

vistas personales a quienes reunieron los requisitos necesarios. 

2. Una Plaza Comunitaria en el distrito de Commerce City en Colorado, sitio 

adonde acuden mexicanos a realizar estudios básicos y de inglés. La mayoría 

de los ciudadanos mexicanos que asisten a este programa no cuentan con do-

cumentos legales de permanencia en Estados Unidos. La persona responsable 

de esta plaza comunitaria facilitó el acercamiento a los estudiantes de este 

centro y la participación de cada uno fue producto de su voluntad y acuerdo. 

3. La Plaza Fundadores en Monterrey, sitio donde se reúnen jóvenes del rango 

de edad de esta investigación. Ahí se instaló un “stand” que permitió el acer-

camiento de estos jóvenes para encuestar y entrevistar a varios de ellos.  

4. La Ciudad de México, urbe donde se tuvo la posibilidad de encuestar y entre-

vistar a jóvenes neoleoneses que cumplían con los requisitos para participar en 

el estudio, es decir, no haber terminado sus estudios de preparatoria y haber 

sido excluidos dentro de los últimos cinco ciclos escolares. 

Selección de participantes 

Para este estudio se seleccionaron jóvenes que hubieran suspendido sus estudios de 

preparatoria en el transcurso de los últimos cinco ciclos escolares, esto a fin de que se 

encontraran en un rango de edad de entre 15 y 19 años. A cada joven contactado se le 

explicó que su participación era voluntaria, y si no quería iniciar o continuar con las activi-

dades a las que se le convocara, podía suspender su participación sin ningún problema. 

En el caso de los jóvenes menores de edad se requirió del consentimiento de los padres 

para su participación. 

Todos los jóvenes contactados aceptaron participar voluntariamente y proporcionaron 

libremente la información que se les solicitó. 

Así, los criterios para la selección de los participantes se pueden resumir en: 

1. Que fueran jóvenes que preferentemente hubieran suspendido los estu-

dios de preparatoria en los últimos cinco ciclos escolares. 
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2. Que hubieran abandonado los estudios de bachillerato de una preparato-

ria pública. 

3. Que hubieran suspendido sus estudios del Bachillerato General o Bachi-

llerato Técnico. 

4. Que preferentemente tuvieran entre 15 y 19 años.  

La base de datos con la información básica obtenida de las instituciones participantes 

formó un universo de 1 918 excluidos. Para contactarlos se utilizó la vía telefónica, medio 

por el cual se descubrió que muchos de los números telefónicos ya no pertenecían a las 

familias de los jóvenes participantes por cambio de domicilio, otros fueron número equivo-

cado, algunos ya no vivían con la familia pues habían emigrado a otro estado o al extran-

jero, y unos pocos habían fallecido. Los prestadores de servicio encargados de contactar-

los repasaron en varias ocasiones la base de datos a fin de ubicar a los jóvenes, logrando 

así, contactar a un total de 291 jóvenes, quienes fueron los participantes en el estudio. 

Cada uno contribuyó con su propia historia personal, académica y laboral, lo que los con-

vierte en casos únicos. Los datos que proporcionaron fueron analizados, desglosados y 

comparados con otros.  

A cada participante se le comunicó que su identidad se conservaría bajo el anonimato, y 

por esta razón se usan pseudónimos para los jóvenes que se necesitó mencionar en el 

estudio.  

Instrumentos de recolección de datos 

• Cuestionarios telefónicos: Se realizaron un total de 291 cuestionarios telefónicos. 

• Entrevistas personales: Se llevaron a cabo un total de 28 entrevistas personales. 

• Grupos de enfoque: Se llevaron a cabo dos grupos de enfoque. 

Análisis y principales hallazgos de la investigación 
El primer hallazgo de la investigación consistió en la confirmación de las principales cau-

sas que motivaron a los participantes a suspender sus estudios de nivel medio superior. 

Los resultados se muestran en la siguiente gráfica: 
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Los ingresos que obtuvieron mientras laboraron fueron muy similares a los percibidos por 

los jóvenes de la categoría anterior: entre los 2 y los 5 salarios mínimos. Los gastos per-

sonales de la mayoría de estos jóvenes son cubiertos por uno o ambos padres, y de un 

25% por su cónyuge. 

En cuanto a las actividades que se encuentran realizando actualmente, a través de las 

entrevistas personales se detectaron 2 concretamente: ocio y actividades delictivas tales 

como el consumo y tráfico de estupefacientes y el vandalismo. Cuatro participantes del 

total de los entrevistados respondieron estar en el completo ocio, es decir, sin realizar 

actividad alguna al momento de realizar la entrevista a profundidad. Estos cuatro jóvenes 

afirmaron estar viviendo en la casa de sus padres e indicaron que la totalidad de sus gas-

tos personales eran cubiertos por sus familias. Dos fueron hombres y dos mujeres. Las 

dos jóvenes expresaron que su tiempo lo pasan mayormente en actividades de casa, ta-

les como hacer la limpieza y la comida.  

Con respecto a los jóvenes que han caído en actividades delictivas, todo parece indicar 

que han desarrollado ciertas habilidades para poder desarrollarse en actividades como el 

consumo y tráfico de drogas, así como en el vandalismo. 

Conclusiones y recomendaciones 
Las conclusiones y recomendaciones se mencionaran durante el transcurso de la presen-

tación de la contribución durante el XI Congreso Nacional de Investigación Educativa. 
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