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RESUMEN: Una de las creencias presentes
en el imaginario colectivo, especialmente
de los cientificos, que durante mucho
tiempo fue incuestionable, como lo afir-
man Sastre y Moreno (2002), es la de que
la razén y las emociones constituyen dos
aspectos claramente diferenciados en el
ser humano. Dicha creencia, asumida como
supuesto, implicé que durante muchas
décadas, la psicologia estudiara los proce-
sos afectivos y los cognitivos por separado
ignorando su intima relacién, asi como los
vacios de conocimiento que se generaban
al estudiarlos de esa manera. En el final del

como los de Damasio (1994), LeDoux
(1999) Gardner (1993) y Goleman (1995)
han contribuido de manera relevante a
sustentar que la intima relacion entre pen-
samiento y emociones, trae como conse-
cuencia la necesidad de no desvincularlos
cuando se pretende conocer acerca de
procesos en que ambos tienen un papel
fundamental, como es el caso de los proce-
sos de formacion en cualquiera de sus mo-
dalidades. En el presente trabajo se mues-
tra, con base en resultados de una
investigacion realizada, cémo se vinculan
aspectos afectivos y cognitivos en los pro-

siglo XX y principios del XXI, la opcidn mas cesos de formacidn doctoral.
generalizada ha sido la del estudio conjun-
to de dichos procesos y ello ha conducido a
cambios importantes en el terreno de la

teoria y en el de la aplicacién. Estudios
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La investigacion en el origen

La investigacion titulada “Condiciones personales e institucionales en las que se generan
procesos de formacién para la investigacién en programas de doctorado en educacién”,
de la que se deriva este trabajo, se constituyd en fuente generadora de diversos
productos relativos a los procesos de formacion de investigadores en educacién, los
cuales han sido presentados en congresos, articulos o libros. Es por eso que la referencia
breve a dicha investigacion puede ser ya conocida por algunos lectores, pero es
necesario incorporarla como marco que dé cuenta del origen de los planteamientos que

aqui se sustentan.
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El proposito de la investigacion antes mencionada fue aportar al conocimiento de la
formacion de investigadores en educacion, en particular al andlisis de los multiples
factores que articulan y constituyen las condiciones en las que se pretende formar para la
investigacion en los doctorados en educacién, marco en el cual cada sujeto configura su
propio proceso de formacion. Dichas condiciones son entendidas como circunstancias
presentes, formas de hacer o de actuar, tanto de si mismo como de otros, que pueden
resultar favorables o no en términos de propiciar aprendizajes significativos; condiciones
que en ocasiones son modificables por el sujeto en formacién o por la institucion en la que
estd inscrito, pero en otras no lo son y se convierten en una especie de contexto obligado

en el que habra de ocurrir, en cada caso, su experiencia de formacion doctoral.

La investigacion en cuestion partié del supuesto de que los procesos de formacion de los
estudiantes de un programa de doctorado no se generan solo como consecuencia de la
realizacion oportuna de las tareas que corresponden a cada uno de los participantes;
tampoco como mero reflejo de la pertinencia del disefio curricular o de las caracteristicas
de la planta académica y de la infraestructura de apoyo. Lo que configura el proceso de
formacion de cada estudiante y explica, en su caso, el nivel de calidad de los logros que
alcanza en el mismo, es en gran medida la forma en que éste vive y articula las
condiciones en las que participa en el programa doctoral (personales, familiares,
laborales, econémicas, de formacién previa), asi como las condiciones de la institucion
que lo ofrece (experiencias de aprendizaje que propicia, estilos de asesoria y tutoria,
formas de interaccion con académicos y con los pares). De acuerdo con los tedricos de la
formacion que se constituyeron como referente en esa investigacion, Ferry (1990; 1997),
Honoré (1980), Filloux (1996), se asumid que nadie forma a otro, es cada sujeto el que se
forma a si mismo, lo hace con apoyo en diversas mediaciones, entre las que destacan los

formadores como mediadores humanos.

Lo que se realizdé entonces fue un estudio exploratorio, descriptivo e interpretativo en el
que las mediaciones instrumentales fueron reportes reflexivos solicitados a cada
estudiante en los que éste recuperd aquellas experiencias y circunstancias que le fueron
siendo significativas en tanto que facilitaron o limitaron el logro de sus objetivos en el
programa, o bien le permitieron ir construyendo ciertas representaciones acerca de la vida
académica y del desempefio de los académicos como investigadores y como formadores.
La teméatica a abordar en los reportes reflexivos fue libre, no hubo induccioén alguna por

parte de la investigadora, la Unica indicacién dada a los participantes en el estudio, fue la
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de referir aquello que estuviera siendo significativo para ellos en ese momento de su
proceso de formacion. En total se recibieron y analizaron 168 reportes reflexivos con

extension variable (desde una hasta 20 cuatrtillas).

Ademas, se realizaron entrevistas individuales y grupales con los once estudiantes de
doctorado en educacion, invitados de tres programas diferentes, dos presenciales en la
ciudad de Guadalajara y uno tutorial en la ciudad de México. Las entrevistas individuales
(17) se realizaron con la finalidad principal de explorar el entorno de formacion de los
estudiantes y, en algun caso, de aclarar o complementar ciertas reflexiones que
aparecieron en sus reportes. Las entrevistas grupales (2) se realizaron en el caso de los
dos programas presenciales, sobre todo con la finalidad de explorar aspectos

institucionales.

El reporte final de resultados (Moreno, 2010) incluyé once historias de formacion doctoral,
una por cada uno de los doctorandos participantes, en las que se mostr6, hasta donde fue
posible hacerlo, como se articularon en cada caso las diversas condiciones personales,
familiares, laborales, econdémicas, de formacion previa, e institucionales, para convertirse
en elementos favorables, o no, en cada proceso de formacion. Fue precisamente una
mirada transversal a esas once historias la que permitié detectar la vinculacion afectivo-

cognitiva a la que se hace referencia en este trabajo.

El estudio de la vinculacion entre aspectos afectivos y cognitivos en la
formacion

En diversas ocasiones algunos académicos y estudiantes de los programas participantes
en la investigacién que dio origen a esta obra asistieron a la presentacion oral de trabajos
derivados de la misma. La reaccion de unos y otros solia ser contrastante: mientras los
alumnos expresaban agrado por el hecho de que en el trabajo presentado se reflejaran
aspectos de lo que ellos viven, piensan, aprenden, sienten, significan o cuestionan como
estudiantes, entre algunos académicos llegaron a escucharse comentarios tales como
“es0s son sentimientos”; como si expresarlos pusiera automéaticamente en tela de juicio la
validez o la pertinencia de las reflexiones de los estudiantes que se pusieron en analisis.
Tal parece que entre esos académicos emergié una de las creencias presentes en el

imaginario colectivo, especialmente de los cientificos, que durante mucho tiempo fue
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incuestionable, la cual fue expresada por Sastre y Moreno (2002:19) de la siguiente

manera:

“Larazén y las emociones constituyen dos aspectos claramente diferenciados en
el ser humano. Pensamos —se dice— con el cerebro y amamos con el corazén.
La razén se ha considerado como aquello que nos conduce al seguro puerto de la
verdad o al menos nos aproxima a él, mientras que el universo de las emociones

se supone plagado de trampas que nos inducen facilmente al error”.

La creencia anterior, asumida como supuesto, implicé que durante muchas décadas la
psicologia estudiara los procesos afectivos y los cognitivos por separado ignorando su
intima relaciéon, asi como los vacios de conocimiento que se generaban al estudiarlos de
esa manera. Otra consecuencia de incorporar esa creencia (de manera consciente o no)
en la toma de decisiones sobre el curriculum escolar fue lo que Sastre y Moreno (2002:

30) sefalaron como

“un desequilibrio entre el nivel de evolucion que alcanzan los aspectos cognitivos
del pensamiento —ejercitados intencionalmente en la ensefianza formal— y los
aspectos afectivos —relegados o0 ignorados en dicha ensefianza— que

permanecen en estado de subdesarrollo”.

En el final del siglo XX y principios del XXI la opcién mas generalizada ha sido la del
estudio conjunto de dichos procesos, y ello ha conducido a cambios importantes en el
terreno de la teoria y en el de la aplicacién. A partir de estudios realizados desde la
neurologia (referidos por Sastre y Moreno, 2002: 22), Damasio (1994) concluyé que existe
una interaccion profunda entre la razéon y las emociones; mientras que LeDoux (1999)
sustentd que los sentimientos y los pensamientos conscientes son muy parecidos, y
ambos son generados por procesos inconscientes, pero sobre todo, que la influencia de

las emociones sobre la razén es mayor que la que se da en sentido inverso.

Desde la psicologia, el mismo Piaget (referido en Sastre y Moreno, 2002), a mediados del
siglo pasado, puso énfasis en las relaciones entre la afectividad y la inteligencia en el
desarrollo mental de los nifios. Posteriormente, trabajos como el de las inteligencias
multiples de Howard Gardner (1993) o el de Daniel Goleman (1995) sobre la inteligencia
emocional, contribuyeron de manera relevante a sustentar que la intima relacion entre

pensamiento y emociones trae como consecuencia la necesidad de no desvincularlos
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cuando se pretende conocer acerca de procesos en que ambos tienen un papel
fundamental, como es el caso de los procesos de formacion en cualquiera de sus

modalidades.

Los planteamientos sostenidos en los parrafos anteriores permiten afirmar que los
reportes reflexivos de los estudiantes participantes en la investigacion a la que se hace
referencia efectivamente manifestaron sentimientos, ademas de generar mudltiples
aportaciones de diversa naturaleza; pero esto, lejos de disminuir su posibilidad de aportar
a la construccion de conocimiento, permitié un analisis en el que no se desvinculan la
razén y las emociones, ambas intensamente presentes en los procesos de formacion

doctoral.

Por otra parte, vivir como investigadora la experiencia de ir leyendo los reportes reflexivos
de los estudiantes de doctorado, o de escuchar sus vivencias en una entrevista individual
o colectiva, me produjo mdltiples pensamientos y sentimientos, algunas veces
sucediéndose unos a otros segun el asunto que se iba develando y, en ocasiones,
presentandose de manera simultanea. Sentimientos tales como: asombro, preocupacion,
solidaridad, admiracién, respeto profundo a los estudiantes, gozo, rebeldia interna,
desilusion, necesidad de sacar a la luz ciertas situaciones descritas, etcétera; todo ello
como parte de la pasibn que envuelve al investigador cuando se encuentra
profundamente involucrado con su objeto de estudio. Asi, yo misma fui sujeto en el que se
vincularon aspectos afectivos y cognitivos mientras realizaba la investigacion en cuestion,
pues una a una de las historias de formacion construidas me dejé aportaciones en ambos

sentidos.

Algunas evidencias de vinculacion afectivo-cognitiva

Al doctorado llega la persona total, este fue un principio asumido desde el planteamiento
inicial de la investigacion antes referida, por ello el foco de la busqueda se centré
precisamente en cdmo se articulan las condiciones personales y las institucionales para
imprimir un caracter Unico a cada proceso de formacion. Asi, lo que se vive y se logra en
un doctorado no es sélo de orden académico, esto puede percibirse claramente en las
once historias de formacién que se construyeron, en las que salié a la luz la amalgama de

situaciones en las que se genera un proceso de formacién; sin embargo, aqui interesa
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destacar, por la fuerza y el impacto con que se presentd en algunas historias, algunas

evidencias de vinculacién entre situaciones afectivas y cognitivas.

En un sentido parece que, quiza sin que haya plena conciencia de ello, en algunos casos
hay un rasgo de caracter afectivo-emocional presente en la decision de cursar el
doctorado, incluso puede que éste no sea el motivo mas fuerte, pero esta alli y es
importante considerarlo. Destaca por ejemplo el caso de Adela, quien siendo la estudiante
gue contd practicamente con todos los elementos favorables para cursar un doctorado, en
alguna de sus reflexiones manifestd estar viviendo un espacio para “poner curitas al
alma”, o el de Sheila, que se inscribié al doctorado cuando estaba viviendo de manera
muy intensa el duelo que acompafia a un proceso de divorcio, aunque no puede afirmarse

gue éste haya sido su principal o tnico motivo para hacerlo.

Expresiones escuchadas alguna vez a personas en edad madura, incluso ya jubiladas,
gue se encontraban iniciando un doctorado dan también idea clara de motivaciones de
orden afectivo-emocional, asi hay quien ha afirmado: “el doctorado es algo que me debo a
mi mismo porque durante toda mi vida profesional no tuve condiciones favorables para
hacerlo”, o bien “mi familia (0 mi pareja) nunca me consideré capaz de llegar a un

doctorado y necesito mostrarme a mi mismay a ellos que puedo hacerlo”.

En otro sentido, hubo historias en las que se manifestd6 como la experiencia de
crecimiento en lo académico impacta favorablemente en lo que ocurre en la dimension
afectivo-emocional de la persona. Tal es, por ejemplo, el caso de Rocio, en el que la
oportunidad de retomar el trabajo académico en la maestria y luego en el doctorado le
permitié redescubrirse a si misma, reconocer su potencial y darse cuenta de como las
relaciones de pareja destructivas que habia tolerado en su vida la habian mantenido
practicamente sin desarrollo personal en otros sentidos; asi fue como la experiencia en su
conjunto le dio la oportunidad de liberarse de situaciones emocionales que mantenian

inhibido su desarrollo integral como persona.

Otra forma de manifestacion del vinculo entre lo afectivo y lo cognitivo aparecié cuando
algunos estudiantes tuvieron etapas de paralisis en el avance de su investigacion,
atribuidas por ellos mismos (o por sus terapeutas) a situaciones que estaban viviendo en
lo afectivo. Asi ocurrio en el caso de Diego cuando tuvo que tomar una decision que
modificaria su relacidbn con una persona que habia sido sumamente cercana y

colaboradora con él en su proceso de formacion; o mas fuertemente en el caso de
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Marcela cuando tuvo que asumir no sélo el fallecimiento de su tutor, sino los cambios que
ese evento generd, tanto en su relacién con el grupo de investigadores que habia sido su
referente de trabajo colegiado, como en las posibilidades de llegar a incorporarse como
investigadora en la institucion que la form@; el impacto de esas situaciones fue tan fuerte
que la llevé a una especie de pardlisis intencional que aun mantenia cuando se dio por
terminada la investigacion referida y que parece ser la razén principal por la que, en ese
momento, ella era la Unica pendiente de obtener el grado entre los once estudiantes que

participaron en el estudio.

El vinculo entre lo afectivo y lo cognitivo, que se estrecha y/o sale a la luz de manera més
intensa en procesos de formacion como los de un doctorado, llega a impactar también a
terceras personas, quiza como consecuencia de lo que éstas Ultimas no pueden llegar a
asimilar ante las nuevas situaciones; asi lo sugiere el rompimiento que ocurrido en el
matrimonio de Sofia, el cual, si bien no puede atribuirse abiertamente a las situaciones

gue genero la participacion de ella en el doctorado, ocurrié en esa etapa.

Por otra parte, la sensibilidad extrema de los estudiantes a la forma de trato que recibian
por parte de los formadores, misma que aparecio de diversas maneras en sus reportes
reflexivos, puede ser también una manifestacion de esa necesidad de equilibrio entre el
crecimiento académico y el personal (entre los elementos cognitivos y los afectivos), la

cual fue evidenciada practicamente en todas las historias de formacion.

Incluso la aparicion del gozo por las tareas propias de la investigacion, y en general por
las que se derivan de un programa doctoral, aspecto que podria ubicarse principalmente
en el plano de lo afectivo-emocional, se dio en diferentes tiempos y con diferentes
intensidades entre los estudiantes que participaron como sujetos de investigacion; ese
tiempo de aparicion estuvo estrechamente vinculado con las estrategias de estudio, de
trabajo, de organizacion del tiempo, de alternancia de prioridades que cada estudiante
logré desarrollar; pero también de apoyo familiar, de formas de trato con los formadores y
con los pares, entre otros, lo cual puede ser considerado como otra forma de relacién

entre aspectos afectivos y cognitivos.

Asi, en diferentes formas y momentos, aparecieron evidencias de vinculacion estrecha
entre aspectos afectivos y cognitivos en el proceso de formacién doctoral de los

estudiantes participantes en el estudio.
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Una reflexion final

Cuando algunos académicos que fungen como formadores en programas de posgrado
tienen conversaciones a manera de catarsis, se llegan a escuchar entre ellos
planteamientos como: “los aspirantes al doctorado deberian de llegar ya formados”, “el
tutor o la tutora no pueden convertirse en papa o mama del estudiante a su cargo”, “si los
estudiantes se quejan de cosas como la forma de trato de sus profesores, simplemente
son inmaduros”; y yo me pregunto, ¢no hay detras de ese tipo de comentarios una
especie de negacion del vinculo entre aspectos afectivos y cognitivos en los procesos de
formacion? ¢Se considera adn que es posible escindir lo afectivo de lo cognitivo a la
manera clasica ya superada por tedricos como los mencionados al inicio de este trabajo?
Queda en pie la reflexién de que en todos los niveles educativos, incluso en el doctorado,
los formadores no podemos perder de vista que a nuestros programas llega la persona
total y que potenciar su crecimiento involucra necesariamente nuestra atencién a la

vinculacion entre aspectos afectivos y cognitivos.
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