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RESUMEN: La presente contribucion presen-
ta una evaluacion diagnéstica de los estilos
de aprendizaje (Alonso, C. & Gallegos, D.,
2004) de 699 alumnos adscritos a secunda-
rias de Hermosillo, especificamente de
aquellas que fungen como receptoras se
practicantes de la Escuela Normal Superior
de Hermosillo. La importancia de dicho
diagndstico coadyuva en la mejora del per-
fil de formacién del alumnado de la Licen-
ciatura en Educacion Secundaria en lo refe-
rente al desarrollo de la autorregulacion de
su propio proceso de formacidn, y en con-
secuencia, en la implementacion de estra-
tegias de ensefnanza-aprendizaje adecua-
das al perfil del estudiante de secundaria
con quienes tienen la oportunidad de ejer-
ces sus practicas profesionales. Lo anterior,
por medio del diagndstico del nivel de pre-
dominancia de los cuatro estilos propues-
tos en el Test CHAEA (Cuestionario Honey-
Alonso de Estilos de Aprendizaje). La me-
todologia presenta una muestra de sujetos
estratificada de 6 instituciones de Educa-
cion Secundaria publica. En el apartado
resultados se presentan los principales
rasgos de cada uno de los estilos, pragma-
tico, reflexivo, activo y tedrico, en el mis-
mo, la implementacién de estrategias de

aprendizaje y ensefianza para los sujetos
mencionados apegados al desarrollo de
competencias como lo son la de identifica-
cion y diagnéstico, planeacién y produc-
cién, entre otras de acuerdo con el nivel
educativo en el que se implemente. Una
vez obtenidos los resultados se considera
imprescindible el disefio de una propuesta
innovadora la cual coadyuve en el perfil de
formacién del alumno de secundaria, del
docente en servicio y del futuro profesor o
practicante. La presente aportacidn tiene la
finalidad en su apartado tedrico de situar-
nos en la conceptualizaciéon y reflexion
desde la perspectiva de la calidad educati-
va, la calidad de la formacién recibida y en
estudios de evaluacion educativa. El mode-
lo tedrico-metodolégico para la caracteri-
zacion de los estilos de aprendizaje (Mon-
tes, M; Castillo, E.; Gonzalez, E., 2010) se
ha implementado en 1200 estudiantes de
secundaria, en 80 futuros profesores de
inglés de instituciones de educacién publi-
ca y esta préximo a implementarse en pro-
fesores de idiomas en servicio.

PALABRAS CLAVE: estilos de aprendizaje,
CHAEA, formacion del profesorado de
Educacion Basica.

La presente contribucion se plantea como objetivo realizar una evaluacién diagnéstica de
los estilos de aprendizaje de los alumnos adscritos a escuelas secundarias publicas en

Hermosillo, Sonora por medio de la implementacion del Modelo propuesto por Montes, M.,
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Castillo, E. & Gonzalez, B. (2010) a una poblacion representativa de estudiantes de es-
cuelas Secundarias publicas. De esta manera se obtuvo informacién para la realizacion
de propuestas de planeacion didactica en la ensefianza del inglés como lengua extranjera

del practicante en escuelas secundarias.

Mediante el diagnéstico de los Estilos de Aprendizaje de los alumnos, se pretende que
tanto el profesor en ejercicio como el futuro profesor, tengan una misma prioridad: identifi-
car y por ende, considerar, la forma en la que los alumnos aprenden propiciando asi la
autorregulacion en el aprendizaje de los alumnos, considerando de esta manera el nuevo
perfil del alumno convirtiéndose en un sujeto monitor de su propio aprendizaje, dejando al

docente como un mediador que regula el proceso ensefianza-aprendizaje.

En la Escuela Normal Superior de Hermosillo (ENSH), los alumnos adscritos a la Licencia-
tura en Educacion Secundaria con Especialidad en Ensefianza del Inglés realizan practi-
cas en las aulas de escuelas secundarias publicas con el objetivo que tanto el profesor en
servicio como el docente de la ENSH retroalimenten la ejecucién de actividades en el au-

la, asi como su comportamiento y procesos comunicativos en una clase real.

Dentro del contexto anterior, se define el concepto de estilos de aprendizaje de la siguien-
te manera:
“Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos que sirven

como indicadores relativamente estables, de como los alumnos perciben interacciones y
responden a sus ambientes de aprendizaje”. Keefe (1988).

Los rasgos cognitivos tienen que ver con la forma en que los estudiantes estructuran los
contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la informacion, resuelven los proble-
mas, seleccionan medios de representacion (visual, auditivo, kinestésico), etc. Los ras-
gos afectivos se vinculan con las motivaciones y expectativas que influyen en el aprendi-
zaje, mientras que los rasgos fisioldgicos estan relacionados con el biotipo y el biorritmo

del estudiante.

La nocién de estilo de aprendizaje se superpone a la de estilo cognitivo pero es mas com-
prensiva puesto que incluye comportamientos cognitivos y afectivos que indican las carac-
teristicas y las maneras de percibir, interactuar y responder al contexto de aprendizaje por
parte del aprendiz. Concretan pues la idea de estilos cognitivos al contexto de aprendizaje
(Willing,1988;Wenden,1991) sugiriendo que el término ‘estilo de aprendizaje’ se refiere al
hecho de que cada persona utiliza su propio método o estrategias a la hora de aprender.

Aungue las estrategias varian segun lo que se quiera aprender, cada uno tiende a des-
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arrollar ciertas preferencias o tendencias globales, tendencias que definen un estilo de
aprendizaje. Se habla de una tendencia general, puesto que, por ejemplo, alguien que
casi siempre es auditivo puede en ciertos casos utilizar estrategias visuales.

Cada persona aprende de manera distinta a las demas: utiliza diferentes estrategias,
aprende con diferentes velocidades e incluso con mayor o menor eficacia incluso aunque
tengan las mismas motivaciones, el mismo nivel de instruccion, la misma edad o estén
estudiando el mismo tema. Sin embargo mas alla de esto, es importante no utilizar los
estilos de aprendizaje como una herramienta para clasificar a los alumnos en categorias

cerradas, ya que la manera de aprender evoluciona y cambia constantemente.

Revilla (1998) destaca, finalmente, algunas caracteristicas de los estilos de aprendizaje:
son relativamente estables, aunque pueden cambiar; pueden ser diferentes en situaciones
diferentes; son susceptibles de mejorarse; y cuando a los alumnos se les ensefia segun

su propio estilo de aprendizaje, aprenden con mas efectividad.

El modelo que se implementd para la presente investigacion, se fundamenta en las apor-
taciones de Catalina Alonso & Domingo Gallegos, quienes al hablar de estilos de aprendi-
zaje relatan que estos se refieren a la forma de cémo la gente procesa la informacién o
como es influida por las percepciones del individuo, esto desde un punto de vista cognos-
citivo. Las caracteristicas de los estilos no se presentan en el mismo orden de significan-
cia, por lo que se propuso dos niveles. El primero corresponde a las cinco caracteristicas
mas significativas obtenidas como resultado de los andlisis factoriales y de componentes
principales, denominadas caracteristicas principales y el resto aparece con el nombre de
otras caracteristicas. (ALONSO, C; GALLEGO, D.; HONEY, P.)

En el Gréfico No. 1 se presenta el modelo implementado en Educacion Basica:
Modelo tedrico metodoldgico para la caracterizacidén de estilos de aprendizaje.
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Del modelo que se presenta, la presente investigacion solamente comprende en dia-
gnostico de los Estilos de Aprendizaje en los alumnos de Secundaria, asi como los con-
ceptos tedricos que se requieren para poder abordar esta tematica de forma clara. Tam-
bién se integraron aquellos apartados relacionados con el contexto. Como variables
dependientes se consideran los cuatro estilos, pragmatico, reflexivo, activo y teorico; y

como independientes se refieren a los datos socio-académicos.

Los cuestionarios fueron aplicados a una muestra representativa de alumnos de Escuelas
Secundarias publicas de la Ciudad de Hermosillo, Sonora México, optandose por un cen-
so en aquellas instituciones donde los estudiantes de la Licenciatura en Educacion reali-

zan sus practicas, a saber:

Escuela % representativo
de la muestra

|
Escuela Secundaria General No. 5

14
Escuela Secundaria Estatal No. 12 _

Escuela Secundaria Estatal No. 33 23

Se aplicé el cuestionario a 699 cuestionarios.

Resultados
Graéfico No.1 Distribucion de alumnos por centro educativo
Secundaria Secundaria
Generall Estatal 31

18% 14%

Secundaria
General 5
15%

secundariz
Estatal 33
Secundaria 23%
Generzl4

15%

ecundaria
Ectatal 12
15%

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de investigacion (Montes, M., Ramos, M; Gonzalez, B., 2010)
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De las seis instituciones en la que se realizo el presente estudio, fue la Escuela Secunda-
ria No. 33 en la que se concentraron mas alumnos en el momento del censo, es importan-
te mencionar que dentro de los rasgos de la institucién se encuentra el tener una matricu-

la masiva en sus grupos.

Edad

Grafico No. 2 Edades de los alumnos
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Fuente: Elaboracién propia con base en datos de investigacion (Montes, M., Ramos, M; Gonzalez, B., 2010)

El Grafico No. 2 nos muestra que la edad predominante en los sujetos encuestados fue de
14 afos. En el Estado de Sonora los alumnos inician los estudios de secundaria a los 11
afnos cumplidos, sin embargo por los problemas de rezago educativo, pueden iniciar hasta

los 12 0 13 afos de edad.

Para efectos de este estudio se trabajé con alumnos de segundo de secundaria con la
finalidad de poder seguirlos en tercer afio e implementar estrategias una vez conocido su
estilo de aprendizaje. Por lo anterior, en su mayoria los alumnos tienen 14 afios, que son

de esa edad aproximadamente los que cursan segundo grado de secundaria.

Género

Con respecto al género de los alumnos, del total de 699 sujetos el 51.9% fueron hombres

y el 48.1% mujeres.
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Grafico No. 3 Distribucion de Estilos de Aprendizaje de la Poblacién
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Fuente: Elaboracién propia con base en datos de investigacion (Montes, M., Ramos, M; Gonzalez, B., 2010)

La Grafica No.3 nos muestra que el 25% de los participantes con estilo de aprendizaje
Teodrico. Si bien, pareciera irrelevante el porcentaje ante el grado de preferencia, los
alumnos en el resto de los estilos son de modalidades bajas y muy bajas, a pesar de ocu-

par una posicion similar dentro del total de los sujetos encuestados.

Como podemos ver en el Grafico No. 4 que los alumnos con estilo de aprendizaje activo
se encuentran en su mayoria en un rango moderado. Seguido del rango bajo y muy bajo.
Por lo que en general es dificil de percibir las caracteristicas planteadas para esta catego-
rizacion de estilos (Honey & Mumford) propuestas por la Dra. Catalina Alonso. Sin embar-
go, dentro de la caracterizacion de los estilos, se pueden disefiar actividades en el aula, y
de auto-aprendizaje para que la baja predominancia se convierta en moderada, y estar

asi, expuestos a aprender en diferentes situaciones de aprendizaje.

Gréfica No. 4 Distribucion del estilo activo
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Fuente: Elaboracién propia con base en datos de investigacion (Montes, M., Ramos, M; Gonzalez, B., 2010)

Del total de los sujetos, 133, resultaron ser reflexivos pero con muy bajo indice de prefe-
rencia, el 49 % esta dentro del rubro muy bajo, seguido por el bajo con el 37%.

Gréfica No. 5 Distribucién de preferencias de alumnos con estilo reflexivo
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49%

Baja
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Fuente: Elaboracién propia con base en datos de investigacion (Montes, M., Ramos, M; Gonzalez, B., 2010)

Dentro de los Pragmaticos resalta que en su mayoria con el 38% tienen un nivel de prefe-
rencia bajo, seguido del bajo (30%) y el Moderado (24%).

Gréfica No. 6 Distribucion de preferencias en alumnos con estilo pragmatico
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos de investigacion (Montes, M., Ramos, M; Gonzélez, B., 2010
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Imagen 1 Resultados de nivel de preferencia en estilo tedrico
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Como mencionamos anteriormente, los programas educativos actuales fortalecen, pre-
dominan e inciden el estilo de aprendizaje activo. Por lo anterior, no es de sorprendernos
que los alumnos de secundaria hayan obtenido los porcentajes mas alto en cuanto al nivel
de preferencia alto en estilo tedrico, sumando a que es el indice mas alto en la preferencia

moderada.

En el presente trabajo se ha presentado una descripcion de la situacién actual de las
practicas profesionales de los alumnos de la Licenciatura en Educacién Secundaria y con
respecto a los resultados obtenidos como resultado de los objetivos planteados, se consi-
dera importante los relacionados con el diagnéstico, en el cual mediante la aplicacién de
699 cuestionarios nos permite concluir que en educacién bésica en los alumnos predomi-
na el estilo de aprendizaje teoricos, lo cual coincide con el estilo de ensefianza del profe-
sor de secundaria. Sin embargo, dentro de la asignatura de lengua extranjera, siendo el
estilo mas recomendable el pragmatico, fue posible, mediante las planeaciones, involucrar
actividades de este estilo, asi como aquel que fuera predominante en el aula de los invo-

lucrados.

Aunado a lo anterior, el trabajo por proyectos académicos semestrales dentro de la Es-
cuela Normal Superior de Hermosillo, permitié incidir no solamente en el perfil de forma-
cion del alumnado, sino en el trabajado desempefado por los profesores, quienes hicieron
el mejor intento por incorporarse, acercarse a literatura relacionada con el tema de estilos

de aprendizaje, maodificaron la forma del trabajo en el aula aceptando los talleres, los cur-
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sos sobre estilos, procesamiento de datos (SPSS), metodologia, entre otros, cediendo sus
espacios educativos para el mejor aprovechamiento de los alumnos. Los profesores ads-
critos a las escuelas secundarias receptoras de practicantes han solicitado de manera
formal los resultado del diagnéstico de sus instituciones asi como capacitacioén con res-
pecto a los estilos de aprendizaje ya que observaron un mejor desempefo en los practi-
cantes, en relacion con una mayor seguridad en el desarrollo de la practica, como el in-
terés de los alumnos de secundaria en conocer su estilo de aprendizaje, y la efectividad
de conocer que estilo predomina, y que otro podrian desarrollar para lograr la aproxima-

cion a los 20 puntos de cada estilo.

Otro de los aspectos a considerar, es la integracion entre el alumno normalista y el docen-
te con experiencia, lo cual parecia en semestres anteriores un abismo dificil de minimizar,
con lo referente a este trabajo de investigacion, tanto alumnos como profesores fungieron
como aprendices, manifestando que los estudios de diagndstico de estilos de aprendizaje
son una aproximacion a los alumnos de secundaria, a la modificacion de sus practicas
profesionales, a su formacion profesional, pero en mayor importancia, la adaptacién del

proceso de ensefianza al proceso de aprendizaje de los alumnos.

Dentro del contexto anterior, consideramos que la elaboracion de formatos que coadyu-
ven al trabajo de los sujetos de investigacion, practicantes, profesores de la licenciatura,
profesores de secundaria y alumnos de secundaria, permitieron unificar criterios y com-

prender el proyecto semestral en tiempo y forma.

La implementacion del modelo Montes, M., Castillo, E., & Gonzalez, E. (2010) propone un
estudio diagndstico de los estilos de aprendizaje del alumnado, para efectos de la presen-
te investigacion el CHAEA fue el utilizado, sin embargo, en agenda de investigacion se
considera el diagnéstico del estilo de ensefianza, y de aprendizaje del profesorado de
secundaria, para asi hacer un analisis de sus similitudes o diferencias con el realizado con
otros alumnos. Por otra parte se agenda en prospectiva, la evaluacion del impacto de las
planeaciones didacticas y plantear con base en resultados precisos la relacion entre las
mismas considerando los estilos, y los avances en el aprovechamiento del alumno en el

aprendizaje de lengua extranjera.

La experiencia de que el trabajo colaborativo entre docentes, alumnos y coordinadores
puede ser mas productivo y propositivo si el fin es incidir en la mejora de la formacién de

los futuros profesores y su incursion en el contextos reales formativos y labores.
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