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IMPACTO DE LA PRACTICA REFLEXIVA EN LA CONFORMACION DE LA
IDENTIDAD DEL NORMALISTA
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Escuela Normal Oficial Prof. Jeslis Merino Nieto, Puebla

RESUMEN: La Educacién Superior en el pais
particularmente en las Escuelas Normales
forma al futuro profesionista desarrollando
procesos cognitivos basicos que le permi-
ten fortalecer su identidad y consolidar el
proceso de reflexién en la practica o tam-
bién llamado comprensidon pedagdgica y
tacto pedagdgico, requerimientos bdasicos
para trabajar en contextos marginados
indigenas donde se necesita no solo el
fomento de la cultura sino también des-
arrollar habilidades que permitan mejorar
las condiciones de vida de las comunida-
des; la percepcion generalizada es que el
joven que ingresa a la Normal es porque
tiene la conviccién de querer ser docente o
que en el proceso de reflexién en la practi-
ca va a adquirir la identificaciéon con la do-
cencia, afirmacién errénea en algunos ca-

1. Justificacion

sos, asi lo demuestra la investigacién reali-
zada en la E.N. Jesus Merino Nieto.

La Identidad Profesional se va conforman-
do en base a aptitudes, actitudes, inter-
eses, habilidades que posteriormente se
veran reflejadas en la eleccion de carrera,
sin embargo las circunstancias propias de
cada estudiante influyen de manera decisi-
va no consolidando la identidad profesio-
nal, razén por la cual no se asume la Do-
cencia como una profesién de vida ya que
en su proyecto esta presente continuar
estudiando una carrera universitaria o no
mostrando el proceso de reflexidon en la
practica en el ejercicio docente , requisito
necesario para ser un buen docente en el
contexto actual

PALABRAS CLAVE: Practica reflexiva, Identi-
dad Profesional, Imaginario.

Actualmente la profesion docente requiere actitudes, conocimientos y metodologias que
en el pasado siglo eran suficientes, debido en gran parte a que la sociedad que se estaba
educando en ese momento no tenia las presiones sociales, econémicas, laborales, tec-
noldgicas , diferencias que ya sea en contexto rural o urbano posicionaba al Maestro en
un status privilegiado, ya que quien estudiaba esta profesion sabia que seria para toda la
vida, asi demostrandolo la Institucion que forma a los docentes: La Escuela Normal, ya
que en su plan y programa de estudios esta encaminado a lograr habilidades intelectuales

especificas, dominio de los propésitos y los contenidos de la educacién secundaria, com-
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petencias didacticas, identidad profesional y ética, por ultimo capacidad de percepcion y
respuesta a las condiciones sociales del entorno de la escuela, perfil que aunque ha cam-
biado todavia se encuentra rezagado en cuanto a las necesidades actuales del sistema

educativo y del contexto.

Dominar las técnicas basicas para ser un buen interlocutor, resolver el problema de la
disciplina y adaptar los contenidos al nivel de conocimiento del alumnado (Esteve José
M., 1988,pp. 46-50) entre otros son los aspectos hacia los cuales enfatiza actualmente la
formacion del docente, ademas de que se encaminan a sensibilizar al alumno acerca de
su identidad y de su futuro actuar profesional , pero al encontrarnos en esta sociedad
postmoderna e inserta en la globalizacién es necesario propiciar competencias profesio-
nales en los futuros docentes como la adaptabilidad, la movilidad, la flexibilidad, la comu-
nicacion, el trabajo en grupo y la inteligencia emocional que aparecen como nuevos valo-
res profesionales, particularmente cuando la carrera es intercultural bilinglie se espera
que el futuro profesional ingrese hablando una lengua materna diferente del espafiol
(ndhuatl, mixteco, totonaco, maya, etc.), posea en el mismo sentido una cultura que per-
mita entender la cosmovision de otras culturas afines para que tenga el perfil de ingreso

idoneo en la Escuela Normal.

Algunos de los aspirantes a ingresar a la carrera de Licenciatura en Educacion realmente
estan convencidos de su Identidad Profesional, pero también existen alumnos que ingre-
saron a la Escuela Normal por motivos diversos como: situacion econdémica limitada, no
aprobacién de examen de ingreso en otra institucion, influencia familiar, cercania a la Ins-
titucién, al egreso se cuenta con un trabajo seguro, es decir una plaza docente, entre
otros. Motivos que resultaron determinantes para que el alumno ingresara a estudiar una
carrera que no cumplia con sus expectativas de vida, con su identidad profesional, y que
se resigna a sobrellevar durante el periodo establecido sin estar realmente convencido del
compromiso social que va a asumir. Ante esta falta de actitud y compromiso con la profe-
sion docente el futuro profesional muestra una actitud de apatia o de resignacion ante las
asignaturas que contribuyen a su formacion profesional ya sea de tronco comun o forma-
cion especifica; es importante mencionar que la Identidad Profesional es un proceso re-
sultante de la identidad con otro, Castells (1999:28-29) menciona al respecto “la identidad
es el proceso de construccién de sentido atendiendo a un atributo cultural”, es decir, la
Identidad profesional esta en gran medida influenciada por el contexto dentro del cual se

incluyen los padres, hermanos, vecinos , etc. socializacién que permite que el aspirante a
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ingresar a Educacion Superior reconstruya su imaginario respecto a la docencia, predo-
mina su percepcion acerca de lo que observa y escucha en el contexto sobre los com-
promisos que se deben adquirir durante su formacion y el desarrollo de competencias a
lograr , la identidad docente se construye y reconstruye antes de ingresar a la Normal y
durante los cuatro afios de permanencia del normalista en la Institucion intervienen facto-
res que permiten que el alumno se identifique con la profesion como los materiales , es-
pecificamente las lecturas que se analizan en todas las asignaturas, la interaccién entre
normalistas y docentes, y la puesta en practica de situaciones reales de trabajo en contex-

tos bilingles o indigenas donde predomina una cosmovisién cultural.

Se entiende como identidad profesional en una primera instancia como la identificacion
hacia los beneficios que otorgue determinada profesion, como el concepto que los maes-
tros forjan de si mismos en relacion a su profesion y su trabajo que se sustenta en ele-
mentos referidos tanto a la concepcion personal de la ensefianza, como a su percepcion
de eficacia. Se entreteje en la identidad docente lo que los maestros saben (su base de
conocimientos), lo que creen (creencias), lo que sienten (emociones) y lo que interpretan
(significaciones); todo ello, marcado por los contextos singulares y globales en los que
ejercen su trabajo, enriqueciendo lo anterior Esteve José M.(1988) menciona: la identidad
profesional se alcanza tras consolidar un repertorio pedagdgico y tras un periodo de es-
pecializacion, en el que el profesor novato tiene que volver a estudiar temas y estrategias
de clase, ahora desde el punto de vista del profesor practico y no del estudiante de magis-

terio .

Es en la accion de mejorar el desempefio docente que se cristaliza cuando la rutina se
convierte en habito de dudar, sorprenderse, plantearse preguntas, discutir, reflexionar
incidiendo en la confrontacion teoria- practica que se propicia en el area de acercamiento
de las normales que permiten por una parte conocer el contexto, sensibilizar y adquirir las
competencias docentes en el futuro profesional; siendo estos procesos personales-
cognitivos que propician que se dé una confrontacion y reconfiguracién entre lo que el
futuro profesional sabe, cree, siente e interpreta con su imaginario y lo que sucede en la

realidad.

Como ya se mencioné las asignaturas que especificamente propician este tipo de proce-
s0s son las de acercamiento a la practica, haciéndose énfasis en la practica reflexiva que
significa no solo reflexionar sobre la misma que lleva “a ser capaz de reconocer en uno

mismo las actitudes y las practicas de las que no tenemos espontaneamente conciencia”
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(Perrenoud,2004:56) sino también sobre la propia historia, los habitus, la familia, la cultu-
ra, etc.; razon por la cual los alumnos que ingresan por diversos motivos cursan la carrera
por obtener un titulo pero no desarrollando los rasgos que se espera que logren en el per-
fil de egreso, al respecto se puede afirmar que si no existe una identidad profesional no se

puede dar la reflexion sobre la préactica.

El presente trabajo refiere a la importancia de la reflexién en la practica, ya que es funda-
mental en la formacion de maestros, puesto que integra las diversas teorias evolutivas,
psicologicas, sociolégicas, pedagdgicas a la practica docente permitiendo que el alumno
gue se esta formando en la noble profesion de ensefiar se concientice de su actuar y me-
jore su practica durante su formacién de forma consciente. Pero al hacer alusion al térmi-
no “reflexion”, se esta hablando de un proceso cognitivo que, efectivamente es un ideal
porque al ser un continuo siempre se estara en proceso de alcanzarse en el profesional
de la Educacién, que por otro lado es complejo y al realizarse internamente requiere la
utilizacion de diversas estrategias que posibiliten la practica en la reflexion tal como lo
menciona Perrenoud (2004) “Una préctica reflexiva supone una postura, una forma de
identidad” en la que el alumno desestabilice el status quo en el que se encuentra, ejer-
ciendo en forma permanente la capacidad de observacion en un primer momento, y que
posteriormente desarrolle procesos cognitivos mas complejos como el analisis, metacog-
nicion y metacomunicacién, como lo menciona Dewey “la reflexién no implica tan sélo una
secuencia de ideas, sino una con-secuencia, esto es, una ordenacién consecuencial en la
que cada una de ellas determina la siguiente como su resultado, a su vez, apunta y remite
a las que le precedieron” (1998-22) , se agrega al respecto la reflexién es una forma holis-

tica de atender y responder a los problemas influido por el aspecto cultural.
Presenta como fases del pensamiento:

1. Un estado de duda

2. Un acto de busca de vacilacion, de perplejidad, de dificultad mental en que se ori-
gina el pensamiento de caza, de investigacion, para encontrar algiin material que

esclarezca la duda, que disipe la perplejidad.

La Escuela Normal Oficial “Profesor Jests Merino Nieto” oferta la Licenciatura en Educa-
cion Primaria Intercultural Bilinglie encontrandose en los normalistas una actitud de apatia

y desinterés en las asignaturas que se encuentran en el area de acercamiento a la practi-
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ca como Escuela y Contexto Social, Iniciacion al trabajo Escolar y Observacion de la
Practica Docente LILIII,1V, donde los alumnos analizan y ponen en practica conocimien-
tos, habilidades y actitudes que integran la competencia del maestro con enfoque intercul-
tural bilinglie sugiriendo los programas el uso de diversos instrumentos de recogida de
datos , analizandolos desde diversos enfoques y propiciar con ellos el ciclo observo, estu-
dio, practico, analizo para llegar a la practica reflexiva sustentandolo con diversas lecturas
que permiten categorizar y sistematizar el proceso. Es en esta area que al propiciar la
vinculacion Escuela Normal- Escuela primaria para la realizacion de las jornadas de
practica se observa que los alumnos muestran actitud de apatia hacia el proceso de
practica que en algunas de ocasiones se refleja en desercidén, ausentismo, bajas califica-
ciones siendo progresivo, es decir, no solo el alumno que se encuentra en primer semes-
tre presenta bajas calificaciones o reprobatorias en las diversas asignaturas, sino que es
un continuo en su formacién, inclusive en algunos alumnos que se encuentran en cuarto
afio en la elaboracién de su documento recepcional; situaciéon que hace gque surjan dudas
respecto al proceso que estamos llevando en la Escuela Normal, puesto que es en ese
momento cuando se confronta la identidad del docente y el proceso de mejora continua
con la sistematizacion de la reflexion en la practica, aspectos que lo orientan a replantear-
se la decision que lo llevo a su permanencia en la Escuela, aun a pesar de perder benefi-
cios que pueda tener como: becas, apoyo familiar, apoyo Institucional, amistades, etc. Es

por lo anterior que se considera que para la presente investigacion los objetivos son:

2. Objetivos del proyecto

- Conocer el impacto de la practica reflexiva en la conformacién de la identidad

profesional del normalista

- Conocer cual es el proyecto de identidad profesional con el que llegan los nor-

malistas

3. Desarrollo

Las Escuelas Normales del Estado que ofrecen la Licenciatura en Educacién Primaria con
su insercién formal en el nivel Superior promueven procesos cuyo objetivo es formar a
Profesionales que desarrollen competencias en sus educandos. La Escuela Normal Oficial

Jesus Merino Nieto ubicada en la poblacion de San Juan Ixcaquixtla oferta dos Licenciatu-
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ras, una de ellas es en Educacion Primaria Intercultural Bilinglie, esperandose que el
alumno alcance el perfil de egreso y que se incorpore a contextos indigenas, respondien-
do a las necesidades y expectativas de estas regiones del pais. Al realizarse una investi-
gacioén cualitativa etnografica a una muestra de alumnos de los diferentes grados de la
Escuela Normal la eleccién de Licenciatura en Educacion primaria aparece en un 60%
como primera opcién, 30% como segunda opcién y 10% como Unica opcién, lo que permi-
te identificar que no todos los alumnos que ingresan a la Normal lo hacen porque se iden-
tifican con la docencia, siendo un poco mas de la mitad los normalistas que lo afirman,
pero aproximadamente la otra mitad ingresan sin identificarse con la carrera, asi lo mues-

tran la grafica:
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De acuerdo a los resultados obtenidos se puede deducir que la identidad profesional se
conforma y reconstruye en el estudiante; por una parte al ingresar a la Normal se sienten
identificados hacia esta profesion porque estuvo con ellos alguien que alimentaba sus
expectativas de los beneficios de esta profesion como familiares, amigos o los maestros
de educacion basica; pero también cursan la Normal alumnos que no se sentian identifi-
cados en su ingreso pero que se fueron identificando con la profesion por motivos impor-
tantes: uno es por la conformacion de materiales de apoyo, especificamente el que abor-
da la Cultura y su diversidad , ya que refiere a experiencias de vida, aspectos
metodoldgicos y caracteristicas especificas de las diversas culturas que existen en el pais
que sensibilizan al alumno acerca de su funcién docente reconstruyendo la identidad pro-
fesional; otro aspecto relevante es la Practica Docente donde los alumnos aprenden a
sistematizar la informacion , pero ademas al realizar sus practicas profesionales y hacer el
analisis reflexionando acerca del contexto, alumnos, docentes, proceso didactico le permi-
te tener un conocimiento mas amplio de su desempefio y mejorarlo en las diversas jorna-
das de observacion y practica, existiendo en este proceso puntos de encuentro entre sus

expectativas personales y profesionales.

Existe otro porcentaje de alumnos que al no identificarse plenamente con la profesion
antes de ingresar o en el transcurso de la Licenciatura siguen con la idea de que en algun
otro momento tendran la oportunidad de cambiar de carrera, entonces es visible que el
proceso de reflexion sobre la practica no influyo en la conformacion de la identidad profe-

sional.

4. Conclusiones

Un requisito indispensable para que se pueda dar la practica reflexiva es la identidad pro-
fesional , es decir es necesario que el alumno posea un entrenamiento en la observacion
metddica, la argumentaciéon y la formulacion de hipétesis , para que en su desempefio
profesional el alumno se esfuerce por mejorar su formacion incidiendo en lo profesional y
personal, pero en base a los resultados obtenidos se puede observar existen docentes
gue no se sienten identificados con la profesion; por lo que es necesario replantearnos
que tanto los normalistas llegan a adquirir este tipo de pensamiento y como se proyecta
en su actuar profesional, como se da esta reflexién en la practica que permite formar me-
jores profesionales de la educacion incidiendo en forma positiva en su contexto, particu-

larmente en contextos interculturales bilinglies donde se requiere del futuro Licenciado en
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educacién una plena identidad profesional que contribuya a mejorar no sélo la educacion

basica sino la calidad de vida de la poblacion.

La investigacion presentada aun se le esta dando seguimiento en la Escuela Normal, es-
perando que los avances obtenidos permitan mejorar el trabajo al interior de las Normales
del pais, pero también que impacte en las politicas educativas permitiendo no sélo que los
alumnos que ingresen lo hagan porque sea su Unica opcion de Educacion Superior, Sino
también para que se pueda mejorar en todos los sentidos la participacion de los diferentes

actores como docentes, alumnos , contexto regional y contexto nacional.
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