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RESUMEN: Investigacidon cualitativa que
tiene como objetivo describir los
significados sobre disefio didactico de
profesores de educaciéon superior de
México, en cuanto al uso de modelos vy
estrategias de ensefianza con enfoque
cognitivo y constructivista. El guion de
entrevista se elabord con apoyo en la teoria
de disefo educativo de Reigeluth y en el
modelo de disefio didactico de Estévez. Se
seleccionaron como informantes claves a
10 profesores que tuvieron contacto con
los cursos sobre disefo didactico cognitivo
y constructivista promovidos por la
ANUIES, adscritos a 5 universidades:
Universidad Auténoma de Aguascalientes,
Universidad Auténoma de Baja California
Sur, Universidad Auténoma de Chihuahua,
Universidad de Sonora y Universidad
Veracruzana. Las entrevistas se realizaron
en dos modalidades: presencial vy
electréonica y la informacidn se procesd
mediante el programa atlas-ti. Se encontré
que ante las diferentes reformas
curriculares en educacién superior -
constructivistas y competencias- los
profesores han optado por la coexistencia
de enfoques al definir los fundamentos de

la planeacidn didactica de sus cursos de
licenciatura; difieren en la secuencia de
planeacion, ya que ésta depende de un
paso inicial en el disefio didactico:
identificacion de necesidades y
conocimientos previos de los estudiantes -
elementos constitutivos de los enfoques
gue buscan enseiiar a aprender; segun los
resultados de estos diagndsticos iniciales,
los cuales pueden variar de un grupo de
estudiantes a otro, los profesores proceden
a resolver la secuencia de la planeacién de
la ensefianza.
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Introduccién

En el marco del amplio y asentado “paradigma del pensamiento del profesor” (Clark y
Peterson, 1990), existe una tendencia de investigacion que estudia las concepciones,
enfoques y creencias respecto de la ensefianza, el aprendizaje y la didactica, con
independencia de los contenidos disciplinares (Richardson, 2003). La investigacion que
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aqui se reporta se inscribe en esta tendencia y busca contribuir al conocimiento sobre como
piensan los docentes el disefio de la ensefianza que desarrollan, desde una perspectiva
cognitivo-constructivista sobre el disefio didactico (Diaz, 2005; Reigeluth, 1999).

Existe consenso entre los investigadores sobre los rasgos deseables de un nuevo
paradigma de disefio educativo en la sociedad de la informacion: autorregulacion,
cooperacion, escenarios reales, razonamiento divergente, tareas cognitivas complejas y
relevantes socialmente, didlogo con estudiantes, evaluacion integral (Diaz, 2005).

Ortega y Terrazas (2011) identificaron que la ensefianza se realiza mayormente segun
enfoque constructivista y cognitivo, en una universidad mexicana cuyo modelo curricular
esta basado en competencias. Varias investigaciones muestran que los profesores
universitarios han seguido modelos didacticos con orientaciéon cognitiva y constructivista,
independientemente del tipo de modelo curricular que siguen sus instituciones.

Mufioz (2010) recurre a al modelo de Estévez (2002) por estar sustentado en paradigmas
que toman en cuenta los procesos cognitivos en la ensefianza y el aprendizaje para lograr
que el estudiante aprenda a aprender. Marchant (2008) considera diferentes modelos de
enseflanza-aprendizaje, e incluye las fases del disefio didactico de Estévez (2002) para
adecuarlas a su propuesta de didactica con enfoque cognitivo en el contexto chileno.

Reformas curriculares y protagonismo docente

En la actualidad, el foco del cambio educativo requiere dirigirse a cédmo incrementar la
calidad de la ensefianza (Bolivar y Bolivar, 2011). En México se han realizado, cuando
menos, dos reformas que han impactado de modo diferente los modelos curriculares
universitarios. Las primeras reformas se ubican en los noventas del siglo XX, promovieron
modelos educativos centrados en el aprendizaje -sobre todo de habilidades y destrezas
para la vida- y tuvieron como referente conceptual alguna vertiente constructivista. Cuando
las universidades se encontraban en pleno proceso de implementacion de este tipo de
modelos, fue lanzada una nueva ola de reformas promovidas inicialmente por la OCDE con
el lema de las competencias, bajo la influencia de la globalizacion econémica y el mundo
del trabajo (Diaz, 2011).

Existen diferentes concepciones sobre competencias y, en ocasiones, se han presentado

mezcladas de modo confuso y en aparente contraposicion con las primeras reformas,
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dificultando su comprension e implementacion por parte de los actores. Estas reformas se
han caracterizado por escaso protagonismo docente y falta de definicion didactica que
asuma y haga participes los significados pedagdégicos del profesor y por ende favorezca la
innovacion en la ensefianza (Diaz, A., 2011; Diaz, F., 2010).

Algunos programas de formacién docente trataron de abonar a la dimensién didactica de
las reformas curriculares de corte constructivista, tal es el caso de los cursos promovidos
por la ANUIES (2004) en diversas zonas del pais para que los profesores conocieran un
modelo didactico basado en el uso de estrategias cognitivas y meta cognitivas para ensefiar
a aprender (Estévez, 2002).

Esta propuesta educativa comparte los principios de la teoria de la elaboracion de Reigeluth
(1999), la cual puede ser considerada como una teoria de disefio didactico de orientacion
cognitivo-constructivista porque integra las aportaciones de las teorias del aprendizaje de
Ausubel y de Bruner. Ambas propuestas son referentes teéricos del presente estudio,
constituyen una opcion para el disefio y practica de una ensefianza orientada por un
concepto de formacion integral: el aprendizaje en todo su espectro (cognitivo, afectivo,
caracter, ético, psicomotriz) con el proposito de que los estudiantes logren aprender a
aprender (saber qué y cdmo se sabe y qué falta conocer) de modo contextualizado o
situado.

Objetivo general

Describir los significados sobre disefio didactico de profesores de educacién superior de
México, en cuanto al uso de modelos y estrategias de ensefianza con enfoque cognitivo y
constructivista.

Método

Se trata de un estudio cualitativo de descripcién interpretativa de los significados de los
sujetos. La poblacion son docentes que participaron o tuvieron acceso a los contenidos de
los cursos sobre disefio didactico cognitivo y constructivista, promovidos por la ANUIES
durante 2003 y 2004. Como informantes claves participaron 10 profesores de diferentes
areas de conocimiento de 5 IES: Universidad Auténoma de Aguascalientes, Universidad
Auténoma de Baja California Sur, Universidad Autébnoma de Chihuahua, Universidad de
Sonora y Universidad Veracruzana.
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Se realizaron entrevistas con apoyo en un guién que contiene los componentes del disefio
didactico (Estévez, 2002): fundamentaciéon y directrices curriculares, objetivos de
aprendizaje, organizacion y desglose de contenidos; seleccion y desarrollo de estrategias
didacticas; evaluacion del aprendizaje.

La mayoria de las entrevistas se realizaron electrénicamente, dada la dispersién geografica
de los profesores: 6 mediante video llamada, 2 por chat, 1 por medio de correo electronico
y 1 presencial. Se atendieron los criterios de rigor propuestos para entrevista electrénica
por Bamptom & Cowton (2002). La informacién se analiz6 mediante el programa atlas ti y
se construyeron categorias de hallazgo con soporte en los datos obtenidos.

Resultados

Se describen aqui las categorias de una de las dimensiones del disefio didactico,
fundamentos y directrices curriculares, la cual se refiere a enfoques y modelos de
ensefianza, prioridades en la planeacion didactica, secuencia de la ensefianza, dificultades
para llevar a la practica un enfoque y/o modelo.

En esta dimension el principal hallazgo general es que los profesores coinciden en el
manejo de enfoques de ensefianza mixtos, es decir, combinan vertientes del
constructivismo con competencias, pero expresan diferentes logicas y practicas de
planeacion, es decir, tienen diferentes preocupaciones y dificultades a la hora de realizar
su planeacion. A continuacién cada subtitulo explica una categoria generada a partir de lo
manifestado por los profesores.

Entre el constructivismo y las competencias: la coexistencia de enfoques:todos los
profesores mostraron elementos de constructivismo y la mayoria consider6 necesario
combinar mas de un modelo o enfoque de ensefianza, aunque la institucién a la que
pertenece le indigue un modelo a seguir. Al codificar las entrevistas se distinguieron tres

formas de combinar elementos de constructivismo con enfoque por competencias.

Una combinacion es la de los maestros que dicen seguir una linea de trabajo cognitivo-
constructivista con incorporacién de competencias, ya que “lo que me ha dado mejores
resultados es la combinacion de varios enfoques, porque adoptar un modelo no significa
desechar los demas; mas bien son utiles para defonar nuevas experiencias de aprendizaje”
(sujeto 5).
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Otros profesores combinan competencias como nueva tendencia, con constructivismo y
aprendizaje basado en problemas, que aunque este ultimo es un método de ensefianza los
profesores lo incluyen como modelo de ensefianza: “el enfoque de referencia es la
formacion basada en competencia, que implica que el estudiante ejercite el hacer
profesional, con fundamento en el conocer y el ser desde luego rescato los principios del

constructivismo y aprendizaje basado en problemas” (sujeto 8).

Y por ultimo hay profesores que dicen apoyarse en un modelo constructivista incorporando
el aprendizaje orientado a proyectos: “como aqui son desarrollo de proyectos, cada uno
puede tener un proyecto diferente, yo no les impongo tienen que trabajar sobre este tema,
ustedes diganme quieren hacer y entonces bueno una vez que ellos deciden por donde
quieren caminar lo que hacemos es son asistencias individuales en lecturas verdad” (sujeto
2).

Para quien considera que las competencias son una moda y que el profesor puede seguir
siendo un punto de partida clave en la ensefianza, “lo que intento hacer es digamos poner
la pauta y que los estudiantes sean capaces de un poco seguir el estilo de trabajo que
establecemos, sin que signifique necesariamente centrarnos en un solo método o técnica
para la ensefianza, esta abierta la posibilidad, al final de cuentas nos interesa mucho mas

que los estudiantes aprendan y la participacion” (sujeto 3).
Prioridades al preparar un curso: el aprendizaje, o los contenidos o las reglas

Los profesores al preparan un curso presentan diferentes prioridades o preocupaciones,
algunos ponen mayor atencion a la formacion previa del estudiante: “mi primera
preocupaciéon es como identificar los conocimientos que el estudiante ya aprehendié (que

ya hizo suyos) y que seran la base para las nuevas experiencias de aprendizaje” (sujeto 5).

Otra preocupacion es tomar en cuenta las diferencias particulares de los estudiantes en
cuanto a sus estilos de aprendizaje: “en ese sentido me doy una sorpresas siempre no, por
que en el mismo nivel o mismo semestre no lo doy igual si no que si intento ver cuales son

las caracteristicas de los estudiantes que tengo” (sujeto 3).

Para otros profesores lo mas importante a considerar es el propésito del curso y las
estrategias de ensefanza: “pienso en el grupo al que va dirigido, la intenciébn que se
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persigue y qué estrategias consideraré para que los estudiantes construyan sus

aprendizajes” (sujeto 8).

También les preocupa que los estudiantes se pongan un objetivo o meta al inicio del
semestre, para que le encuentren un sentido a su curso: “me preocupa que todos los
estudiantes tengan claro un propdsito definido a lograr al final del curso. Si no tienen claro
a donde y para qué avanzan, creo que cualquier esfuerzo tendra poco sentido” (sujeto 5).

Por dénde iniciar la planeacion: diversidad de propuestas

Son diferentes las actividades que realizan los profesores al momento de iniciar la
planeacion de un curso, entre las cuales se tiene: “...me plantee el problema central que
necesito para poder enfrentar un problema real de evaluacion de una poblacion sujeta a
una pesqueria y también que me planteo para poder explorar recursos que pudieran ser
susceptibles de ser explorados... lo que implica hablando con la nueva tendencia... una
competencia procedimental muy grande, tienen que resolver, pero para resolver bueno
tienen que haber transitado por las etapas cognitivas anteriores de la comprension” (sujeto
1).

Varios profesores manifestaron que inician la planeacién con un andlisis sobre la
contribuciéon de la materia en el contexto del plan de estudios: “primero me planteo la
pregunta de cual es el papel que esta materia juega en el conjunto de materias que el
estudiante llevara a lo largo de toda su carrera” (sujeto 5).

Otros profesores diagnostican y caracterizan al grupo como primer paso para lograr
objetivos de aprendizaje y mencionan qué tipo de diagndstico hacen en sus grupos, por
ejemplo: “se invierten los primeros dias en platicas sobre cudles son sus expectativas, a
donde quieren ir como sé sienten identificados con lo que va a abordarse en el curso, que
a mi me permite inicialmente hacer algunas hipotesis sobre el posible desempefio que
puede tener el estudiante a lo largo del curso” (sujeto 2).

La practica de un enfoque: diferentes dificultades segun la experiencia de cada docente

Los profesores enfrentan diferentes tipos de dificultades al tratar de llevar a la practica un
enfoque de ensefianza, cada uno de acuerdo con su propia experiencia. A continuacion se
presentan las principales dificultades que comentaron los profesores y la manera de

TEMATICA 4 Educacion superior



presentarlas es agrupandolas en relacion con conocimientos, actitudes, condiciones y
limitaciones del disefio.

En lo referente a los conocimientos y actitudes, los profesores enfrentan como una dificultad
el bajo nivel de conocimientos previos y motivacion de los estudiantes, ademas se encontrd
que “los estudiantes tienen dificultades para integrarse en grupos de colaboracion, el trabajo
en grupos multi e interdisciplinarios es vital asi que deben aprender a promover procesos
de didlogo abiertos y democraticos con mucha apertura y respeto a las distintas formas de

pensamiento” (sujeto 8).

Otra dificultad que se encontré relacionada con las actitudes es la resistencia del estudiante
para seguir el enfoque o modelo, pero quizas no es solo por el modelo, sino porque los
estudiantes en muchas ocasiones no poseen confianza profesional: “por un lado los
muchachos no se tienen confianza, ese es un reto muy fuerte y que ellos no quieran o no

puedan tener ese nivel de compromiso” (sujeto 2).

Por ultimo, los profesores refieren tener limitaciones en cuanto al disefio educativo, en
particular se encontré6 que la realizacion de evaluaciones mediante el modelo de
competencias es una gran dificultad, como un profesor menciona “cuando les encargo los
proyectos, ya sea el inicial o el final lo que se me hace méas dificil es elaborar las rubricas,

por ejemplo definir los criterios para determinar la evaluacion de un proyecto” (sujeto 6).

Discusién y conclusiones

Esta ponencia se plante6 como objetivo describir como entienden los profesores
universitarios de México el disefio didactico realizado con apoyo en modelos cognitivos y
constructivistas. En un contexto en el que distintas reformas curriculares se han realizado
empalmandose una con otra, bajo el impulso de politicas educativas nacionales e
internacionales, los profesores siguen su propio curso y se inclinan por la coexistencia de
enfoques. Esto implica una respuesta de adaptacion a la situacion institucional mediante el
desarrollo de practicas que buscan apoyarse de modo complementario en los diferentes

enfoques curriculares.

La inclinacion de los maestros hacia enfoques mixtos en el momento de fundamentar sus
actividades de planeacion, es similar a las concepciones encontradas por Ortega y Terrazas
(2011) en una universidad del norte de México. Ademas, estos hallazgos son congruentes
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con las conclusiones de otros estudios que afirman que los profesores suelen combinar
practicas de ensefianza propias de enfoques o modelos diferentes, situAndose en una zona
intermedia dentro de dos grandes enfoques: centrado en la ensefianza y centrado en el
aprendizaje (Cafiada, 2012; Carlos, 2009; Hernandez y Maquil6n, 2010).

Este resultado abona a favor de subrayar los puntos en comudn entre enfoques de
ensefianza que suelen presentarse como separados -pero que bien pueden
complementarse segun la concepcién que se adopte- como son la propuesta de las

competencias y los enfoques cognitivo-constructivistas.

Desde esta optica, “ensefar a aprender” —postulado cognitivo-constructivista (Estévez,
2002)- puede ser considerada una competencia universal madre o meta-competencia en
la formacion para la docencia, porque permite a los profesores ensefiar a los estudiantes
una competencia de meta-aprendizaje: aprender a aprender, base de las demas
competencias, ya que implica tener la capacidad de usar conocimientos, habilidades,
valores y actitudes adecuadas y pertinentes en momentos y situaciones determinadas
(sociales, profesionales, personales, etc.). Es decir, aprender a aprender implica una
competencia transversal y permanente, necesaria en contexto escolar como en extra

educativo.

Conclusiones

En sintesis, una competencia puede ser definida como la capacidad de poner en
movimiento (aplicar) conocimientos (saberes), habilidades (saber hacer) y actitudes (implica
valores) de modo pertinente para resolver problemas o realizar tareas en contextos y
situaciones especificas. Desde mediados del siglo pasado los investigadores de las ciencias
cognitivas han estado documentando esta capacidad con otros nombres: aprendizaje
estratégico, inteligencia contextual, aprendizajes significativos y situados (Estévez, 2002;
Reigeluth, 1999).

En la dimensién de fundamentacion y directrices curriculares del disefio didactico,
analizada en esta ponencia, se encontré variedad de combinacién de enfoques, pero
destaca una mezcla de constructivismo con enfoque basado en competencias. Los
profesores tienen diferentes prioridades y dificultades al iniciar sus cursos y sobre todo al
seguir algun enfoque de ensefianza, ya que cada uno considera diferentes elementos como
los de mayor importancia: sin embargo, la identificacion de tales elementos depende de las
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“caracteristicas de cada grupo” y de los “conocimientos previos de los estudiantes”. Estos

dos ultimos constituyen elementos clave de los modelos cognitivo-constructivistas (Estévez,

2002; Reigeluth, 1990), por lo que puede concluirse que este tipo de enfoques de

ensefianza han tenido impacto en el pensamiento de profesores que se distinguen por su

interés en la innovacion didactica.
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