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RESUMEN: Estos apuntes sobre la adolescente por el uso de la Red en su
migracién de la conciencia en la era de construccion como individuo que afectara
Internet buscan, al explicar el fenémeno de irremediablemente su desempefio escolar.

la lectura y escritura en Red y sus efectos en
el individuo, clasificar algunas variaciones
del “disfraz” que ésta genera. Entendida la
palabra en su sentido metaférico de juego
del doble; ese que asecha y espera salir a la
superficie: Petrovich Goliadkin (E/ doble de
Fyodor Dostoyevsky), Mr. Hyde (Dr. Jekyll y
Mr. Hyde de Robert Louis Stevenson), Alien
(Alien el octavo pasajero de Ridley Scott),
por mencionar algunos personajes de la

literatura y el cine. El objetivo es develar Palabras clave: Red, Internet, plasticidad
deseos y obsesiones del internauta cerebral, adolescentes juego del doble.
La semilla

Navegar en cualquier dispositivo electrénico es caminar por un centro comercial
fetichista, erdético y existencial que modifica constantemente el mapa mental de los usuarios
al tiempo que potencia el "deseo mimético". Asi Internet seduce con la ilusion de que
contiene "todo"; nos descodifica (Google) y el artificio se completa cuando pensamos que

tenemos el control.

El ciberespacio se antoja como una biblioteca de pulsiones privadas y publicas que
potencia nuestra inclinacion natural por el disfraz; pasién que evoluciona y nos modifica de
manera permanente. McLuhan escribié que “los efectos de la tecnologia no se dan en el
nivel de las opiniones o los conceptos”. Mas bien alteran “los patrones de percepcion

continuamente y sin resistencia” (citado por Nicholas Carr, p. 5). Asi el arte, al explorar lo
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intangible, no sujeto a la cuantificacion, ayudara a expandir horizontes en torno a la

comprension del individuo que se "conecta" con los demés a través de Internet.
La utopia moderna de fusion

La sospecha de que las herramientas de trabajo forman parte del cuerpo humano
parece ser una constante en la historia. Los individuos experimentan suefios de fusion con
las maquinas. Y los estudios sobre la plasticidad del cerebro revelan que en efecto ellas
forman parte de nuestro mapa mental —investigaciones en monos asi lo demuestran—."La
correspondencia entre Friedrich Nietzsche y el compositor Heinrich Kdselitz es reveladora al
respecto, en ella encontramos un poco de claridad en nuestra deseo de conexion
permanente. Los amigos hablaron de como se modificé la escritura del filosofo con el uso
de una maquina de escribir cuando ya estaba perdiendo la vista, su estilo cambid: se volvié

mas estricto y telegrafico.

Al analizar este intercambio epistolar, una pregunta surge de inmediato: ¢cémo es
ahora nuestra forma de leer, escribir y pensar? Sabemos que dependemos de las
herramientas de trabajo para operar ciertos contenidos en nuestra mente. Pareciera que
necesitamos “exocerebros” que nos permitan comunicarnos con el mundo, porque nuestro
cerebro esta incompleto. De alguna manera estos utensilios, producto de la cultura, nos
hacen telépatas: sabemos lo que el otro desea o piensa por el lenguaje, y qué es la Red
sino un lenguaje multimodal. El cerebro, dice Roger Bartra, es insuficiente y necesita de

extensiones.

Primero fue la invencion del lenguaje —producto de la cultura— ahora éste se ha
ampliado, siempre gracias a la tecnologia, y toma diferentes formas en Internet: fotografia,
video y sonido. En la Red todo busca producir estimulos para convertir a los usuarios en
yonkies de la informacion o el juego. Ahora las posibles recompensas se encuentran en
ella: mancha voraz y protesis de la modernidad. Pero no sélo Bartra habla de la cultura
como una extension del cerebro, el neur6logo Joseph LeDoux nos dice en su texto Sinaptic
Self como biologia y cultura “hablan, en realidad, el mismo idioma, y en ultima instancia
ambas surten efectos en la mente y el comportamiento mediante la conformacion de la

organizacion sinaptica del cerebro” (citado por Nicholas Carr, p. 43).
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Un nuevo tipo de inteligencia surge de la conexién y el acceso permanente a la
informacion, pero estd muy alejada de la memorizacion y la profundidad. El nuevo tipo de
cerebro que se construye privilegia la capacidad para relacionar conceptos o ideas y, como
podemos revisar informacién de todo el mundo y en todos los idiomas, descubrimos rasgos
similares y nos reflejamos en los pensamientos y deseos de seres amorfos cuya esencia

esta catalogada en unos y ceros.

Esta forma diferente de navegar por el mundo invade los salones de clase, los
espacios publicos e intimos. La Red es necesaria para casi todo. Si uno quiere cualquier
tipo de informacién la primera idea es ir a Google —el ordculo moderno—. “Google se

dedica, literalmente, a convertir nuestra distraccién en dinero” (Nicholas Carr, p. 192).

Pocas veces dejamos de saltar de un punto a otro en la Red. Esta época en que la
inteligencia se perfila diferente —algunos dicen gue superficial— no eliminara aquello que la
define 0, como bien apunta Baricco en su libro Los barbaros. Ensayo sobre la mutacion,
aguello que se vea impulsada a conservar ya que "los lazos que no queremos romper, las
raices que no queremos perder, las palabras que queremos seguir pronunciando y las ideas
gue no queremos dejar de pensar... todo lo que se salve no sera de ninguna manera lo que
mantuvimos a salvo, sino lo que dejamos que mutara, para que se trasformara él mismo en
un tiempo nuevo" (Alessandro Baricco, p. 212) . Hay quien experimenta la fantasia de que
algun dia las maquinas y nosotros seremos uno, o en palabras de Carr: “La conexion es el

pensamiento... es el yo” (Nicholas Carr, p. 237).

Personalidad multiple

Las historias que se cuentan en la Red imitan al libro, al cine, la radio y la television.
Hay géneros como la mini ficcion que han adquirido mas fuerza por las redes sociales. Es
muy probable que, como ocurrié con el cine, Internet cree sus propios mecanismos de
comunicacion narrativa. Ya comenz0 a hacerlo: se trata de nuevos paises con millones de
habitantes de todas las nacionalidades. Facebook cuenta con 1000 millones de miembros;
Twitter con 500 millones y en México, por mencionar un ejemplo, somos 112 millones de
habitantes. El potencial dramatico y didactico de los dos primeros no se ha explorado lo

suficiente.
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De los libros se incorporan las historias, la estructura, los mecanismos de cohesion y
coherencia, entre otros. Hay algunos pequefios giros en torno a la presentacion de estos
contenidos, pero, sin duda, estamos en los albores de una nueva forma de construir
historias y presentarlas. Si pensamos que este es totalmente un nuevo lenguaje estamos
equivocados. El cine no hace méas que jugar con la idea del doble, curiosamente muchas de

las cintas mé&s notables estan relacionadas con los viajes en el tiempo.

Ahora las nuevas tecnologias ofrecen la posibilidad de tener un alter ego cibernético:
Avatar —juego que permite una especie de vida paralela—. La velocidad se apodera de los
jovenes adolescentes y el disfraz se ha vuelto la Unica forma de andar en el mundo virtual.
El deseo de ser otro, tan difundido por el arte, se ha convertido en la Unica posibilidad para
interactuar en el mundo virtual. La pregunta es: ¢hasta qué punto esta botarga de unos y
ceros se apodera del individuo y comienza a gobernar su vida? En esta dicotomia de lo
real, lo ficticio; lo confiable, lo no confiable se encuentran inmersos todos los dias la gran
mayoria de nuestros estudiantes. ¢ Cudles son los mecanismos que permitiran llevar al aula
la rigueza de este universo digital? La obsesién del hombre por ser otro debe ser utilizada
en los salones de clase. Esto lleva a la pregunta: ¢qué podemos ofrecer en un salén que
incluya contenido, que cause interés y que propicie un aprendizaje significativo con el uso

de las nuevas tecnologias?

Ese otro que aparece durante las noches de insomnio y de consumo de sustancias
no es ajeno para los jovenes que se atienden a diario en las aulas. De acuerdo al periddico
El Universal en su analisis sobre la encuesta nacional de adicciones nuestros adolescentes
tuvieron un rango de consumo de alcohol: por “alguna vez’ del 42.9% en 2011. Estos
jovenes han sido testigos de mutaciones. Saben que hay otros bajo las epidermis que los
acompafian de manera cotidiana. Entonces a los pocos afios muchos de ellos viven la
paranoia de las sustancias y pronto tendran que apaciguar a ese otro, que no los deja en
paz, con mas droga o con medicamentos. Pareciera que buscamos matar al yo. Es posible
gue el arte ayude a mitigar su descontento y frustracion. Quiz4 si nos acercamos a ellos
utilizando sus cédigos en torno a la velocidad y su espiritu de coleccionistas de
experiencias virtuales todo sea mas facil y logremos algo realmente significativo. Hay que
intervenir en sus espacios y construir junto con ellos las rutas de la Red: una especie de
mapa de la conciencia colectiva. Es dificil no resistirse a lo nuevo, pero finalmente también

podemos rescatar las cosas que amamos Yy los objetos libros no desapareceran. Todo lo
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contrario, sera el origen de un tiempo nuevo en el que la conciencia se expande.

Mutantes multimodales

Deslizarse por territorios que desafian la moral, lo posible y lo cierto es lo comun en
la Red. Asi, pensar que el contacto con seres humanos no es necesario puede ser logico.
Por otro lado, evadimos todo aquello que nos devuelve nuestra imagen tal cual es y
guedamos estupefactos frente aquel artificio que nos hace "mejores": coleccionamos fotos
de Instagram por su patina nostalgica y porque mejoran la apariencia, compramos
aplicaciones porque satisfacemos la ilusion de un mejor futuro. El disfraz nos habita porque
el cambio es nuestra naturaleza. La personalidad multiple es una condena. Todos estos
artificios ayudan a construirnos dia a dia una mascara que se alinea con el resto de los

navegantes.

Sabemos que el yo se transforma a lo largo de la vida. Ahora con la Red podemos
cambiar de vestuario a cada instante. Esto puede ser porque para muchos es importante
encontrarse en la mirada aprobatoria de los otros y para lograrlo estdn dispuestos a
sacrificarse en casi todos los sentidos. Un caso de llamar la atencion es el de Samantha
Todd, estudiante canadiense de quince afos, que se suicidd después de contar su historia
de abuso cibernético en YouTube a través de fichas de trabajo. Esto puede llevarnos por
diferentes caminos: a la condena de la personalidad multiple o al trabajo en el aula con esta
certidumbre. Pero no podemos dejar de preguntarnos: ¢cuales son los riesgos del disfraz
en la Red?, ¢en qué momento esta mascara se convierte en la propia piel? ¢Cdémo

podriamos utilizar esta fascinacion por devenir otro en la educacion?

En el caso concreto de Samantha la imagen devuelta es la del suicidio, pero existen
casos diferentes. Hay que tener cuidado, no vaya a ser que un dia nos despertemos
convertidos en cucaracha como Gregorio Samsa en la Metamorfosis. Muchos queremos
experimentar nuevas posibilidades en aras de acumular experiencias, asi la Red se
convierte en Las Vegas de lo diferente y audaz, pero también en el verdugo moderno que
toma la forma de bullying multimodal y global. Las prétesis que nos permiten comunicarnos:
el teléfono y ahora la Red exacerban nuestros multiples yo y aceleran crisis existenciales y
amorosas porque despersonalizan y vuelven al individuo bidimensional: ya ni siquiera es

objeto, hoy no es nada. En ella cualquier aberracion es posible. La narracion a través de las
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tarjetas de Amanda habla de cdmo una historia bien contada es capaz de mover
conciencias. Si Amanda hubiera sabido de su habilidad narrativa quiza se habria convertido
en escritora, pero la dindmica, en ocasiones perversa de las redes sociales, la trasformé en
suicida. Hoy en dia, la abstraccién ya no es la del mapa, la del doble, la del espejo o la del
concepto (Jean Baudrillard, p. 5.). Hoy en dia la abstracciobn es el yo ese que muta

permanentemente para devenir un nosotros.

Asi el panorama, puede ser fécil llegar a la conclusiéon de que el mundo no tiene
mucho que ofrecerles. Por qué nos extrafia que el desencanto sea la segunda causa de
muerte entre nuestros jovenes mexicanos: se suicidan porque la realidad no cumple con
sus expectativas: no hay trabajo, no hay Dios y el amor es un invento; la violencia y las
drogas son opciones dicen otros. ¢Qué los puede sostener? La posibilidad de crear a través
de la palabra; de atisbar mundos insélitos con ella. Es posible. Quiz4 s6lo en ese espacio

se justifica la multiplicidad de personalidades.

Artificio al descubierto

Los jévenes son testigos de las mutaciones, esos cambios de sexo y personalidad,
la utopia de Virginia Woolf con Orlando es una realidad y nuestros estudiantes no son
ajenos a eso: a diario cambian de traje. Se prueban diferentes looks que les permitiran
encontrarse. He visto a alumnos mutar de un aspecto convencional y hasta conservador a
uno que reta a la sociedad: cabellos azules, pantalones rotos y piercings. ¢Qué tanto de
esto es su verdadero deseo? Casi nada. Ya René Girard critico y maestro de literatura

apuntaba, y transcribo en palabras de Alejandro del Llano, que:

Nuestra manera de desear no es hiunivoca sino triangular. No va derecha del sujeto
al objeto, sino que se encuentra muchas veces mediada por el otro: un alter que es para el
ego modelo y rival a la vez. Al oir esta propuesta pasamos de inmediato a los celos, la
envidia, el resentimiento, la imitacion, la competitividad y tantos otros sentimientos que nos

afligen a diario y casi nunca nos atrevemos a confesar ( Alejandro del Llano, p. 15).

Entonces encontramos que el reto para los docentes estd en canalizar y dirigir la
potencia mimética de la Red hacia parajes creativos y funcionales. ¢ Como lograrlo? Quiza

algunos datos arrojen luz sobre el asunto.
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Es verdad que un porcentaje alto de personas en nuestro pais no tienen acceso
permanente a la Red, pero este centro comercial es ampliamente visitado. En 2010 segun
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) 32.8 millones de personas tenian
acceso a Internet: 30% aproximadamente. En el Distrito Federal el promedio era més alto,
es decir, mas hogares poseian computadora con conexion: el 43.4 %. El dato que llama la
atencion es el que se refiere al aumento de este servicio de 2009 a 2010 que fue de un
13%. De seguir esta tendencia pronto en cada hogar habria Red. Por supuesto en algun
momento esto no crecerd mas debido a los indices de pobreza que registra el pais:
mayores al 50 %. Seremos testigos, quiza, de un mundo de chatarra cibernética como en
Blade Runner de Scott

Lo interesante es que este dato se dispara en las encuestas realizadas en 2012 por
el Seminario "Lectura en Red" a estudiantes del matutino y vespertino de cuatro de los
cinco planteles del CCH, se descubri6 que el 82% (gréafica 11) cuenta con conexidn en casa
y pasan de 2 horas en Internet el 51% (grafica 18) de los encuestados. Estos datos nos
dan una clara idea de que la poblacion con la que trabajamos esta navegando y
“construyéndose otro” de manera permanente. En esta misma encuesta vemos que la razén
principal para estar en Internet es "estar en contacto con tus amigos". La mascara de la vida

cotidiana se prolonga en la "intimidad" del ciberespacio.

Mucha gente estara fuera de la alfabetizacion tecnoldgica, si. Esto ya ha pasado
antes: con la invencién de la imprenta muchos quedaron fuera de la cultura escrita. Eso
significa que gran parte de la poblacion se encamina a una migracion parcial de la
conciencia. Es por eso que postulo la idea del navegante como una persona que muta
permanentemente en aras de una verdad cargada de simbolos que le permitan acumular el
mundo. El uso que tienen estos pedazos de conocimiento en la vida académica no

podemos dejar de analizarlos para implementar estrategias mas eficaces de ensefianza.

El deseo mimético también tiene que ver con modelos aspiracionales. Es posible,
incluso, que este deseo opere a varios niveles y se encuentre fragmentado. El ser humano
utépico mezcla de lo mejor de la raza humana: el nifio biolégicamente creado. La idea del
hombre perfecto nos asalta en las noches. Competir con esa malformacién de la sociedad

de consumo es dificil si no imposible.
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Tengamos en cuenta que el ideal de persona que teniamos ayer, hoy es diferente.

La Red no s6lo modifica nuestra apariencia; también nuestros pensamientos y emociones.

Ya la pelicula Matrix anticipé una realidad de conexion permanente: la esclavitud es parte

de la condicion humana: caminamos hacia ella irremediablemente. Amamos la seguridad de

nuestra jaula. Ahora el disfraz sera, tal vez, pensado por las maquinas.

Unicamente los privilegiados podran pagar la desconexion y el cambio de

personalidad permanente que se experimenta durante la navegacion podra ser controlado

por unos cuantos. El terror que inocula la pelicula Body Snatchers parece no ser tan

gratuito: unas plantas se apoderan de la conciencia de los hombres, la idea basica es que

el individuo sélo actia en comunidad. Entonces encontramos que el reto para los docentes

esta en canalizar y dirigir la potencia de Internet hacia parajes creativos y funcionales.

¢ Coémo lograrlo?
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