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RESUMEN

El propoésito es analizar el impacto de la produccion consentida de
sexting “envio voluntario a terceras personas de imagenes o videos
de contenido sexual mediante dispositivos maoviles” asi como de la
divulgacién no autorizada del mismo, la cual se considera violencia
online, ya que implica “ser cruel con otra persona mediante el envio
0 publicacion de material dafiino, o la implicacién en otras formas
de agresion social usando Internet u otras tecnologias digitales”
Willard (2006) Los resultados se basan en la combinacion de la
metodologia cuantitativa (Cuestionario Sexting) y metodologia de la
escucha (grupo de discusién y relatos de experiencia con la
violencia online). La investigacion se realizé con 262 estudiantes de
licenciatura, de 2011 a 2015. Los principales hallazgos: existe
mayor incidencia de sexting pasivo (recepcion) que activo
(produccién). Dos casos desembocaron en ciberviolencia, debido a
la publicacion de las imagenes con el objeto de vengar el abandono
de la pareja y en el segundo para burlarse de un compafiero.
Conclusion: los jévenes del siglo XXI habitan un cibermundo
impactados por el sindrome star, entrevén la fantasia de disponer
de un escenario perfecto desde el cual deslumbrar, para lo cual se
toman miles de fotos y no dudan en subirlas a sus perfiles o
enviarlas, transformado el viejo precepto de Descartes cogito ergo
sum en el mas glamoroso “me ven luego existo”, no obstante, los
suefios de celebridad pueden terminar en pesadilla, si las imagenes
son publicadas para exhibir, ridiculizar, humillar o excluir al
exponente de la desnudez.
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INTRODUCCION

Esta ponencia pretende analizar el impacto de la produccion consentida de sexting — “envio
voluntario a terceras personas de imagenes o videos de contenido sexual mediante dispositivos
moviles”- asi como de la divulgacion no autorizada del mismo, la cual se considera violencia a
través de las TIC, ya que implica “ser cruel con otra persona mediante el envio o publicacion de
material dafiino, o la implicacién en otras formas de agresion social usando Internet u otras
tecnologias digitales” (Willard, 2006)

El mundo de la vida de los jovenes estudiantes de la actualidad se despliega en dos tipos
de vida radicalmente diferentes, una vida online y una offline, en la primera la centralidad de las
Tecnologias de la Comunicacién e Informacion (TIC) es innegable y la segunda, a su juicio, esta
marcada por la sensacion de opacidad e irrelevancia. Su vida online, los mantiene divertidos,
ocupados, lejos del aburrimiento, considerandose “en compania” (Bauman, 2011; Callejo y Brito,
2012; Morduchowicz, 2008 y 2012), se trata de nativos digitales que consideran a las TIC como
su entorno, se muestran tan felices al provocar como al recibir ruidos electrénicos o destellos en
la pantalla, “ciberenganchados” los llama Bauman (2011), en términos generacionales se les
distingue como cibermillennial, aquellos nacidos a partir de los ochenta, ligados al Internet,
“‘geek” es el adjetivo que los describe debido a su “fascinacién por la tecnologia y a la idea de

hacer las cosas por placer” (Vannini, 2008:166).

Los dispositivos digitales se han vuelto una extensién del cuerpo, a cada momento se
constata la omnipresencia de los medios tecnoldgicos en la vida cotidiana contemporanea, se
trata sin duda de un marcaje epocal, el cual, entre otras cosas, ha favorecido la puesta en
circulacion del homo cellularis (Eco, 2008), por lo cual no es de extrafiar que esta vida virtual ha
dado paso a fendmenos inéditos, tales como cortejar, amar y romper a través de las redes
sociales; la hiperproliferacion de selfies y la espectacularizacion de la intimidad (Bauman, 2011,
2012; Sibila, 2008), entre otros muchos.

Ser visto 0 vista se ha tomado como un propésito central en la vida de chicos y chicas,
frecuentemente los usuarios se muestran felices de revelar detalles intimos (Bauman, 2011), y
acatar sin reserva, el imperativo posmoderno de “mostrarse a toda costa”, tan sélo en Instagram

circulan 36 millones de “selfies” y 96 millones con “yo”.

TEMA: VALORES, CONVIVENCIA, DISCIPLINA Y VIOLENCIA EN LA EDUCACION




XIll Congreso Nacional de
Investigacion Educativa

2018%

Para bien o para desventura de los usuarios, comportamientos tales como “la fascinacion
por la visibilidad” (Bauman, 2012) se ha extendido de manera vertiginosa. El intercambio de
informacion, incluyendo los detalles e imagenes intimas, es cotidiano y permanente, no es
infrecuente encontrar que el anonimato y la precaucién por la intimidad, ceden al deseo de
impresionar y recibir “like”. El sexting, contraccién de sex y testing, es un anglicismo que refiere
al “intercambio de fotos o videos de uno mismo en posicion sexualmente sugerente,
semidesnuda(o) o completamente desnudo(a) de manera voluntaria a través de los distintos
dispositivos digitales” se ha extendido alrededor del mundo. El sexting se ve favorecido por la
ilusion mas o menos permanente de “me ven luego existo” la cual implica la busqueda de
celebridad, popularidad y aceptacién no importa que sea a costa de sobreexponerse en internet,
y ademas ante lo que se considera una cantidad insuficiente de “likes”, se ingresa, en la carrera
imparable de mostrar cada vez mas, subiendo el tono en cada imagen que se sube.

En los medios de comunicacion masiva son frecuentes las noticias sobre la difusion de
fotos comprometedoras, el famoso celebgate es el mas reciente. No es infrecuente la interseccion
entre TIC y sexualidad: 26.6% de la violencia online en estudiantes de secundaria en México
incluye algun contenido sexual (Velazquez, 2010), mientras que 26.19% de la violencia en linea
en estudiantes de licenciatura involucra contenido sexual, ya sea como coerciébn o agresion
sexual (Velazquez, 2015).

Es a partir de 2005 que se registran los primeros indicios, Australia, Nueva Zelanda,
Estados Unidos y Reino Unido fueron los paises donde se presentaron casos de envio de
mensajes e imagenes sugestivas a través del celular, moda que rapidamente se popularizé entre
la poblacién joven y no tan joven. A nivel internacional se conocen los siguientes datos:

En Argentina, 90% de los adolescentes posee un celular y 36% admitié enviar fotos suyas
en poses provocativas (Palomo, 2009 citada en Menjivar, 2010).

En Esparia, el observatorio INTECO (2010) reporta que 4% de los adolescentes dice haber
utilizado su teléfono para hacerse a si mismo fotos o videos en posturas provocativas (imagenes

eroticas).

En EUA, 48% recibieron textos, e-mail 0 mensajes instantaneos con contenido sexual; y
22% de las chicas adolescentes habia enviado o subido fotografias o videos de si mismas,

desnudas o semidesnudas (Goodson, 2009).
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En México, el fendmeno del sexting ha sido escasamente investigado por la academia, no
obstante goza de popularidad debido a la enorme explotacién de la noticia por los medios de
comunicacion, entre los muchos ejemplos de ello, es el articulo “Crece Sexting entre jovenes”,

publicado en el diario Reforma, el 26 de junio de 2011.

METODOLOGIA Y UNIVERSO DE ESTUDIO
Preguntas de investigacion

¢ Qué piensan los estudiantes acerca del sexting y qué impacto tiene su difusion? ¢ Cuales son

los indices de produccion y recepcion?

La investigacion se ha realizado durante cinco afios consecutivos para conocer tendencias
y /o cambios, de septiembre de 2011 a marzo de 2015, la seleccion de los participantes fue por
conveniencia, se les entrevistaba en los pasillos, cafeterias y areas de recreacién de diferentes
escuelas del area de Ciencias Sociales (89%), de la Universidad Auténoma del Estado de México
y 11% de licenciatura en Educacion Fisica. En total se les entrevistd a 262 estudiantes (50.76%

mujeres, 49.23% hombres para conocer su experiencia con el sexting.

Como punto de partida se aplico un cuestionario de 17 preguntas, cuatro solicitan datos
generales del estudiante como: edad, sexo, escolaridad y escuela. Después de exponerles en
gué consiste el sexting se les invitd a responder a 13 preguntas, 11 preguntas cerradas y dos
abiertas, en estas Ultimas se les incitaba a narrar su experiencia, ya fuese que el entrevistado
hubiera sido emisor, espectador o receptor de sexting. Posteriormente se organizaron cuatro
sesiones de grupo de discusion con una duracién aproximada de dos horas cada una. La cuestion
giré en torno a una Unica pregunta: ¢ Qué piensas acerca del sexting?, ademas se recuperaron
relatos de experiencia con la violencia online, a partir de preguntas generadoras de narracion.
Respecto al cuestionario éste fue previamente piloteado, fluctuando el tiempo de aplicacion entre

diez minutos y media hora aproximadamente.
RESULTADOS

Los hallazgos corresponden a 262 estudiantes de licenciatura, cuyo promedio de edad es de 21

afos. Los datos se basan en una poblacién donde predomina la preferencia heterosexual,
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correspondiendo al 90.83% del total de los participantes, en tanto, 3.81%, declard ser bisexual,

3% homosexual y 2.29% no especifico su preferencia.

INDICES DE SEXTING. ROLES DE PARTICIPACION EN SEXTING

Los diferentes roles que se pueden jugar en la practica del sexting son: emisor, receptor y

espectador, los cuales determinan si la participacion es activa o pasiva.

RECEPCION Y PRODUCCION DE SEXTING

En cuanto a recepcion (sexting pasivo): 81.1% de los estudiantes ha visto fotos sexys, desnudos
parciales o totales en las redes sociales (43.6% hombres y 37.4% mujeres); 13.2% se ha tomado
fotos o videos eréticos (7.4% mujeres y 5.8% hombres); 18.5% ha recibido invitaciones para
tomarse imagenes eroéticas (9.5% mujeres y 9.1% hombres); 44.4% ha recibido imagenes
eroticas (8.6% mujeres y 35.8% hombres); 51.4% conoce a alguien que guarda fotos sexualmente
sugestivas en alguna TIC (26.3% y 25.1% ).

En relacién a la produccion de sexting (sexting activo) tenemos: 16.9% de los estudiantes
ha compartido fotos, videos eréticos (4.5% mujeres y 12.3% hombres); 5.8% ha subido fotos a su
perfil de imagenes eréticas (2.1% mujeres y 3.7% hombres); 6.2% ha enviado fotos o videos de
si mismo (3.3% mujeres y 2.9%). Por lo que podemos concluir que los estudiantes de licenciatura
reciben mas sexting que el que producen.

Los principales destinatarios de sexting son: novio(a), (33.33%); Alguien que le gusta
(20.63%); Ex novio(a) (8.69%).

En cuanto a los sentimientos que se experimentan al ejercer sexting, la mayoria de los
estudiantes respondieron que lo hicieron por placer y excitacion. “Es un preambulo para disfrutar

con mayor intensidad el momento entre ambos...me parece sexy”; “siento...vanidad”; “un poco
de pena”; “nada”; “rebeldia”, “es divertido pues te das cuenta que la mayoria de las personas lo
hacen, pero también es algo penoso, pues muchos se pueden burlar de las caracteristicas de tu

cuerpo”. Otra chica mas dice: “ya no lo hago, pero cuando lo hice senti que tal vez me apreciaria,
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como una forma de regalo en fechas importantes”; Otra chica reconocid: “necesitaba sentirme
querida”. No obstante, una chica de 22 afos respondié: “al principio es emocionante, pero
después me senti usada”.

Como se observa la circulacion de imagenes sexys no necesariamente pornogréficas es
alta, ocho de cada diez estudiantes de licenciatura han visto este tipo de fotos o videos en la red.
Resulta mas frecuente el sexting en posicion pasiva (recepcion), que en posicion activa
(produccion). El porcentaje de envio y recepcion de sexting encontrado, es menor a los indices
reportados en las investigaciones estadounidenses (Menjivar, 2010, Goodson, 2009), asi como
lo reportado por Palomo (2009) respecto de los estudiantes argentinos.

Esta breve descripcion cuantitativa permite dimensionar el contexto en el que
interaccionan los estudiantes y ubicar las condiciones de posibilidad de una difusién no
consentida de las imagenes producidas en un contexto de noviazgo y de flirteo.

SEXTING DE ESTIMULANTE A VIOLENCIA ONLINE

En este apartado se muestra la mutacion del sexting de una actividad Iudica a un ejercicio de

ciberviolencia y el impacto que tiene sobre la vida de los estudiantes.

Los siguientes testimonios han sido editados por cuestiones de espacio, el primero es de
un estudiante de primer semestre de licenciatura, quien narra su experiencia como espectador
de violencia online, se obtuvo en una de las sesiones de grupo de discusion, convocado para

investigar en torno a la experiencia de la violencia a través de las TIC.

Una pareja de novios con un afo de salir juntos, tuvieron la idea de grabarse teniendo
relaciones sexuales, debido a que ya se tenian mucha confianza y querian experimentar cosas
nuevas. Al regresar de las vacaciones de diciembre se comenzé a hablar de la pelea de ambos
novios por problemas de infidelidad por parte de la chica y dos dias después el novio por
despecho comenzé a difundir los videos de ambos;[...] se los pasé a sus compafieros de clase,
[...] se observa claramente como ella acomoda la camara y le dice al chico que lo haga lo mejor
que pueda ya que se estan grabando y quiere que sea algo especial, éste le dice que si... hace
uso de la fuerza bruta para comenzar el acto sexual pegandole en los gluteos y jalandole el pelo

hacia atras. Ella no dice nada. [...] A lo largo del video €l le grita todo tipo de groserias y ella le
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dice que no pare, que lo haga mejor. Este video tenia una duracion de 10 minutos, al cual le
siguieron otros dos con las mismas caracteristicas que el primero, los videos fueron difundidos
esa misma semana, se propagaron en toda la escuela e incluso trascendieron a la zona
habitacional [...] todo mundo lo comentaba en las tiendas, en el gimnasio, en las calles y hasta
en el mercado...dias después ya no eran videos de ambos sino fotos de ella totalmente desnuda
gue también habia difundido el novio, el cual gané popularidad [...] Ella terminé por irse de la
escuela.

Este es un tipico caso de lo que se ha denominado el “video porno de la venganza” o
“pornografia vengativa”, la difusién tiene la intencion de dafiar a la exnovia, castigandola con la
exhibicion de su desnudez, de esta forma online ella se encuentra “al desnudo” sin la mas minima

posibilidad de defensa.

Segundo caso, pertenece a una espectadora, estudiante de segundo semestre, se

obtuvo en sesion de grupo de discusién:

Dos companieros, una chava y un chavo, crearon un perfil falso, colocaron la foto de
una mujer exuberante y guapa, enviaron una solicitud de amistad a un compariero de
la escuela, él aceptod la invitacién y empezaron a platicar, desde el inicio la supuesta
chava buenisima, le hace insinuaciones e invitaciones sexuales, en una de esas, mi
compafiero le dice a la chava que se desnude, ella le dice que si, pero que lo haga él
primero[...] Fueron varias las veces, en una la chava le pide que se desnude y
masturbe, ellos filmaron la escena de la masturbacion y la suben a la red. Todos se
burlaban de mi compafero, se reian de él, [...] yo creo que se sintié muy lastimado

porque se dio de baja, ademas cerr6 su cuenta de feis [...] No lo he vuelto a ver.
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Contrario a lo que se pudiera pensar, no suele ser raro que un chico o chica se resista a los
encantos e invitaciones de un(a) supuesto(a) admirador(a) increiblemente guapo(a), que la
mayoria de las veces resulta falsa (grooming), tampoco es extrafio que la ingenuidad provoque
burlas tanto cara a cara como online. La violencia a través de las TIC tiene caracteristicas que
la tornan aun mas terrorifica que la presencial, pues su difusion es masiva, basta un clic, para
gue pase de un dispositivo a otro, se puede almacenar y por lo tanto es extremadamente dificil
de anular y alcanza a un mayor nimero de espectadores.

CONCLUSIONES
Los jovenes estudiantes viven el sexting como una novisima y divertida forma de flirtear y llegar

al corazon de la amada(o) no obstante devino en violencia debido a la difusion no  autorizada.
Se trata de ciberviolencia, porque la divulgacion del sexting socavé las posibilidades de
autorrealizacion, puesto que provoc6 humillacién, burla y exclusion a los dos estudiantes que

determinaron abandonar la escuela.

Parece ser que cultivar la cultura de la exhibicién, en un primer momento muy placentero,
suele transitar a estadios no del todo gratos como el de la chica, que transité de cuerpo del deseo
a cuerpo objeto de venganza, lo que se conoce legalmente como “el video porno de la venganza”
gue aunque prohibido por la mayoria de las redes sociales, no por ello deja de acontecer

cotidianamente.

La violencia, dice Zizek (2009) “es el ejercicio de la fuerza para la negacion del otro”, la
difusién no autorizada del sexting tenia la intencién de dafiar, pues buscaba atraer sobre la chica
y el chico escarnio colocandolos en situaciones de indefension, generando en ellos impotencia y
verguienza por la exhibicion de su sexualidad.

Los dispositivos digitales que posibilitaron la difusion masiva son sélo la extension de una
mente y una mano que apretdé el botén enviar, por ello, este cibermundo requiere de
ciberciudadanos que aprendan que no todo lo que tecnolégicamente se puede hacer se debe

hacer.
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