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RESUMEN

El auge de la tecnologia permea casi cualquier ambito de la vida, y el
educativo no es la excepcién. Actualmente, se esta incorporando el uso
de tabletas electrénicas en espacios educativos de educacién superior.
Esta situacion obliga a los profesores universitarios a familiarizarse con
este tipo de dispositivos méviles, conocer formas adecuadas de uso y
contar con un sustento teérico. Por ello, como parte de un proceso de
investigacion, se expone una propuesta de taller que fue disenado
pensando en las necesidades reales de los profesores que buscan
innovar su practica educativa, no sélo incorporando tecnologia al aula,
sino utilizandola para favorecer el proceso de ensefianza de sus alumnos,
en este caso con el uso de una tableta electrénica.

Palabras clave: EDUCACION Y COMPUTACION, TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y DE LA
COMUNICACION, FORMACION DOCENTE, CONSTRUCTIVISMO, APRENDER A APRENDER

INTRODUCCION

El auge de la tecnologia permea casi cualquier ambito de la vida, y el educativo no es la excepcion.

Actualmente, se esta incorporando el uso de tabletas electronicas en espacios educativos de educacién
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superior. Esta situacién obliga a los profesores universitarios a familiarizarse con este tipo de dispositivos
moviles, conocer formas adecuadas de uso y contar con un sustento tedrico. Por ello, como parte de un
proceso de investigacién, el presente articulo expone una propuesta de taller que fue disefiado
pensando en las necesidades reales de los profesores que buscan innovar su practica educativa, no sélo
incorporando tecnologia al aula, sino utilizdndola para favorecer el proceso de ensefianza de sus

alumnos, en este caso con el uso de una tableta electrénica.

El taller “Aprendiendo con tabletas electrénicas” contempla tres temas generales para abordarse
en un total de cuatro semanas, con tres sesiones presenciales. Todo esto conlleva un trabajo de
planeacién de las actividades a realizar durante el proceso formativo. Como se trata de un taller, los
participantes desarrollaran las habilidades necesarias para la elaboracién de un producto final: una
propuesta concreta sobre el uso de la tableta electrénica para favorecer el aprendizaje de los alumnos
sobre algun contenido especifico de las signaturas que imparten. Este articulo describe las

caracteristicas y estructura de nuestra propuesta de formacién docente.

FUNDAMENTACION TEORICA: EL CONSTRUCTIVISMO Y LA APROXIMACION

CONSTRUCTIVISTA DEL APRENDIZAIJE.

Para hablar de constructivismo, es necesario contar con una definicién. Este término, “se refiere a un
enfoque o paradigma explicativo del psiquismo humano que es compartido por distintas teorias
psicolégicas” (Coll, 1977), Hernandez (2009) y Diaz Barriga (2010) utilizan el nombre de enfoques
constructivistas de la educacién pues cada uno ha hecho aportaciones al campo educativo. Los distintos

constructivismos o enfoques constructivistas se pueden clasificar de la siguiente manera:

El constructivismo psicogenético (basado en Piaget) se interesa por las relaciones entre los
procesos de desarrollo mental y el aprendizaje escolar, asi como por el andlisis detallado del desarrollo
de las construcciones y la dinamica interna que el alumno elabora en relacién con distintos contenidos
escolares. Desde este enfoque la competencia cognitiva esta determinada por el nivel de desarrollo
intelectual. Los procesos centrales del aprendizaje son asimilacién y acomodacion de la informacion
para establecer un equilibrio y favorecer que ocurra la reestructuracién cognitiva interna del aprendiz.

El constructivismo cognitivo (basado en Ausubel) sefala que el alumno realiza una construccién de sus
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conocimientos, ya sea por via discursiva o por la realizacién de actividades autogeneradas o guiadas.
Esta construccién se realiza con la interaccidn entre las ideas de anclaje (conocimiento previo) y la
informacién nueva. Como consecuencia de esa interaccién, se construyen nuevos significados que
enriquecen los saberes anteriores y pueden socializarse en distintos medios, ya sean linguisticos
(escritura, explicaciones orales, etc.) o extralingisticos (mapas conceptuales, elaboracién de graficas,
analogias visuales, etcétera). Para el constructivismo sociocultural (basado en Vigotsky), la mediacion
sociocultural es una categoria clave pues las practicas sociales y culturales en las que participa el sujeto
desde que nace son aspectos centrales que influyen en forma decisiva en el curso de su desarrollo
cultural. Este enfoque sostiene que el aprendiz co-construye conjuntamente con los otros. El énfasis esta
en la dimensién interpersonal, comunicativa y social. La interaccion entre ensefante y aprendiz se da
mediante el discurso educativo, por medio del cual es posible generar nuevas formas de pensamiento y

de acceso a las comunidades culturales y académico-disciplinares.

Los enfoques mencionados presentan posturas tedricas distintas pero comparten los siguientes

principios (Coll, 1990; Hernandez, 2009):

El conocimiento es altamente dependiente del sujeto, de su actividad y del contexto donde éste

se genera.

El sujeto cognoscente realiza importantes aportaciones al acto de conocer. Es el responsable
ultimo de su propio proceso de aprendizaje. El es quien construye (o reconstruye) los saberes de su
grupo cultural y puede ser un sujeto activo al manipular, explorar, descubrir, inventar, incluso cuando

escucha la exposicién de otros.

Lo construido esta influido por las interacciones entre lo que va a conocer el sujeto y lo que ya
sabe (conocimientos previos). Esa construccién implica una organizacién, reorganizacién o

reestructuracion como resultado de una actividad planeada.

El sujeto realiza una construccién personal de su conocimiento, pero esto no implica que
necesariamente esta construcciéon sea realizada en solitario. Lo puede hacer con otras personas
presentes o distantes, como lo es el caso de la interaccidn que se realiza en una comunidad o actividad

virtual.
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La actividad constructiva depende de la riqueza e involucracidén cognitiva con que se haga, asi

como la aportacién del contexto, especialmente del interpersonal y cultural, en donde ocurra.

La actividad mental constructiva se aplica a contenidos que el alumno ya posee. Esto quiere decir
que el alumno no tiene en todo momento que descubrir o inventar. La funcién del docente no se limita
a crear condiciones 6ptimas para que el alumno construya su conocimiento, sino que debe orientar y

guiar explicita y deliberadamente la actividad.

Segun lo anterior, para que el aprendizaje se construya adecuadamente debe proporcionarse al
alumno ayuda especifica y hacerlo participe en actividades intencionales, planificadas y sistematicas; asi
se propiciard una actividad mental constructivista (Coll, 1988). Por tanto, concluimos que el proceso
formativo debe ayudar a los participantes a organizar o reestructurar la informacién, para que
construyan su propio conocimiento con apoyo de sus pares; y que conozcan de forma tedrica y practica
como promover el aprendizaje. Si se busca que el docente promueva el aprendizaje significativo de sus
alumnos a través de una tableta electrénica, es importante que aprenda como hacerlo de manera
practica. Asumiendo lo anterior, se diseié un taller: “Aprendiendo con tabletas electrénicas”, en
modalidad mixta; a continuacién se exponen las caracteristicas de esta modalidad y los recursos

tecnolégicos sugeridos para el desarrollo del taller.

CARACTERISTICAS DE “APRENDIENDO CON TABLETAS ELECTRONICAS” .

Modalidad mixta.

El taller fue disefado en modalidad mixta, esto quiere decir que fusiona la educacién presencial y en
linea en un solo proceso formativo a través del cual los recursos de aprendizaje estan disponibles para
cuando el alumno los requiera, la comunicacién entre profesor-alumno o alumno-alumno es continuay
los alumnos forman parte activa de su propio proceso de aprendizaje. Nuestra propuesta pretende

desarrollarse en cuatro semanas con tres sesiones presenciales en total.
Plataforma virtual.

Para el desarrollo de un taller en modalidad mixta, son necesarias las TIC. Actualmente existen

aplicaciones web o sistemas de gestion de recursos que facilitan el aprendizaje en linea y reciben el
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nombre genérico de LCMS (Learning Content Management System). Una de estas plataformas
tecnolégicas es Moodle. Este taller se disend en esta plataforma porque es utilizada por nuestra
institucién para impartir cursos y talleres; por tanto, la adaptacién e implementacién del taller no
requerird de cambios significativos como pudiera ser mudarse a otro tipo de sistema de gestién de
recursos. Otra razoén fue que Moodle es una plataforma a la cual tendrian acceso los asistentes por ser
profesores universitarios. El uso de dicha herramienta tendria doble finalidad. En el taller les serviria de
herramienta en el proceso de aprendizaje de la tableta, en tanto que en su rol de docente, les serviria de

herramienta para la enseflanza del contenido de sus correspondientes asignaturas.

El disefio didactico del taller abarcé dos momentos: el primero consistié en elaborar el programa
general del taller y las cartas descriptivas para las sesiones presenciales; y el segundo momento implicé
realizar el disefo del taller en la plataforma Moodle, incorporando las actividades propias de las sesiones

virtuales.
Disefio del programa y elaboracién de cartas descriptivas del taller.

Para la elaboracion didactica del programa se propuso una metodologia que considera los
aportes de Glazman (1998) y Arnaz (2001), atendiendo las necesidades de un taller de uso de tecnologia,
y consiste en definir once elementos: datos de identificacién, presentacion del taller, perfil de ingreso,
objetivo general y particulares del taller, temario, perfil de egreso, recursos y materiales, requisitos
técnicos, duracién, evaluacion y fuentes de informacién asi como los requisitos técnicos que debe
poseer el equipo del participante para desarrollar las actividades de aprendizaje del taller. Debido a que
tres sesiones se trabajan de manera presencial; fue necesaria la elaboracién de cartas descriptivas, que
constituyen “una guia en la que se describe detalladamente, lo que se ha de ser aprendido en un curso;
asimismo se incluyen sugerencias sobre las experiencias de aprendizaje y formas de evaluacién que
pueden utilizarse” (Arnaz, 2001, p. 67). No existe un formato Unico para la elaboracién de cartas

descriptivas; por ello, se diseiid un formato con los elementos suficientes para su implementacién.
Disefio en plataforma Moodle del taller (estructura, contenidos y actividades)

Estructura. Atendiendo los requerimientos para una formacion de corte constructivista, como la que se

propone para este taller, se estructuraron ocho secciones:
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1. Presentacion del taller. En esta seccidn se proporcionara la informacion basica del taller.

2. Tema y objetivo. Esta seccién sirve como indicador del contenido y de lo que se espera haga el

participante al finalizar el desarrollo del tema.

3. Conocimientos previos. En esta seccion se presentan pruebas para que el participante identifique los

conocimientos que posee, antes de iniciar el desarrollo de los temas.

4. Conocimientos y practicas semanales. En esta seccién se proporcionan las instrucciones de las

actividades semanales asi como los materiales (lecturas y tutoriales) correspondientes.

5.Lo aprendido en la semana. Esta seccion se trabaja a través de un foro. El objetivo es que el participante
realice una auto-evaluacién de lo aprendido, comparando los conocimientos previos y los
conocimientos nuevos. Este espacio fue concebido para que los docentes compartan el conocimiento
que han construido y sepan lo que otros han hecho con miras a promover el aprendizaje de sus alumnos.
Segun el constructivismo sociocultural el aprendizaje se logra mediante el trabajo con otros. Por ello,
este espacio es importante porque servira para que el participante co-construya nuevos saberes y/o
reestructure su conocimiento con ayuda de sus pares. Las preguntas que se responderan son: a. ;Qué
aprendiste en esta semana? b. ;Tuviste alguna dificultad en la realizacién de la actividad? En caso
afirmativo, ;cémo la resolviste? c. ;Coémo podrias utilizar lo aprendido en esta semana para mejorar el

aprendizaje de tus alumnos?

6. Dudas y sugerencias. Esta seccion es el espacio destinado para que los participantes expongan sus
dudas e inquietudes sobre las actividades realizadas en el transcurso de la semana. La exposicién y
resolucion de dudas de manera grupal, es una manera en que se aprende de forma colaborativa, tal
como sugiere el constructivismo sociocultural. Por ello, este espacio permite que los docentes
identifiquen cédmo otros han resuelto las dificultades en las que ellos también se encuentran; es otra

manera en que se co-construye nuevos conocimientos, se reestructura o reafirma el que ya se posee.

7. Evaluacion diagnostica y final. Esta seccion contiene pruebas para dos momentos distintos: al inicio y
al término del taller. La primera prueba sirve para que el participante identifique los conocimientos que
posee, antes de iniciar con el proceso formativo. La segunda prueba posee reactivos idénticos a la

primera y tiene la finalidad de que el participante identifique qué tanto aprendié al término del taller.
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8. ;Qué mejorarias del taller? Esta seccién contiene una prueba que sirve para realizar la evaluacién

general del taller y obtener informacién suficiente para retroalimentarlo.

Esta es sélo una recomendaciéon minima de secciones para desarrollar el taller que se propone.
Sin embargo, como en todo proyecto de formacién, es posible redisefar y/o ampliar el nimero de

secciones para su implementacién real.

Contenidos y actividades. Para promover el aprendizaje desde la perspectiva constructivista es
necesario guiar al sujeto para que 1) acomode y asimile la informacién (enfoque psicogenético), 2) la
organice mentalmente, ya sea de forma individual o colaborativa, para favorecer el aprendizaje
significativo (enfoque cognitivo), y 3) socialice el conocimiento construido y aprenda de sus pares
(enfoque sociocultural). Para ayudar a tal fin, se buscé una conciliacién entre el enfoque constructivista,

contenidos y actividades.

Con la finalidad de que el participante utilice la tableta electrénica adecuadamente para
promover el aprendizaje, se consideré importante que tuviera conocimiento bdasico sobre la
aproximaciéon constructivista del aprendizaje que le sirva de apoyo para su propio aprendizaje
significativo. El Tema 1: “Constructivismo y educacion” se enfoca al logro de ese objetivo y contempla
lecturas y andlisis de lo que es el aprendizaje escolar, los factores que intervienen en el aprendizaje asi
como algunas estrategias para favorecerlo. El Tema 2: “Las tabletas electrénicas en educacién” se enfoca
al conocimiento y uso de aplicaciones disefiadas para tabletas electrénicas que favorezcan el
aprendizaje. El uso de una aplicaciéon o software por si solo no bastaria para el aprendizaje desde el
enfoque constructivista. Se trata de utilizar distintas aplicaciones con actividades concretas para que, en
conjunto, faciliten que el participante construya su propio conocimiento. Considerando esto, se

concluyé que:

Desde el enfoque psicogenético, el uso de la suite de office, los visores de PDF y los buscadores
de informacion ayudarian al participante a acceder, conocer y analizar los materiales del taller. Con
Kingston Office, PDF Reader, Mozila Firefox y Google Crome el participante estructurard y reorganizara

la informacién mediante la ubicacion de las ideas centrales y/o realizacién de resimenes o ensayos.
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Para el enfoque cognitivo resulta importante la organizacién y clasificaciéon de la informacion,
para lograr su representacién correcta y explorar las relaciones entre las distintas partes de ésta. La forma
mas eficaz de organizar el conocimiento de forma jerdrquica es la construccién de redes de
conocimiento y los mapas cognitivos. Con Kingston Office, PDF Reader y SimpleMind el participante

organizard el conocimiento en organigramas, diagramas de flujo, mapas conceptuales, etc.

El constructivismo sociocultural seiala lo importante de aprender con otros y del contexto. Con
PDF Converter Pro, ePUB Converter, ePUB Creador: PDF a ePub, Aldiko BookReader, AndroZip File
Manager y Google Drive, Google Crome el participante trabajara colaborativamente y socializard no sélo
el conocimiento nuevo, sino aclarara dudas, encontrard soluciones entre los participantes, desarrollara

proyectos conjuntos y aprendera de otros.

El uso de las herramientas multimedia como la cdmara y audio no pueden dejarse de lado.
AndroVidTrimery Grabadora de voz se usaran con fines educativos pues permiten que los tres enfoques

constructivistas sean contemplados en el proceso de aprendizaje por las razones antes mencionadas.

El Tema 3: “Propuesta didactica para el aprendizaje con la tableta electrénica”, tiene como
propdsito promover que los profesores desarrollen propuestas concretas sobre el uso de la tableta
electrénica para favorecer el aprendizaje de los alumnos. Esta fase enfrenta a los participantes a un
nuevo escenario. Recordemos que el aprendizaje significativo invita a que el participante utilice su
conocimiento previo para atender situaciones nuevas. Por ello, los dos primeros temas, se disefaron
para ayudar al participante a enfrentar con éxito el desafio propuesto en el tercero. Muchos profesores
tienen la inquietud sobre cémo usar las tecnologias en el aula para abordar los contenidos especificos
de sus asignaturas. No existe un manual de aplicaciones para contenidos concretos de cada una de las
asignaturas o campos de conocimiento. Son los docentes quienes tras conocer los temas de sus
asignaturas, pueden aplicar lo aprendido en el taller y generar propuestas con diferentes herramientas.
Por ello, el ultimo tema esta disefiado para ayudar al participante a identificar y proponer formas de

aprender con el uso de la tableta electrénica.

CONCLUSIONES
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“Aprendiendo con tabletas electrénicas” es un taller que pretende formar a los profesores en el uso de
la tableta electrénica para favorecer el aprendizaje de sus alumnos. Esta fundamentado en el
constructivismo y esto responde a dos situaciones. La primera es que los profesores necesitan una
formaciéon que les permita conocer la parte tedrica y practica. La segunda situacién que atiende el taller
propuesto, es la necesidad de ayudar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Muchas veces se
concluye, de forma errénea, que el alumno es el Unico responsable de construir su propio conocimiento.
Y aunque, desde el constructivismo, el alumno es el principal protagonista tanto el profesor, los
compaferos, el contexto, los materiales, las tecnologias, etc., también contribuyen en su aprendizaje.
Por tal razén, nuestra propuesta incluye actividades con el uso de las TIC en las que el profesor podra
aprender de forma tedrica y practica cdmo promover el aprendizaje sustentado en el constructivismo.

Para alcanzar el objetivo, se buscé conciliar los tres enfoques constructivistas (psicogenético,
cognitivo y sociocultural) con las aplicaciones propuestas. Concluimos que, una vez terminado el
proceso formativo que se plantea, los profesores contaran con los conocimientos y habilidades
necesarios para conocer e incorporar, por su propia cuenta, mas aplicaciones de una tableta electrénica
en su practica docente.
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