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Preproducción:

¿Qué y cómo lo quiero contar?

¿Qué emociones (me) transmite?

Producción:

¿Qué imágenes y sonido enfatizan mi 
historia?

¿Cómo presentarla coherentemente?

Postproducción:

¿Cómo he cambiado al compartir la 
historia?

¿Qué impresiones me han 
compartido?
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