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RESUMEN 

El tema de la violencia en el noviazgo es un tema pendiente, a pesar 
de todos los esfuerzos nacionales, estatales y municipales por 
prevenirla y atenderla. Este trabajo tiene como objetivo hacer un 
análisis de la violencia en el noviazgo en dos preparatorias de 
Ciudad Victoria Tamaulipas: Preparatoria Federalizada N°1 “Marte 
R. Gómez” y la Preparatoria “Antonio Repiso”. La primera es una 
institución de carácter público y la segunda es una escuela privada. 
Al profundizar esta línea temática de la violencia en el noviazgo, se 
conoce que es un grave problema que aqueja a la población juvenil 
y limita su potencial de desarrollo en el futuro; así como el hecho de 
considerarse como la etapa propicia donde se inician los actos 
violentos en la pareja. La recolección de los datos se obtiene a 
través de la aplicación de un cuestionario, a una muestra de 131 
mujeres estudiantes de preparatoria del 5° Semestre. Las 
respuestas nos demuestran que las adolescentes han sufrido algún 
tipo de violencia durante el noviazgo y fuera de él, se percibía un 
temor al momento de contestar la encuesta y a la vez algunas de 
ellas, atentas de lo que estaban leyendo ya que tenían el 
conocimiento pero admitían querer a su novio por eso soportaban y 
se dejaban algunas veces que las violentaran por el simple hecho 
de querer, amar a esa persona. 
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INTRODUCCIÓN 

Hoy en día las adolescentes crean grandes expectativas alrededor del noviazgo, como lo son el 

amor, el cuidado, el apoyo y la comprensión; por lo que a las jóvenes que vienen de relaciones 

violentas se les dificulta darse cuenta de dicha situación, y pueden llegar a un punto en el 

noviazgo que se convierta en un tormento. 

En un estudio realizado por Gender (2005) sobre violencia en el noviazgo en el 

adolescente, el porcentaje de casos de violencia no sexual durante el cortejo es de 9 a un 65%, 

las amenazas y agresión emocionales o verbales fueron incluidas en la definición. 

La violencia en el noviazgo es una situación de carácter serio, que no respeta estatus 

social, cultura, ni rango de edad. No sólo consiste en violencia física como son los golpes, 

pellizcos, empujones, entre otras cosas; sino también se presenta en forma verbal que consiste 

en insultos, amenazas, etc. Además un tercer tipo de violencia conocida como psicológica que 

engloba desde humillaciones, hasta la disminución de la capacidad de una persona para tomar 

decisiones con respecto a su propia vida, por esta razón es considerada la más grave de todas. 

Según Sánchez (2003), los testimonios indican que la violencia en el noviazgo, ante la 

mirada juvenil, la perciben como algo natural o normal, y esto simboliza un enorme reto de incidir 

en la urgente y necesaria prevención. 

 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

En la familia, los padres ejercen el poder sobre los hijos y demandan su obediencia, pero al mismo 

tiempo, el hombre tiene la dominación por la mujer. Desde la infancia se va transmitiendo la idea 

de que se tiene que obedecer a los mayores o las personas superiores a nosotros. Los menores 

se sienten obligados a aceptar de lo que sus padres o “superiores” exigen, del mismo modo las 

mujeres deben de obedecer a los hombres, por lo tanto los padres ejercen violencia hacia los 

hijos y al mismo tiempo el hombre ejerce violencia hacia la mujer (Ferreira, 1992). 

La violencia no hace excepción de ninguna persona, y durante la etapa del noviazgo esta 

se presenta de manera frecuente a través de las dudas y los celos. (Corsi, 2000). 
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 La ONU (2013), menciona que las parejas jóvenes que viven violencia en el noviazgo, 

tienen miedo a estar solas y permiten un acto de violencia considerándolo como “normal”, se 

externa por parte de ellas que si me “cela” es porque me quiere.  

El Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE, 2013), dio a conocer que en México, cerca 

del 30% de jóvenes entre 12 y 29 años de edad han sufrido conductas violentas durante el 

noviazgo. Las críticas a la forma de vestir, la prohibición de relaciones de amistad, burlas, abuso 

sexual y agresiones físicas como empujones o golpes son las principales formas de violencia en 

las parejas adolescentes. 

La violencia en el noviazgo suele ocurrir en una relación amorosa en que una de las 

personas abusa física, emocional o sexualmente para dominar y mantener el control sobre ella.  

Sin embargo Pacay (2003), menciona que el noviazgo del joven se encuentra basado en 

una conquista de tipo emocional, en la que cada uno de los implicados trae sus objetivos y nunca 

se llegan a fusionar. En este tipo de relaciones lo único que prevalece es la atracción física, el 

interés, la duda y la curiosidad. 

Conforme a lo planteado se considera que la violencia en el noviazgo ha sido de gran 

impacto, las cifras cada día son ascendentes y preocupantes, particularmente en las instituciones 

del nivel medio superior y en las adolescentes, afectando el rendimiento académico de las 

estudiantes.   

El objetivo de este trabajo es Identificar y analizar los tipos de violencia en el noviazgo que 

sufren las mujeres estudiantes de las Preparatorias “Marte R. Gómez” y “Antonio Repiso” de 

Ciudad Victoria Tamaulipas.     

 

REFERENTES TEÓRICOS 

Según la Organización Mundial de la Salud, 3 de cada 10 adolescentes denuncian que sufren 

violencia en el noviazgo. Por otro lado muchas de las mujeres que son maltratadas durante el 

matrimonio vivieron violencia en el noviazgo (OMS 2000). 

En nuestro país el 76 % de los mexicanos de entre 15 y 24 años con relaciones de pareja, 

han sufrido agresiones psicológicas, 15% han sido víctima de violencia física y 16 % han vivido 

al menos una experiencia de ataque sexual (Instituto Mexicano de la Juventud, 2005). 

Según Escalante (2000) la violencia en el ámbito internacional está justificada con el 

pretexto del “amor”, en las relaciones de noviazgo es casi invisible y sin embargo, 76% de 7 
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millones de jóvenes – hombres y mujeres de entre 15 y 24 años- ha padecido este fenómeno de 

violencia psicológica por parte de su pareja; 15% ha enfrentado agresiones físicas, y el 16.5% 

violencia sexual. 

La violencia tiene un origen en el seno familiar y en una cultura de estereotipos, pero 

también en el uso de alcohol, tabaco y drogas, que incide en la forma en que los jóvenes se 

relacionan sentimentalmente. Así lo revela el Instituto Internacional de la Juventud, instancia que 

solicitó la elaboración del estudio sobre un fenómeno público entre sus países (Escalante 2000). 

En Ciudad Victoria Tamaulipas, nos menciona Lara (2013), son jóvenes de bachillerato 

que de lejos parecían estar disfrutando de su enamoramiento, pero de cerca se puede observar 

y escuchar los reclamos que él le hace a su pareja, incluso la insulta. Esta escena se observa en 

las plazas públicas, suelen ser más comunes de lo que se piensa, los lugares son los mismos 

como: plazas públicas, la calle, el parque, la parada del camión, en muchos de los casos las y los 

jóvenes desconocen que desde esta edad están fomentado la violencia hacia su persona.  

De acuerdo a información del Instituto Mexicano de la Juventud y con base a la encuesta 

nacional del 2010, en nuestro país el 76.4% de los hombres entre 15 y 19 años han tenido una 

relación de noviazgo, en las mujeres es de 73.9%. (IMJUVE, 2013) 

Con  base en estas cifras, en nuestro estado de Tamaulipas siete de cada diez jóvenes 

(73%) entre 15 y 19 años tienen o han tenido al menos una relación de noviazgo, en muchos de 

los casos los padres ni enterados están de su vida. 

  

METODOLOGÍA 

La investigación de violencia en el noviazgo en el nivel medio superior en las que incurren las 

adolescentes de dos Preparatorias, se basa en un análisis de tipo exploratorio y descriptivo con 

el objetivo de ampliar los conocimientos que se tienen acerca de la violencia en el noviazgo en 

un corto plazo. 

La presente investigación es cuantitativa y se elaboró un cuestionario de 25 items para la 

recopilación de datos.  

La población de estudio son las mujeres estudiantes del nivel medio superior de la 

Preparatoria Federalizada N°1 con 499 y la Preparatoria “Antonio Repiso” con 49 alumnas. 

La recolección de los datos se obtiene a través de la aplicación de un cuestionario, a una 

muestra de 131 mujeres estudiantes de preparatoria del 5° Semestre. 
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RESULTADOS 

De acuerdo a los resultados obtenidos con la aplicación del cuestionario, la edad promedio de las 

estudiantes en ambas preparatorias es de 17 años. En lo que corresponde a la relación actual de 

ellas, el 43.6% de las estudiantes de la Preparatoria Federalizada N°1 tiene una relación de 

noviazgo, mientras que en la Preparatoria Antonio Repiso las estudiantes que tienen relación de 

noviazgo es del 32.1%. 

En el rubro correspondiente a identificar algún tipo de violencia en las estudiantes, se 

analizan las siguientes respuestas: La pregunta del cuestionario aplicado indica que si te empuja 

para alejarte de los demás tiene los siguientes porcentajes: con el sí contestaron un 25.0% las 

estudiantes de la Preparatoria Antonio Repiso, mientras con el 14.3% las de la Preparatoria N°1.  

La respuesta negativa, 67.9% Preparatoria Antonio Repiso, y con el 76.7% la Preparatoria N°1, 

algunas veces con el 7.1% Preparatoria Antonio Repiso y el 7.5% Preparatoria N°1. Ver Figura 

1.  

A la pregunta tu pareja suele hablarte con apodos los siguientes porcentajes se 

demuestran en la Figura 2. Con el sí 7.1% de la Preparatoria Antonio Repiso, mientras que con 

el 10.5% la Preparatoria N°1. Con la respuesta negativa se obtuvo 78.6% de la Preparatoria 

Antonio Repiso, y con el 72.9% la Preparatoria N°1. Por ultimo algunas veces se obtienen 14.3% 

Preparatoria Antonio Repiso y 16.5% Preparatoria N°1. 

En lo que corresponde a la pregunta te ha criticado, se ha burlado de tu cuerpo, 

respondieron con el si 7.1% la Preparatoria Antonio Repiso, con el 15.0% la Preparatoria N°1, lo 

cual es representativo, así como la respuesta de algunas veces de la misma Preparatoria No. 1 

con un 6.8%. Con el no 89.3% las de la Preparatoria Antonio Repiso y el 78.2% las de la 

Preparatoria N°1. Ver Figura 3. 

En la pregunta te ha amenazado con terminar la relación se muestran los siguientes 

porcentajes; con el si 3.6%  de la Preparatoria Antonio Repiso y el 9.8%  de la Preparatoria N°1. 

La respuesta de algunas veces 3.6%  la Preparatoria Antonio Repiso y el 8.3% la Preparatoria 

N°1. Nuevamente la Preparatoria No. 1 muestra algunos indicios de violencia en el noviazgo. Ver 

Figura 4. 

A la pregunta, has recibido un golpe por parte de tu pareja contestaron lo siguiente: con 

el sí 7.1% en la Preparatoria Antonio Repiso y el 10.5% en la Preparatoria N°1. La respuesta 

negativa respondieron con un 92.9% las estudiantes de la Preparatoria Antonio Repiso y el 82.7% 
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las de la Preparatoria N°1. Algunas veces 6.0% fue la respuesta de las alumnas de la Preparatoria 

N°1. Ver Figura 5. 

Ante la pregunta de suele amenazarte con que nadie se fijará en ti, respondieron: con el 

si 3.6% en la Preparatoria Antonio Repiso y 4.5% en la Preparatoria N°1; mientras tanto con el 

no 96.4% de la Preparatoria Antonio Repiso y con el 91.7% en la Preparatoria N°1. Algunas veces 

el 2.3% de la Preparatoria No. 1 y no contestó esta pregunta el 1.5% de la misma Preparatoria 

No. 1. Ver Figura 6. 

En el rubro de tu pareja alguna vez te ha apoyado económicamente los porcentajes fueron: 

con el no contestado 3.6% Preparatoria Antonio Repiso y el 1.5% Preparatoria N°1, con el si 3.6% 

Preparatoria Antonio Repiso y con el 3.0% Preparatoria N°1, con el no 92.9% Preparatoria 

Antonio Repiso y el 94.7% Preparatoria N°1, algunas veces 0.0% Preparatoria Antonio Repiso y 

el 0.8% Preparatoria N°1. Ver Figura 7. 

En el siguiente cuestionamiento por no estar bien económicamente has permitido que te 

maltrate, los porcentajes fueron los siguientes: no contestó esta pregunta el 3.6% Preparatoria 

Antonio Repiso, 1.5% Preparatoria N°1, afirmativo contestó el 3.6% Preparatoria Antonio Repiso 

y el 0.0% Preparatoria N°1, negativamente el 92.9% Preparatoria Antonio Repiso y el 97.7% 

Preparatoria N°1, con algunas veces 0.0% Preparatoria Antonio Repiso y el 0.08% Preparatoria 

N°1. Ver Figura 8. 

 

CONCLUSIONES 

¿Cuáles son los tipos de violencia en el noviazgo que sufren las mujeres estudiantes de las 

Preparatorias “Marte R. Gómez” y “Antonio Repiso” de Ciudad Victoria Tamaulipas? 

 Las respuestas nos demuestran que las adolescentes han sufrido algún tipo de 

violencia durante el noviazgo y fuera de él, se percibía un temor al momento de contestar las 

encuestas y a la vez algunas de ellas, atentas de lo que estaban leyendo ya que tenían el 

conocimiento pero admitían querer a su novio por eso soportaban y se dejaban algunas veces 

que las violentaran por el simple hecho de querer, amar a esa persona. 

 En cuanto a los tipos de violencia que sufren las adolescentes en el nivel medio 

superior se concluye que son físicas, psicológicas y económicas, entre las que se encuentran las 

lesiones físicas, agresiones verbales y los celos hasta llegar a intimidar a la víctima. 
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 La violencia en relaciones de noviazgo entre las adolescentes del nivel medio 

superior es percibida cuando esta tiene consecuencias concretas, esta percepción se facilita 

cuando la acción violenta tiene impacto en el cuerpo y aquello que se percibe con menor claridad 

como violencia se encuentra en el ámbito de lo simbólico, es decir, aquello que tome formas de 

violencia más sutiles, como devaluar a la pareja. 

 Las razones por la que las adolescentes continúan en una relación con violencia 

es que hay una considerable prevalencia de la violencia en el noviazgo, ésta funciona como 

instrumento para mantener la jerarquía de género al interior de la pareja; la jerarquía de género 

permite que los adolescentes controlen a su pareja en el noviazgo, desafortunadamente este 

control está justificado en la protección que algunos hombres creen que deben brindar a las 

mujeres, pues las consideran como inferiores, juzgarlas como susceptibles, tanto de lo que las 

otras personas les pudieran hacer, y que se les considera incapaces de tomar decisiones por sí 

mismas. 

 Por otro lado, el motivo que orilla a las mujeres estudiantes a no pedir ayuda a 

tiempo se encuentra que la pérdida de control del varón sobre la pareja es interpretada como una 

situación donde la relación de la pareja corre peligro y la adolescente se pone en peligro, por lo 

tanto queda justificada la violencia, la adolescente lo podrá interpretar como un acto de amor ya 

que se percibe el intento de su pareja de brindar protección. 

 Cuando las adolescentes cuestionan la jerarquía de género entonces intentarán 

establecer relaciones más equitativas, donde la violencia es más visible e inaceptable, pues al 

establecer relaciones más equitativas, la expectativa de protección se desbarata. 

 Cuando las adolescentes cuestionan la jerarquía de género, no tienen como 

prioridad una pareja, se plantea proyectos a futuro, y cuentan con amigas, familia, maestros, etc. 

Que funcionan como redes de apoyo, con quienes cuestionan la jerarquía de género, sus 

relaciones de pareja, comparten opiniones y experiencias; estas les ayudan cuando terminan con 

alguien, o se sienten mal por algo que haya pasado en su noviazgo. 

 El nivel socioeconómico de las mujeres estudiantes no influye en la violencia en el 

noviazgo, ya que como demuestran los resultados, tanto las alumnas de la Preparatoria Antonio 

Repiso (con un nivel económico alto), como de la Preparatoria No. 1 (con un nivel económico 

bajo) sufren los distintos tipos de violencia y son susceptibles de encontrarse en esta situación. 
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FIGURAS 

Figura 1. Suele empujarte para alejarte de los demás 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 2. Tu pareja suele hablarte con apodos 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 3. Te ha criticado, se ha burlado de tu cuerpo 
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Fuente: Elaboración propia 

Figura 4. Te ha amenazado con terminar la relación 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 5. Has recibido un golpe por parte de tu pareja 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 6. Suele amenazarte con que nadie se fijará en ti 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 7. Tu pareja alguna vez te ha apoyado económicamente 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 8. Por no estar bien económicamente has permitido que te maltrate 
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Fuente: Elaboración propia 
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