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RESUMEN

Dada importancia del fomento de valores en escenarios formales y
no formales, se reconoce a la practica del ejercicio fisico en
cualquier tipo de deporte como una oportunidad para la promocion
de valores a través de las interacciones entre los alumnos y el
entrenador; pero actualmente se carece de programas e
investigaciones que atiendan al desarrollo valoral y moral a través
de la préactica deportiva. Con el objetivo de contar con elementos
para la toma de decisiones en materia de formacién, se
determinaron los valores que deben promoverse en el deporte a
partir del andlisis de la literatura especializada y de sesiones de
trabajo con expertos en el area. Este ejercicio sirvio para la
construccion de una propuesta tedrica que apoyara el disefio de una
Escala para Identificar Valores en el Deporte en estudiantes de las
escuelitas deportivas adscritas 0 no a instituciones de educacion
superior, que posteriormente se sometié a un jueceo de expertos
con la intencién de lograr la validez de contenido. El resultado fue
un instrumento que se califica con una escala tipo Likert que explora
11 valores: cooperacion, higiene, honestidad, humildad, juego
limpio, libertad, patriotismo, respeto, responsabilidad, tolerancia y
unidad. En este trabajo se documenta el proceso de construccion.

Palabras clave: Valores, deportes, educaciéon fisica, desarrollo
integral, educacion en valores.
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A principios del siglo XXI, Barba y Alcantara (2003) destacaron que la formacién en valores debe
ser uno de los principales retos para las instituciones educativas, y que sin esta formacioén, los
alumnos carecerian de habilidades para ejercer libremente, y con responsabilidad personal y
social.

Las instituciones educativas como formadoras del desarrollo cognitivo, social y fisico, han
integrado al curriculo programas deportivos o la educacion fisica, sabiendo que en el deporte se
socializa, se trabaja con reglas y se fomenta la disciplina, lo cual lo hace ser el medio propicio
para fortalecer la cooperacién, la solidaridad, el respeto, la responsabilidad y la tolerancia; valores

importantes en el desarrollo integral de las personas.

En su Declaraciéon de Punta del Este, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
establecié que los responsables de la educacién fisica deben preservar los valores éticos del
deporte, y solicitd a todos los paises a luchar contra los comportamientos distantes de la ética en
la practica deportiva (ONU, 2003), debido a que en el deporte se transmiten los valores propios
y oportunos de la sociedad en la cual se desarrolla y en la que fueron establecidos con

anterioridad por los ciudadanos de la misma (Hernandez, Velazquez y Lépez, 2002).

El deporte, aparte de servir como una actividad para el desarrollo fisico y mental del ser
humano, debe promover valores. En ese sentido, el Instituto Tecnolégico de Sonora (ITSON)
tiene adscritas Escuelitas Deportivas que ofrecen cursos a la poblacion de Cd. Obregén, Sonora
y a los estudiantes de la universidad, a fin de introducir a sus alumnos en diferentes ramas
deportivas y de prepararlos para las competencias. Estas Escuelitas han sido reconocidas por
los resultados favorables que los programas han obtenido para la institucion en cuanto a medallas
y reconocimientos. A su vez el Departamento de Sociocultural del ITSON ofrece las carreras de
Licenciado en Ciencias del Ejercicio Fisico y Licenciatura en Direccion de la Cultura Fisica y el
Deporte, donde son escasos en la plana de estudios, tematicas que aborden la promocién de

valores a través de la actividad deportiva.

En este contexto surge la necesidad de crear programas especificos para la promocion
de valores a través del deporte. Esto implica dos aspectos: (a) la formacion del instructor o de
quien promueve el deporte en un contexto formal y (b) la construcciéon de instrumentos para

evaluar los valores promovidos en el deporte, dado la carencia de estudios empiricos (Prat y
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Soler, 2002). Este ultimo aspecto, sirve para tomar decisiones fundamentadas en la formacion
inicial y continua de quien promueve el deporte, orientadas al desarrollo integral de los
estudiantes. A partir de este planteamiento surgieron varias interrogantes, de entre ellas ¢,cuales

valores deben promoverse a través del deporte? ¢ Como identificar los valores en los alumnos?

El propdsito de este trabajo es dar cuentan del proceso de determinacién de los valores y
de la construccién de un instrumento para identificar los valores en el deporte en estudiantes de

escuelitas deportivas.

DESARROLLO

Se llevaron a cabo dos etapas interdependientes entre si:
Etapa 1. Identificar los valores que se promueven en el deporte

Se determinaron los valores que servirian de base para la construccion del instrumento a partir
de la revision de la literatura y del trabajo con entrenadores y expertos en el deporte, valores y

ética. Este proceso ocup6 dos momentos
a) Andlisis de contenido.

Se reviso la literatura especializada para identificar los valores que se deben fomentar en el
deporte a través de la técnica de andlisis de contenido (Holsti, 1966), atendiendo a las
recomendaciones de Pifiuel (2002). El andlisis permitio identificar 21 valores:

b) Grupo focal.

Para contrastar los hallazgos en la literatura con la opinién de expertos en el area, se llevaron a
cabo dos sesiones de grupo focal bajo las recomendaciones de Bernal (2006). Participaron 25
expertos con estudios en Ciencias del Ejercicio Fisico, de entre ellos docentes y profesionales
en el entrenamiento deportivo, actividad fisica y educacion fisica en deporte individual
(fisicoculturismo, atletismo, baile, fitness, karate y judo) y deporte de conjunto (basquetbol,

béisbol y futbol). En las sesiones de trabajo se abordaron los siguientes planteamientos:

1. ¢Qué son los valores?

2. ¢Cuales son los valores que se deben de fomentar en la practica de un deporte?
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3. ¢Por qué son importantes los valores?
4. Proporcione un ejemplo deportivo donde se esté violando un valor.

Esto derivo un listado de 15 valores que desde la perspectiva de expertos se deben
abordar en las sesiones de entrenamiento, mismos que se compararon con los 21 valores
identificados en la literatura. El criterio para determinar la seleccion un valor, es que existiera
una correspondencia entre los hallazgos en la literatura y el resultado de los grupos focales.
Este ejercicio dio como resultado determinar 11 valores.

Etapa 2. Disefio de la Escala

Se construy6 la Escala para ldentificar Valores en el Deporte (EVADE) compuesta de 55

reactivos derivados de los 11 valores a partir de dos momentos.
a) Definicion de la propuesta tedrica del instrumento

Con el objetivo de disefiar los reactivos que componen la EVADE, se realiz6 una propuesta
tedrica del instrumento bajo las recomendaciones de Herndndez, Fernandez y Baptista (2010)
qgue implico (1) definicién conceptualmente los valores a partir de los referentes teéricos, (2)

definir operacionalmente los valores y (3) desarrollar los reactivos del instrumento
b) Validez de contenido.

Para lograr validez de contenido del instrumento, se recurri6 a la técnica de jueceo de expertos
para validar los reactivos a partir de la propuesta tedrica y con las intenciones de que hicieran
observaciones de redaccién, sintaxis y contexto. En este procese participé un experto en
psicologia deportiva de México y otro con formacién profesional en ética y valores deportivos de
Espafia. La propuesta final se aplicé a una muestra piloto de 40 nifios que asistian a la
Escuelitas Deportivas a fin de identificar reactivos que debian reestructurarse en funcién del

lenguaje.
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RESULTADOS

Valores que se promueven en el deporte

La revision de la literatura especializada a través del analisis de contenido, permitio identificar 21
valores. En la tabla siguiente se muestra la frecuencia de aparicion en los documentos donde los
valores mas recurrentes son la responsabilidad, el respeto, la tolerancia, la honestidad la
disciplina.

Tabla 1.

Valores que se promueven en el deporte segun la literatura especializada.

Referente Tedrico Valor Frecuencia

(Gomez, 2001; Gobierno del Amistad 2
Estado de Nuevo Leon [GENL],

2003; Arrabal, 2003; Gutiérrez, Disciplina 4

2004; Escuela Naval de Cooperacion 2

Colombia, 2005; Gobierno de

Chubut, 2005; Avalos, Borquezy ~ Fortaleza 3

Gonzélez, 2006; Esper, 2006; y Fratornidad 1

Aguilo, 2006).
Generosidad 2
Higiene/Limpieza 3
Honestidad 4
Humildad 3
Igualdad 2
impetu 1
Juego Limpio 2
Justicia 1
Lealtad 3
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Libertad 3
Patriotismo 2
Perseverancia 1
Respeto 5
Responsabilidad 6
Tolerancia 4
Unidad - Solidaridad 2

La participacion, reflexion y contribucion de los expertos en el ejercicio fisico, a través de los

grupos focales sobre los valores que deben promoverse en el deporte, permiti6 comparar su

perspectiva con los hallazgos en la literatura. A través de la concordancia encontrada en este

ejercicio se establecieron 11 valores como base para la construccién del instrumento y que se

definen a continuacion.

Tabla 2.

Valores y definiciones de la literatura especializada en el campo de los valores en el deporte.

Valor Definicidon

Referente Tedrico

Es crear una convivencia de respeto y ayuda entre todos, en
el que se puede compartir las experiencias. Cuando hay

Cooperacion cooperacion existe el ambiente en el equipo se vuelve
armonico y agradable de pertenecer, ademas se puede
ayudar a los companieros.

Gobierno del Estado de
Nuevo Ledn (GENL,
2003), Gémez (2001).

Es preocuparse no sélo de lo estético de su cuerpo, sino
Higiene también de su salud, emplea vestimenta limpia y adecuada
N ara la practica deportiva, evitando el contacto fisico
/Limpieza P P P ’
cuando se esta enfermo.

Esper (2006), Gémez
(2001), Gutiérrez
(2004).
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Ser honesto significa evitar los engafios, trucos con los
compafieros. Presentar hechos de acuerdo a lo que se

Escuela Naval de
Colombia (2005),

Honestidad conoce, evitando mentir para ocasionar algun dafio u Avalos, Bérquez y
obtener ventaja de ello. Gonzalez (2006), Esper
(2006), GENL (2003).
Es aceptar las cualidades con las que se nace o se Arrabal (2003), GENL
desarrollan, evitando expresarlas para subestimar a los (2003), Gobierno de
Humildad demas. Una persona humilde, escucha, aceptay Chubut (2005).

reconoce las fortalezas, oportunidades y habilidades
cualidades de otros.

Juego Limpio

Es seguir las reglas, evitar ofender, humillar, agredir de
forma fisica o verbal las personas u otros jugadores.
También implica el evitar hacer trampa o engafiar a los
demas.

Arrabal (2003), Esper
(2006),

Significa elegir y expresar las propias decisiones, estando

Aguilé (2006), Avalos,

Libertad conscientes de nuestro actuar y siendo responsable, al Borquez y Gonzalez
mismo tiempo se siente comodidad por lo que se hace. (2006), Gomez (2001)
Fomentar el amor y el respeto por nuestra patria. Ser Escuela Naval de
patriota es comportarse como un ciudadano consciente Colombia (2005), GENL
de las necesidades de nuestra sociedad, procurando (2003)
Patriotismo contribuir con trabajo, conducta, modales, respeto a las
normas y costumbres aceptables. Es también
enorgullecerse e identificarse con nuestras raices
culturales, para dar lo mejor de nosotros.
Es tratar a las personas con dignidad, aceptacion, GENL (2003), Escuela Naval
autonomia y tolerancia, evitando la descortesia, la de Colombia (2005), Avalos,
Respeto humillacion, agresién verbal o fisica, manipulacién y/o Borquez y Gonzalez (2006),

explotacion. Gutiérrez (2004), Gobierno

de Chubut (2005).

Es cumplir las expectativa, buscar la excelencia y ser Aguilé (2006), Avalos,
Borquez y Gonzaalez
(2006), Escuela Naval de
Colombia (2005), GENL
(2003), Esper (2006),

Gutiérrez (2004),

confiable. Implica hacerse cargo de los errores

cometidos y ser perseverante.
Responsabilidad y P
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Tolerancia

Aceptar las diferencias en cardacter, conducta,
habilidades, sentir, o bien en creencias de cada
persona, evitando emitir prejuicios.

Aguilé (2006), Avalos,
Borquez y Gonzalez (2006),
Esper (2006), Gomez
(2001),

Unidad - Solidaridad

Trabajar de forma colaborativa, en armonia con un
grupo de personas para alcanzar un fin comun.

Avalos, Bérquez y Gonzalez
(2006), Gémez (2001).

DISENO DE LA ESCALA

Una vez que se definié conceptualmente los valores, se operacionalizaron y se disefiaron los

reactivos a fin de construir una propuesta teorica del instrumento. Posteriormente se busco la

validez de contenido a través de la técnica jueceo de expertos a quienes se les presento la

propuesta de la tabla siguiente:

Tabla 3.

Propuesta tedrica de la EVADE para la validacion de contenido.

Factores Indicadores Subindicador Reactivos del instrumento
1. Existe cooperacién entre tu y tus
Apoyo a compafieros.
compaferos
4. Proporciono ayuda a mis companieros.
» 2. Trabajo en equipo.
Cooperacion Apoyo
Trabajo en equipo 3. Al estar en la practica comparto experiencias
para mejorar una técnica o movimiento.
Apoyo a . ,
5. Me gusta trabajar con mi entrenador.
entrenador
6. Asisto a los entrenamientos con ropa limpia.
igi Habitos de
Higiene hici Aseo personal 8. Utilizo sandalias para bafiarme en la regadera
igiene y

0 para estar en el area de vestidor deportivo.

TEMA: VALORES




XIll Congreso Nacional de
Investigacion Educativa

Cuinvnuwuawua 2018

prevencion de
enfermedades

9. Me bafio después de cada entrenamiento.

Medidas
preventivas

7. Evito el contacto fisico para no transmitir
infecciones.

10. Evito prestar mi ropa y/o zapatos
deportivos a otras personas.

Mentiras

Honestidad Sinceridad

11. Soy sincero con mis compafieros
12. Evito decir mentiras a mi entrenador

14. Miento al decir que me hizo dafio un
contrincante para que sea amonestado

15. Siun deportista le hace dafio a otro o a algo,
le aviso al entrenador

Robo

13. Devuelvo las cosas que no son mias

Servicio

17. Ayudo a mis compafieros sin esperar nada a
cambio.

Disposicién

19. Estoy dispuesto a aprender de los demas.

Humildad Sencillez

Reconocimiento

16. Valoro el esfuerzo que realizan los demas al
competir.

18. Reconozco las habilidades de mis

compaiieros.

20. Reconozco mis errores.

Cumplimiento de
reglas

Juego Limpio

21. Cumplo con las reglas de mi deporte

24. Utilizo sustancias prohibidas para tener un
mejor rendimiento.

25. Hago trampa al utilizar equipo deportivo no
permitido.

Conducta agresiva

22. Evito agredir a mis contrincantes

23. Engafio al arbitro.
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27. Expreso mis opiniones al equipo.

Expresion 29. Al estar jugando me siento libre de lo que
hago.
26. Tomo decisiones que pueden llevar a la

Libertad Autonomia victoria de mi equipo.

Decision
28. Sigo las indicaciones del entrenador, sin
opinar.

. 30. Creo que en mi para ser un mejor

Seguridad .

deportista.
Reconocimiento  31. Saludo a la bandera al pasar junto a mi.
de simbolos y
labaros patrios 32. Canto el Himno Nacional.
Patriotismo Lealtad 33. Pongo en alto el nombre del lugar donde
Orgullo Vensgo
34. Me enorgullecen mis raices culturales.
Identificacion 35. Me identifico con mi cultura.

36. Me burlo de los errores de mis
compaiieros.

Groserias . . "
37. Les digo sobrenombre a mis compafieros.

Respeto Obediencia 39. Digo malas palabras al hablar.

Cumplimiento de

38. Respeto las reglas del juego.

40. Escucho las instrucciones del entrenador

reglas
sin interrumpir.
41. Cumplo con las rutinas de entrenamiento.
42. Estoy a tiempo para iniciar con mi
Responsabilidad Compromiso Deberes entrenamiento.

44. Como los alimentos que me indica mi
entrenador.
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43, Realizo las actividades de acuerdo a las
reglas de mi deporte.

45, Respondo a los problemas que puedo
ocasionar.

Consideracién
Tolerancia Paciencia

46. Soporto los gritos de mi entrenador sin
quejarme.

48. Puedo entrenar con cualquiera de mis
compaferos.

49. Me molesto facilmente cuanto el publico
me critica.

50. Tomo en consideracion los comentarios de
mis compaferos.

Aceptaciéon

47. Acepto las instrucciones del entrenador.

Armonia
organizacional

Unidad Satisfaccion

52. Es agradable el trabajo con mi entrenador.

51. Me siento a gusto trabajando con mis
compafieros.

53. Trabajamos armdénicamente todo el
equipo.

Alianza

54. Siento el apoyo de mis compafieros.

55. Aun cuando perdamos, nos mantenemos
unidos.

Las observaciones de los expertos sobre pertinencia del reactivo, regionalismos, redaccion,

claridad y sintaxis, permitieron construir la propuesta final del instrumento. Se decidié utilizar una

escala tipo Likert para ser calificado y de incluir datos demograficos de los respondientes. En el

Anexo 1 se presenta la primera hoja del instrumento a fin de visualizar la composicion final tal

como se presento a los alumnos.
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CONCLUSIONES

La promocion de los valores estara siempre ligada al contexto educativo. Contar con un
instrumento que ayude a identificar de valores en el deporte puede orientar en la toma de
decisiones en materia de formacién. La propuesta del instrumento EVADE posee validez de
contenido, sin embargo es importante recurrir a técnicas de validez de constructo para analizar
el comportamiento de los factores en el contexto en el que se aplica. Esto contribuiria a aportar
evidencias de validez y confiabilidad, que son muy importantes en las propiedades psicométricas
de todo instrumento y que trae como consecuencia un poder de generalizacién de datos de

acuerdo a los planteamientos iniciales de las investigaciones empiricas.

Anexo 1

INSTITUTO TECNOLOGICO DE SONORA

Escala de Valores en el Deporte

(EVADE)

Buen dia. Estamos realizando un estudio sobre valores en el deporte en las escuelitas deportivas del
ITSON. Por ello solicitamos tu apoyo respondiendo este cuestionario. Te garantizamos que toda
informacidn que proporciones sera estrictamente confidencial.

iGracias por tu valiosa cooperacién!
Datos personales

Escuela:

Sexo: Hombre Mujer Edad:

Ocupacion de los padres (marca con una X):
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Obrero Profesionista Comerciante

____Campesino ____ Otro ¢Cual?

Deporte que practicas:

Instrucciones: De la siguiente lista de preguntas, elije una categoria y marcala colocando una X, segln sea
tu respuesta.

Il Il -] ©
o 5 o g 8]
. € © £ ) S
Ejemplo: 3] O g > 3
n @ <
Al practicar tu deporte, se da la solidaridad entre ustedes X
E | =8]8 |
(%)
£ 3 £ Q g
9] O g9 > 3
2 21 & 2

Cooperacion

1. Existe cooperacién entre tu y tus compafieros.

2. Trabajo en equipo.

3. Al estar en la practica comparto experiencias para mejorar una técnica
0 movimiento.

4. Proporciono ayuda a mis compafieros.

5. Me gusta trabajar con mi entrenador.

Higiene

6. Asisto a los entrenamientos con ropa limpia.

7. Evito el contacto fisico para no transmitir infecciones.

(Completar con los otros reactivos a fin de aplicar el instrumento)
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