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RESUMEN

Reconocer en los profesores, sus perspectivas sobre educacién
fisica (EF), es darle voz a los actores pedagdgicos de la educacién
basica, con oportunidad de conocer una cara de la realidad
educativa a través de ellos. La clase de EF es una asignatura base
para la educacion y el aprendizaje para la vida de los escolares de
primaria. Identificar en la EF los preceptos teéricos, culturales y
pedagdgicos de sus profesores, es una necesidad para entender y
mejorar los procesos y sus alcances educativos, para dar respuesta
a las necesidades sociales actuales. A partir del discurso expresado
y analizado en el presente estudio, las profesoras de una escuela
primaria publica, expresan planteamientos distantes de las
definiciones conceptuales establecidas de referencia, indicando
atributos parciales y apenas explicativos referentes a EF.

Palabras clave: Educacion Fisica, Estudio de Caso, Perspectivas,
Profesores, Educacion Primaria.
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INTRODUCCION
La escuela publica es el centro responsable de ofrecer el servicio educativo conforme al

calendario escolar durante un ciclo lectivo. Es en la escuela donde aparece la figura del personal
docente como un conjunto de profesionistas quienes asumen ante el Estado y la sociedad, la
responsabilidad de garantizar el proceso de aprendizaje del alumnado de la educacion bésica, y
desde una multiplicidad de funciones, y agentes directos del proceso educativo (SEP, 2014). Su
impacto es dependiente de su capacidad de transferencia y mejora continua (Baena-Extremera

y Granero-Gallegos, 2012) para dar respuesta a las demandas de la sociedad (SEP, 2011).

EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA PUBLICA
La escuela primaria, es un laboratorio pedago6gico en donde se desempefian profesores

normalistas y de educacion fisica, quienes ostentan una formacion especializada para la
docencia. El pensamiento del profesor, asi como sus referentes conceptuales, son determinantes
personales, culturales, pedagogicos y profesionales de su tarea docente, lo cual hace necesario
su abordaje, como un insumo para entender una cuestion tan compleja como es la préactica
docente (Carreiro, 2004; Diaz, 2008).

El éxito de la escuela en la educacion primaria para facilitar que se alcance el logro
educativo en su comunidad escolar, depende de las posturas, visiones y practicas de su personal
docente (L6pez, 2006; Valdés y Urias, 2010) y por el ajuste continuo entre los proyectos
pedagdgicos y la préactica real (Furlan, 2005), lo cual se hace extensivo a todos sus participantes:

alumnado, familia, personal directivo y docentes.

DEFINICION DE EDUCACION FisicA
Para establecer el marco conceptual bajo el cual se realiza el andlisis de educacion fisica (EF) se

consideran como referentes las siguientes concepciones:
a) Plan de Estudios 2011 (SEP, 2011) y Plan Sectorial Educacién 2013 — 2018 (SEP, 2013).

“Una forma de intervencion pedagodgica que se extiende como practica social y humanista;
estimula las experiencias de los alumnos, sus acciones y conductas motrices expresadas

mediante formas intencionadas de movimiento.”

b) Educacion fisica de Calidad (EFC) (UNESCO, 2015).
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“Es la experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo
en educacién infantil, primaria y secundaria. En este sentido, la EFC actlla como punto de partida
de un compromiso con la actividad fisica y deporte a lo largo de la vida. La experiencia de
aprendizaje que se ofrece a los nifios y jovenes a través de las clases de educacion fisica debe
ser apropiada para ayudarles a adquirir las habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva y

las aptitudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una vida fisicamente activa.”

Se reconoce el estado de ambigiiedad conceptual actual de EF (Gracia, 2008), sin embargo dicha
consideraciébn no se aborda en el presente reporte, puesto que merece un desarrollo a

profundidad.

EDUCACION FisiCA EN PRIMARIA
La clase de EF desarrollada por sus especialistas en la educacién bésica, parece estar

relacionada a multiples factores, los cuales se manifiestan en la practica docente. El presente
trabajo tiene como finalidad describir esa realidad en donde se entretejen los planes y programas
de la educacion basica y las practicas por estos actores. Segun Schein (2010), los factores que
influyen en la manera en que un individuo desarrolla su tarea en una organizacion, corresponde
a los niveles de la cultura: Artefactos, Creencias y Valores Adoptados, y Supuestos Basicos
Subyacentes, los cuales configuran la fuente de la cultura docente expresada en la tarea

educativa.

Con esta investigacion se pretende contribuir a la comprensién del fenbmeno de la
conceptualizacion, propiedades pedagdgicas y desarrollo de la clase de EF en la escuela primaria

publica, a través de las percepciones respecto a la educacion fisica de sus docentes.

METODO
Tipo de estudio

Estudio cualitativo de Caso por sus propiedades exploratorias, descriptivas y naturalistas del

fenébmeno (Carazo, 2006).
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Participantes

El estudio se realiz6 en una escuela primaria publica (Zona 12) de Chihuahua, participando 2
docentes: profesora educacion fisica (PEF) y profesora de grupo (PDG) elegida al azar, con

experiencia laboral de 16 y 13 afios de servicio respectivamente.
Procedimientos

Recoleccién de datos: primero se pidioé permiso a las autoridades de la escuela presentando los
objetivos del proyecto, posteriormente se solicitd la participacion voluntaria. Las entrevistas se

establecieron en acuerdo con la directora.
Técnicas

Se recurrid a entrevistas semi-estructuradas disefiadas para este estudio. Se utilizaron una
grabadora SONY ICD-UX523 y videograbadora SONY DCR-PJ5, de cuyos archivos se realizo la

transcripcién posteriormente.
Aspectos Eticos

La participaciéon fue informada y voluntaria, garantizando la confidencialidad de la informacion
obtenida. Se programaron las entrevistas en horario escolar, sin afectar sus actividades.
Analisis

Los métodos utilizados en el estudio son el analitico — sintético y tedrico deductivo. La tipologia y
el nivel de reflexion docente se categorizé en base a lo expresado segun los criterios de Viciana,
Delgado y Del Villar (1997): Descriptiva (TID), Explicativa (TIE) y Propositiva (TIP), con nivel de
profundidad 1 (sin analisis), 2 (mayor que 1) y 3 (combinado: TIE + TIP 6 TIP + TIE).

RESULTADOS
Concepto de educacion fisica

Respecto al concepto de educacion fisica, la profesora de esta asignatura (PEF) considera que

es:
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“una serie de actividades que nos encaminan hacia una cultura de movimiento, con varias
herramientas como los juegos, los deportes [...] que ayudan al individuo a socializar, divertirse,

aprender y convivir con las personas en ese momento.” (PEF)

Mientras que la profesora que esta frente al grupo (PDG) lo define como:

“hacer ejercicio, moverse, estar en constante movimiento.” (PDG)

Los aspectos que se muestran en comdn son el movimiento corporal, aunque la segunda
profesora no lo considera como la construcciéon de una cultura, ni la socializacién, diversion y
aprendizaje. La tipologia de sus definiciones se clasifican como TIE nivel 2 para PEF y como TID
nivel 1 para PDG, por el nivel de reflexion explicativo (TIE) refiriendo alcances e implicaciones de
aprendizaje en PEF y apenas descriptiva (TID) nivel 1 en la PDG. En la PDG se puede reconocer
la ausencia de referentes conceptuales, lo cual sugiere una expectativa similar para el personal

docente de primaria, y en la comunidad.

DESCRIPCION DE LA CLASE

Al solicitarles describan la clase de EF en primaria, expresan:
“un tiempo en el que los nifios aprenden, [...] respetan una serie de reglas, normas, que no tienen
miedo, que se sienten alegres, felices, [...] que practican una actividad, [...] que socializan, y [...]

gue estan en movimiento." (PEF)

Por otro lado, la PDG indica al respecto:

“[...] como le digo ahorita es mas juego. Bueno no juego, juego, de jueguen futbol, jueguen a lo
que quieran’ sino son a traves de juegos, [...] la maestra les va ensefiado las reglas, que hay que
respetarlas, [...] mas participacion de los nifios en... en la clase. No es nada mas que la maestra
se siente y hagan lo que quieran, sino que ella se pone con ellos a hacer... ‘este’, juegos de

basquetbol, ‘de voli’, de futbol, les ensefia las reglas de los juegos." (PDG)

Ambas profesoras describen un ambiente caracterizado principalmente por la participacion de los
alumnos. La PEF describe a partir de ‘un tiempo en el que los nifios aprenden’ por la practica (en
movimiento) y la interaccion (socializan); la PDG describe la clase en base a ‘la ensefianza de’
juegos, reglas, deportes (baloncesto, voleibol y futbol) y sus reglamentos. Por otro lado, la PEF

fundamenta la participacion a partir de: alegria, felicidad y ausencia de miedo, mientras que la
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PDG la sitla en el juego mismo como el recurso. Sus reflexiones son similares correspondientes

a TIE nivel 2, dando cuenta de un hecho tangible para ambas.

ORIENTACION PEDAGOGICA
Referente al cuestionamiento sobre ¢ Cudl es la orientacién pedagdgica de la clase de EF? La

PEF Expresa:

"el enfoque es el desarrollo de competencias en el individuo. Saber ser, saber actuar, [...] se le
dan las herramientas y como él puede solucionar un problema, durante toda su vida. Iniciando asi
desde nifio, y como €l va solucionando. [...] Que el nifio tenga mas seguridad en él, para poder
solucionar cualquier tipo de situaciones que se le presenten.” (PEF)

La PDG indica;

"[...] que los nifios conozcan su cuerpo, se ejerciten... tengan motricidad." (PDG)

Las respuestas expresadas presentan diferencias. Por un lado, la PEF refiere al modelo por
competencias centrado en la capacidad de solucionar problemas, indicando que el alumno
obtiene mayor seguridad en si mismo al resolver diferentes situaciones; mientras PDG
Unicamente menciona el conocimiento del cuerpo y el ejercicio del alumno para el desarrollo de
la motricidad. La tipologia del nivel de reflexion al parecer es mas elaborada y discretamente con

mayor profundidad en PEF (TIE nivell).

NECESIDAD SOCIAL
Respecto al cuestionamiento ¢A qué Necesidad Social da respuesta la EF? La PEF expreso lo

siguiente:

"Pues, yo digo que a la salud, [...] estamos viendo el tipo de problemas a los que nos estamos
enfrentando la sociedad de este siglo, que vemos que hay mucho sedentarismo, que vemos que
hay mucha pasividad en nuestros nifios [...] a través del deporte o de la actividad fisica nosotros
salimos mas adelante. T( te pones a hacer ejercicio y ya no te sientes igual, nosotros mismos
como maestros de EF, lo vemos, lo vivimos, entonces lo que transmitimos. [...] tenemos doble
tarea, para jalar’ a mas gente, sean nifios, sean jovenes o adultos, a que tengamos una cultura
mas de actividad, de deporte, para sentirnos mejor. Tl sabes que con eso nos sentimos mejor,
mucho mejor como personas. [...] el sentirnos mejor se refleja, o sea, se va a reflejar y nos va

impactar a nosotros como sociedad..." (PEF)
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Por su lado la PDG sitla la necesidad social en:

"Pues a la convivencia... a la equidad de género... a las reglas... bueno antes, como que se me
hacia que mas las reglas antes que hoy. Ahorita los juegos son mas libres en la clase, y antes
como que eran mas estrictas las clases: formense los nifias aqui y las nifios aca’ y ahora es
todos, todos juntos." (PDG)

La PEF presenta la necesidad y area de impacto de la EF en el contexto de la Salud del individuo
y de la sociedad. Sitia como el principal origen del problema de salud al sedentarismo; considera
que la EF ofrece una cultura de actividad fisica, ejercicio y deporte, con lo cual se obtiene la
contencion y de superacion del estado de sedentarismo y se aspira a obtener un mayor bienestar
para el individuo y de la sociedad. Por su parte, la PDG expresa que la necesidad social es la
convivencia, la equidad de género y las reglas, dando mayor énfasis a las ultimas, justificando
gue las clases actuales son menos estrictas. Nuevamente el nivel de reflexion de PEF presenté
mayor profundidad TIE + TIP nivel 3 por su argumentacion-propuesta, mientras que PDG
presentd TIE nivel 2. Con sus respuestas, podriamos delinear su objeto social y sus alcances

como contribucién al perfil de egreso de la educacion basica.

¢, QUE APRENDEN?
Sobre los aprendizajes que obtienen de la clase de EF, la PEF indica:

"... respetan una serie de reglas, normas, que no tienen miedo, que se sienten alegres, felices,

[...] que practican una actividad, [...] que socializan, y... que estan en movimiento." (PEF).

Mientras que la PDG menciona:

"...el uso de las normas, las reglas, el respeto a sus comparieros... el conocimiento de si mismo".
(PDG)

Ambas profesoras indican en comuan: aprender reglas y normas. La PEF quien indica socializar y
seguridad (alegres y sin miedo) mientras estan en movimiento, pero no considera ‘el conocimiento

de si mismo’ indicado por la PDG. Ambas ofrecen reflexiones TIE y nivel 1.

TRANSFERENCIA DEL APRENDIZAJE
Al preguntar sobre ¢Ddénde utilizan los aprendizajes obtenidos? La PEF indica:
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"En todos lados. En su salon de clases, en la clase, en el recreo, en los juegos, en su casa, en el
traslado de la tienda a su casa, en... durante su vida y a lo largo de ella. Esa es la [...] la finalidad
gue tenemos ahora, en este programa basado en competencias, esa es la intencidn que tiene

este programa. Y nosotros también como maestros." (PEF)

Mientras que PDG indica:

"En todos, en su casa. En toda la comunidad. Si aprende aqui reglas, va a respetar las reglas de

transito, las reglas de convivir... todas las reglas” (PDG).

Sus respuestas tienen en comun que los aprendizajes obtenidos se utilizan ‘en todos lados’. La
PEF ejemplifica se utilizan en: salon, recreo, al jugar, en casa, durante traslados, y resume
‘durante toda su vida’, ademas puntualiza: es la finalidad del programa vigente y del profesor de
EF. A diferencia de la primera, la PDG indica en la comunidad, y establece un nivel de
transferencia hacia los ambitos de la vida en sociedad (‘convivir’, ‘respetar todas las reglas’). Sus

reflexiones corresponden para ambas a TIE nivel 2.

Aporte principal a la Educacion Basica
Sobre los principales aportes de la EF a la educacion bésica, la PEF indico:

“El movimiento.” “[...] es hacer dar el valor... a través de la concientizacién de cada uno de
nuestros alumnos, de los padres de familia, de los maestros, de lo que nos da una clase de EF.
La importancia que tiene, los beneficios que tiene en el nifio, en el individuo, lo que nos aporta, lo
gue se refuerza en conocimientos, en aprendizajes, que ellos estén viendo en ese momento en la
clase... que jugando va hacer mas significativo que a veces en el salén de clase no se alcanza a

comprender.” (PEF)

Mientras que la PDG expresa:

"Pues les ayuda a los nifios a desenvolverse mas, porque a través del juego, van involucrandose
mas [...] a lo mejor algo que aprendieron alla lo pueden poner en préactica aqui en el grupo”
(PDG)

Sus reflexiones presentan en comun el juego y su posibilidad de transferencia (lo aprendido) a

otros ambitos. La PEF postula el movimiento y su concientizacion a partir de conocimientos

TEMA: CURRICULUM, CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS EDUCATIVAS




XIll Congreso Nacional de
Investigacion Educativa

2018%

(beneficios) haciéndolos extensivos a padres y profesores, sin embargo no consider6 el aporte
expresado por la PDG: ‘desenvolverse en la vida’, aun y cuando ya lo habia citado previamente

Nuevamente para ambas docentes sus reflexiones corresponden a TIE nivel 2.

CONCLUSIONES
A partir del discurso expresado por las profesoras de una escuela primaria publica, se reconocen

planteamientos distantes de las definiciones conceptuales establecidas de referencia, indicando
atributos parciales y apenas explicativos por parte de la PEF, mientras que por la PDG su

planteamiento es limitado y reducido a un cuerpo en movimiento.

Es evidente que la PEF aporta indicios convergentes con la definicion planteada por la
SEP (cultura de movimiento), pero sin reflejar de manera plena sus preceptos, expresando solo
propiedades comunes a la actividad fisica escolar. No obstante, las concepciones de ambas
docentes no tienen el alcance planteado por la UNESCO, de una EFC para la adquisicién y
desarrollo de estilos de vida saludables.

Referente a la descripcion de la clase EF, ambas docentes expresan un caracter
fundamentalmente lidico con propiedades convergentes al mismo referente. Se revela sin
embargo una expectativa metodolégica insatisfactoria para PEF, por la expectativa propia a su

profesion.

Para la orientacion pedagdgica de la clase de EF, las aportaciones de ambas pueden ser
complementarias: PEF refiere el modelo por competencias y su utilidad para la vida, mientras que

PDG apenas refiere un aspecto y la manifestacion operativa de la clase (se ejercitan);

Respecto a la necesidad social, solo PEF es congruente con el planteamiento de la
UNESCO, en correspondencia con las premisas de una EFC para generar estilos de vida
fisicamente activos; mientras que PDG Unicamente considera el aspecto humanista de la

convivencia concordando con el planteamiento curricular de la SEP.

Sobre los aprendizajes, ambas docentes no reflejan la expectativa enriquecedora que
ofrecen los referentes de la SEP y UNESCO.

Referente a la transferencia del aprendizaje obtenido en EF y sobre sus aportes a la
educacion basica, ambas docentes coinciden, que sus aprendizajes se manifiestan en todo

momento y en cada situacion de su vida; concuerdan en sus aportes a la educacion basica,
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citando una Transferencia ludica y significativa para el alumno, con posibilidades de utilizarse en
otros ambitos escolares. Lo anterior es convergente con un compromiso docente fidedigno y
dispuesto al logro educativo, lo cual sitia sus aprendizajes como un aspecto crucial en la
formacion del alumno de primaria y por tanto, una contribucion tangible de la EF al perfil de
egreso.
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