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Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivos: a) Identificar el nivel de
expectativas de autoeficacia que presentan los docentes de educacion
preescolar ante el éptimo diseflo de su planeacién didactica; b)
Determinar en qué actividades inherentes a su labor, respecto al disefio
de su planeacién didactica, tienen un mayor y menor nivel de
expectativas de autoeficacia los docentes de educacién preescolar y c)
Establecer el rol que juegan las variables sociodemogréficas grado
académico y aflos de servicio, en el nivel de expectativas de autoeficacia
que presentan los docentes de educaciéon preescolar respecto al disefio
de su planeacion didactica.

Para cumplir con dichos objetivos se realizdé un estudio exploratorio,
descriptivo-correlacional, transversal y no experimental. La recogida de
datos se llevo a cabo mediante el cuestionario denominado Inventario
de Expectativas de Autoeficacia Docente (IEAD), el cual fue aplicado a 39
docentes de educacién preescolar de la ciudad de Victoria de Durango.
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Sus principales resultados, permiten afirmar que el nivel de expectativas
de autoeficacia de los docentes de preescolar de Victoria de Durango es
alto.

Palabras clave: Expectativas de Autoeficacia, Docentes, Educacion
Preescolar y Planeacion didactica.

Introduccion

Pensar en la practica educativa desde una perspectiva a priori significa prever, planificar o diseiar qué
planeamos o pretendemos y por dénde queremos que discurra el proceso de ensefianza y aprendizaje.
La influencia del educador en la creacién de un ambiente de aprendizaje depende de decisiones
tomadas en distintos momentos del mismo.

Somos testigos de primera mano de que los cambios que se estan gestando producto de la globalizacién
en el ambito educativo tienen impacto en la planeacién didactica. La UNESCO, como organismo rector
de la educacién mundial, a trazado una serie de directrices que han venido tomando auge, haciendo
hincapié en que los sistemas educativos deben responder a los mdltiples retos que les lanza la sociedad
de la informacién, en funcién siempre de un enriquecimiento continuo de los conocimientos y del
ejercicio de una ciudadania adaptada a las exigencias de nuestra época (Chicaz, 2009).

Entre 2004 y 2011 la educacién basica en México, integrada por los niveles de educacién preescolar,
primaria y secundaria, ha experimentado una reforma curricular que culminé con el Decreto de
Articulacién de la Educacion Basica. El proceso llevo varios anos, debido a que se realizé en diferentes
momentos en cada nivel educativo: en 2004 se inicié en preescolar, en 2006 en secundaria y entre 2009
y 2011 en primaria, en este ultimo nivel educativo la reforma curricular se fue implementando de forma
gradual combinando fases de prueba del nuevo curriculum con fases de generalizacion a la totalidad de
las escuelas primarias del pais.

La Reforma Integral de la Educacién Basica (RIEB) responde a una intencién de politica expresada en el
Plan Nacional de Desarrollo 2007 - 2012, el cual plantea como su primer objetivo “elevar la calidad de la
educacion para que los estudiantes mejoren su nivel de logro educativo, cuenten con medios para tener
acceso a un mayor bienestar y contribuyen al desarrollo nacional” (SEP, 2007, p. 3), ante esto y

evidenciando la estrecha relacion que tiene elevar la calidad de la educacion con el desempeio docente
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se hace indispensable que los docentes realizan un 6ptimo disefio de su planeacién didactica, objeto de
estudio presente en esta investigacion.

La revisién de literatura acerca de la variable expectativas de autoeficacia en docentes en Educaciéon
Preescolar arroja investigaciones tales como la de docentes con creencias consonantes con las
orientaciones curriculares (Prieto 2005); el efecto de las experiencias de practica en el desarrollo del
sentido de autoeficacia en la formacién inicial de educadoras de parvulos (Del Rio, Lagos & Walker, 2011),
Desarrollo de competencias pedagdgicas de preescolar a la formacion en el servicio (Clipa & Ignat, 2010)
y los diarios de practicas: una estrategia de reflexion en la formacion docente (Chacdén & Contreras,
2006). No obstante esta literatura nos permite afirmar que dicha variable ha sido poco estudiada en el
nivel preescolar y, menos aun, ante la implementacién de una reforma integral como es el caso de la
educacion basica en México, por lo cual, las expectativas de autoeficacia docente en educacion
preescolar ante la RIEB, en el caso especifico sobre el tema de la planeacién didactica, es el foco de
interés de la presente investigacion.

Bandura (1977) identifico un aspecto importante de la conducta humana: las personas crean y
desarrollan sus autopercepciones acerca de su capacidad, mismas que se convierten en los medios por
los cuales siguen sus metas, y controla lo que ellos son capaces de hacer, controlar, a su vez su propio
ambiente, ademdas define a la autoeficacia como “las creencias en la propia capacidad para organizar
ejecutar las acciones requeridas para manejar las situaciones futuras” (p. 2).

Segun Perrenaud (2004), las competencias que deben ser exigibles a los docentes para enfrentar los

desafios que presenta la educacién en el siglo XXI son las siguientes:

. Organizar y animar situaciones de aprendizaje.

o Gestionar la progresion de los aprendizajes.

o Elaborar y hacer evolucionar dispositivos de diferenciacion.
o Implicar a los alumnos en su aprendizaje y trabajo.

o Trabajar en equipo.

o Participar en la gestién de la escuela.

o Informar e implicar a los padres.

o Utilizar las nuevas tecnologias.

o Afrontar los deberes y dilemas éticos de la profesion.

o Organizar la propia formacién continua.
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En definitiva, a funcion de docente implica asistir y mediar en el proceso de ensefianza - aprendizaje por
el cual nifos y jovenes desarrollan sus conocimientos, sus capacidades, sus habilidades, actitudes y
valores, en el marco de un comportamiento que valora a los otros y respeta a los derechos individuales
y sociales (Ibarra Colado, 2006).

Las caracteristicas del Programa de Educacién Preescolar son muy claras y a la vez complejas en cuanto
el papel que desempenfia el docente, por llevar a la practica un programa de caracter abierto, lo que
significa, de acuerdo a la SEP (2011)

Es la educadora la responsable de establecer el orden en que se abordaran las competencias propuestas
para este nivel educativo, ademas de seleccionar y/o disefiar situaciones didacticas que considere
convenientes para promover las competencias y el logro de los aprendizajes esperados (p. 15).

Por eso resulta fundamental que los docentes de educacion preescolar cuenten con los conocimientos
y herramientas suficientes para realizar una éptima planeacién didactica, atendiendo el compromiso
gue se tiene como guia en la adquisicion de competencias para la vida en cada uno de sus alumnos y asi
tener elementos a la hora de hacer la rendicidon de cuentas tanto a autoridades educativas como a los
padres de familia.

Una de los retos de la RIEB es desarrollar competencias en los alumnos que los lleven a ser criticos,
reflexivos, analiticos, participativos y autogestores de su aprendizaje, dejando de lado las concepciones
de la educacién tradicional donde se pretendia que el alumno escuchara, leyera, atendiera o escribiera
reproduciendo literalmente. En la educaciéon basada en competencias, las estrategias didacticas se
sustentan en el auspicio y mediacion por parte del docente de interacciones variantes en modalidad y
nivel de complejidad a ante situaciones problema y, como base para el logro de esto, resulta
indispensable que todo docente disefie una 6ptima planeacion didactica.

La indagacién de las expectativas de autoeficacia que tienen los docentes de educacién preescolar en
el contexto descrito, se concreta en los siguientes objetivos:

o Identificar el nivel de expectativas de autoeficacia que presentan los docentes de educacion
preescolar en el 6ptimo disefio de su planeacién didactica.

o Determinar en qué actividades inherentes a su labor, respecto al disefio de su planeacion
didactica, tienen un mayor y menor nivel de expectativas de autoeficacia los docentes de educacién

preescolar.
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o Establecer el rol que juegan las variables sociodemograficas grado académico y afios de servicio
en el nivel de expectativas de autoeficacia que presentan los docentes de educacién preescolar respecto

al disefio de su planeacion didactica.

Metodologia

El presente estudio es de tipo exploratorio, descriptivo-correlacional, transversal y no experimental. La
recogida de datos se realiz6 mediante el cuestionario denominado Inventario de Expectativas de
Autoeficacia Docente (IEAD).

El IEAD estd compuesto por 25 items, para cuyas respuestas se establecié un escalamiento tipo Likert
con cinco valores. Ante la pregunta: ;En qué medida me creo capaz de.....2, el encuestado podia
responder con alguna de las siguientes alternativas: nada capaz, poco capaz, algo capaz, muy capazy
totalmente capaz.

El IEAD present6 una confiabilidad de .92 en alfa de Cronbach y de .88 en la confiabilidad por mitades
segun la férmula de Spearman Brown. Se obtuvo evidencia de validez basada en la estructura interna
mediante el procedimiento denominado validez de consistencia interna (Salkind, 1999).

Se encuestaron a 39 docentes de educacion preescolar de 15 preescolares de la ciudad de Victoria de
Durango. La distribucién de los docentes segun las variables sociodemograficas son las siguientes:

e El 7.7% cuentan con normal basica, el 64.1% con licenciatura y el 28.2% cuenta con el grado de
maestria.

e El 15.4% cuentan con hasta 5 afos de servicio, de igual forma el 15.4% cuentan con entre 6 y 10
anos de servicio, el 12.8% cuenta con entre 11y 15 afos de servicio, el 28.2% cuentan con entre 16y 20

anos de servicio y, similar al anterior, el 28.2% de los docentes cuentan con mas de 20 afios de servicio.

Resultados

El analisis de los datos recogidos por el Inventario de Expectativas de Autoeficacia Docente se realizé
mediante el programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), version 17.0. En la primera etapa
se llevo a cabo un analisis descriptivo a través de la media aritmética en dos niveles: 1) los indices
empiricos o itemes y 2) el nivel global o general. Para fines practicos, la totalidad de los resultados

obtenidos se transformaron en porcentajes.

TEMA: PROCESOS DE FORMACION Y ACTORES DE LA EDUCACION




X1l Congreso Nacional de
9 6

Investigacion Educativa

CHIHUAHUA 2015

En una segunda etapa se efectudé el andlisis inferencial con las variables sociodemograficas
contempladas: grado académico y afios de servicio. Para este analisis se utilizé el estadistico ANOVAY la
regla de decisién fue ¥ < .05.

Analisis descriptivo

Los resultados obtenidos indican que el nivel de expectativas de autoeficacia que presentan los
docentes de educacidn preescolar en el 6ptimo diseiio de la planeaciéon didactica es de 76.6%. Si
establecemos un baremo de tres valores para la interpretacién de dicho dato (de 0 a 33%, bajo; de 34%
a 66%, medio; y de 67% a 100%, alto), podemos afirmar que los docentes encuestados presentan un
nivel alto de expectativas de autoeficacia.

Las actividades relacionadas con el disefio de una éptima planeacion didactica por parte de los docentes
de preescolar con un mayor nivel de expectativas de autoeficacia son: a) Identificar los principales
elementos que debe contener mi planeacion didactica 87.6%, b) Seleccionar adecuadamente las
competencias a desarrollar de acuerdo al tema y propésito a alcanzar 86.6% y c) Seleccionar
adecuadamente los aprendizajes esperados de acuerdo al tema y propdsito a alcanzar 86.2%.

Por el otro lado, las actividades relacionadas con el disefio de una éptima planeacion didactica por parte
de los docentes de preescolar con un menor nivel de expectativas de autoeficacia son: a) Disefar mi
planeacién didactica de acuerdo a la metodologia del proyecto comunitario 67.6%, b) Disefar mi
planeacién didactica de acuerdo a la metodologia del analisis de caso 68.8% y c) Utilizar algunos test
para definir los estilos de aprendizaje de mis alumnos 68.8%.

Andlisis de diferencia de grupos

Los resultados obtenidos en el analisis de diferencia de grupos entre las variables sociodemogréficas
estudiadas indican lo siguiente:

En relacién a la variable grado académico, se puede observar que ésta establece diferencia significativa
en el siguiente item:

> Utilizar algunos test para definir los estilos de aprendizaje de mis alumnos (nivel de significancia

X =.005)
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Al realizar la prueba post hoc, se puede identificar diferencias significativas entre los docentes con grado
académico de normal basica con los maestros de grado académico de licenciatura (X =.002) y con los
docentes de grado académico de maestria (X =.021).

Finalmente, se puede determinar en el presente item que los docentes con mayor grado de nivel de
expectativas de autoeficacia son los docentes con grado académico de licenciatura.

Con relacion a la variable afios de servicio, se pudo observar que ésta establece diferencia significativa
en el siguiente item:

> Identificar las principales metodologias en el enfoque por competencias para disefiar mi
planeacién didactica (nivel de significancia K =.043)

Al realizar la prueba post hoc, se puede identificar diferencias significativas entre los docentes con hasta
5afos de servicio conlos de entre 6y 10afios (W=.011) y con los docentes de mas de 20 afios de servicio.
Ademas, se observa diferencia significativa entre los docentes de entre 6 y 10 afios de servicio con los
de entre 11y 15 afios (X =.037).

Finalmente, se puede determinar en el presente item que los docentes con mayor grado de nivel de

expectativas de autoeficacia son los docentes que tienen entre 6 y 10 afios de servicio.

Conclusiones

Los docentes de educacion preescolar presentan un alto nivel de expectativas de autoeficacia en el
6ptimo disefio de la planeacién didactica.

Las actividades relacionadas con el disefio de una éptima planeacion didactica por parte de los docentes
de preescolar con un mayor nivel de expectativas de autoeficacia son: identificar los principales
elementos que debe contener mi planeacion didactica, seleccionar adecuadamente las competencias a
desarrollar de acuerdo al tema y propdsito a alcanzar y seleccionar adecuadamente los aprendizajes
esperados de acuerdo al tema y propdsito a alcanzar; por el otro lado, las actividades relacionadas con
el disefio de una 6ptima planeacion didactica por parte de los docentes de preescolar con un menor
nivel de expectativas de autoeficacia son: disefiar mi planeacién didactica de acuerdo a la metodologia
del proyecto comunitario, disefiar mi planeacién didactica de acuerdo a la metodologia del analisis de

caso y utilizar algunos test para definir los estilos de aprendizaje de mis alumnos.
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Finalmente, respecto a las variables sociodemograficas analizadas, se puede afirmar que la variable
grado académico influye parcialmente en las expectativas de autoeficacia de los docentes de preescolar
en relacion a utilizar algunos test para definir los estilos de aprendizaje de los alumnos y, con respecto a
la caracteristica sociodemogréfica afos de servicio, se puede definir que influye parcialmente en las
expectativas de autoeficacia de los docentes de preescolar en relacién a Identificar las principales

metodologias en el enfoque por competencias para disefar mi planeacién didactica.
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