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RESUMEN

Este trabajo caracteriza las trayectorias juveniles de los estudiantes de la
licenciatura en Sociologia de la Universidad Auténoma de Tlaxcala, a
partir de elementos académicos —-de la trayectoria escolar-, familiares y
laborales, entremezclados en la cotidianidad de los estudiantes durante
su trayecto formativo, especialmente en relacién con su situacion
académica, haciendo énfasis en los momentos de transiciéon y de
reversibilidad.

En el desarrollo de la investigacion se construyeron 6 tipologias de
trayectoria juvenil por las que transitan los estudiantes de la licenciatura
en Sociologia; asimismo, se caracterizaron 3 itinerarios juveniles
estudiantiles: a) ideal, b) semi-ideal, y ¢) no ideal.

Entre los principales hallazgos identificamos que los distintos recorridos
o itinerarios estudiantiles van construyéndose alrededor de Ia
combinacion de actividades que los estudiantes tienen que realizar para
continuar con su formacién académica, aunque esto no necesariamente
se convierte en un buen desempeno.

Palabras clave: estudiantes, trayectoria escolar, educacién, familia,
trabajo

INTRODUCCION

En el dmbito institucional de las universidades poco se reconocen las condiciones de vida que tienen
sus estudiantes, puesto que la principal preocupacién es que tengan una trayectoria escolar adecuada

para cumplir con el objetivo de formar profesionistas. En este sentido, este trabajo de investigacion
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buscé analizar y reconocer las distintas problematicas que viven los estudiantes de la licenciatura en
Sociologia durante su trayecto formativo, especialmente en relacién con su situacion académica.

Respuesta a ello fue el concepto de trayectoria juvenil a partir de las dimensiones académica,
familiar y laboral, influyendo en la trayectoria y dirigiendo a los estudiantes a distintos itinerarios
individuales.

La trayectoria juvenil se define como la serie de posiciones ocupadas por el actor o actores
(jévenes) en el proceso de transicidn a la vida adulta, esto es, en el proceso social de autonomia y
emancipacion familiar plena (Bourdieu, 1997; Casal, 2006), configurada por 3 aspectos: formacién
escolar, insercion laboral y emancipacion familiar. Los estudios de trayectoria permiten generalizar lo
que ocurre en las poblaciones estudiadas para presentar de manera estadistica la ponderacion de las
caracteristicas que vive, pero también ayuda a la revisién de situaciones individuales que marcan el
trayecto por la vida, esto es, lo que se denomina itinerarios juveniles. Entendemos como itinerario el
recorrido que se realiza en un segmento de la trayectoria y que se ve influenciado por la toma de
decisiones individuales (Casal, 2006) y las constricciones de los dmbitos institucionales (familia, escuela,
sociedad, entre otros).

Es importante sefalar que las trayectorias juveniles no son estaticas, se trata de una serie de
entradas y salidas de los espacios sociales (Machado, 2007), e incluso se cede la autonomia que se ha
conseguido derivado de las condiciones econdmicas o sociales que se vivan. Es asi que las trayectorias
juveniles se van individualizando, pues, tal como lo sefala Casal (1998), existen aspectos sociales y
personales que van moldeando los itinerarios juveniles. Por tal motivo el mundo social e institucional

repercute en la toma de decisiones de los jovenes.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo en el que se aplicé un cuestionario a 71 estudiantes (34
hombres y 37 mujeres), que corresponde al 91% de la poblacién total que estudia esta carrera, y que se
ubica entre los 18 y 29 anos de edad. La investigacidn se realizd en dos etapas. En la primera se
clasificaron 6 tipos de trayectorias juveniles que presentan los estudiantes de Sociologia de acuerdo a
tres dimensiones: familiar, laboral y académica (Figura 1). En la segunda se caracterizaron 3 tipos de

itinerarios juveniles: ideal, semi-ideal y no ideal.
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Figura 1 Tipos de trayectorias juveniles de estudiantes de
sociologia (por género)

m Femenino m Masculino

5.4%
Discontinua, independiente, laboral
Discontinua, dependiente, laboral
Discontinua, dependiente, no laboral
Directoa, independiente, laboral
Directa, dependiente, laboral

Directa, dependiente, no laboral

Fuente: elaboracién propia

CARACTERIZACION DE LAS TRAYECTORIAS JUVENILES

Los resultados nos permiten inferir que las trayectorias se construyen a partir de la combinacion de
factores macrosociales, pero evidentemente también a partir de factores microsociales, inherentes a los

estudiantes de sociologia que producen sesgos en las caracteristicas de las trayectorias.

Trayectorias juveniles directas-dependientes-no laborales

Este tipo de trayectoria presenta las condiciones de mayor idoneidad para la realizacion de los estudios
de licenciatura. Sin embargo, los momentos de transicion y reversibilidad que se observan en sus
trayectos actuan de forma negativa en el desempefo académico. Estas trayectorias caracterizan la
situacion de 33 jovenes en los cuales el historial de desempefio académico se va modificando conforme
transcurren sus trayectorias escolares. De hecho, mejora durante el bachillerato, y se nivela en la
universidad. No obstante, el mayor nimero de quienes tienen este tipo de trayectoria juvenil poseen un
desempeno académico bajo. Esta situacién se corrobora cuando revisamos el nUmero de examenes
extraordinarios que este grupo de estudiantes ha presentado. De los 33 diecinueve han reprobado al

menos una vez una materia.
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Al revisar la continuidad o no de los estudios, es poco frecuente que hayan abandonado los
estudios en la secundaria, donde so6lo se presenta un caso Y, si bien es cierto que en bachillerato 3
dejaron de estudiar por un tiempo, vemos que 5 dejaron de estudiar una vez que concluyeron este nivel
educativo, lo que muestra discontinuidad en la trayectoria educativa. En general, se trata de estudiantes
gue en su mayoria no tenian planeado estudiar sociologia, al revisar que 23 de ellos deseaba otra carrera,
y s6lo 10 se inscribieron con la conviccién de estudiar esta carrera.

Actualmente se encuentran viviendo en casa de sus padres y dependen de ellos, sin embargo,
algunos abandonaron momentaneamente el hogar paterno pero regresaron después de poco tiempo,
esto es, presentan reversibilidad.

Otro dato que caracteriza a esta tipologia de trayectoria es la vida laboral, observamos que 23
de ellos han trabajado alguna vez en su vida. Y de ellos, 12 tuvo su primer empleo antes de cumplir 18
anos. Elinicio de la vida laboral a temprana edad resulta ser una caracteristica de los jévenes estudiantes
de sociologia siendo la primera transicion a la vida adulta, con diferentes momentos de reversibilidad;
es decir, los estudiantes pueden trabajar o dejar de hacerlo en cualquier momento.

Como podemos ver, las trayectorias anteriores a su vida en la universidad son diversas. Baste comentar
que la formacién de trayectorias e itinerarios diferentes ayudan a corroborar lo que los autores (Brito,

1996) sefialan como la heterogeneidad juvenil.

Trayectorias juveniles Directas-dependientes-laborales

Encontramos 20 casos de estudiantes que poseen esta tipologia, quienes presentan continuidad en su
trayectoria escolar durante la universidad, sin embargo, en su trayectoria previa (secundaria y
bachillerato) encontramos una baja discontinuidad (5%) pero que aumenta en el bachillerato (25%).
Ademas el porcentaje de quienes esperaron al menos un ano para ingresar a la universidad, en tanto
35% se encuentran en esta situacién. Aunque la trayectoria escolar se regulariza una vez que ingresan
al mundo universitario. De ellos s6lo 35% ingresaron a la licenciatura en Sociologia como primera
opcion, el restante 65% no lograron entrar a la carrera que deseaban.

Respecto a la vida familiar, esta poblacién muestra que, si bien es cierto vive con sus padres, en
algun momento de la vida salieron del hogar paterno (25% de ellos), pero que regresaron, en este
sentido, la reversibilidad al hogar paterno es relativamente frecuente. Sélo 25% de ellos tienen hijos,

pero contindan en la casa de su familia de origen.
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Al revisar aspectos de su vida laboral encontramos que actualmente trabajan e iniciaron su vida
laboral antes de cumplir la mayoria de edad (70%), en tanto el resto -30%- se integra al mundo laboral
ya con la mayoria de edad. Los lugares donde trabajan son principalmente negocios familiares, sequido
de otros ambitos —como trabajos por cuenta propia o con labor profesional-, en negocios privados y
finalmente en dependencias de gobierno. En general, tienen empleos precarios, puesto que ademds de
ser de medio tiempo, 70% no poseen prestacién alguna y 30% sélo tiene seguridad social. Ademas de
que la labor que realizan coincide parcialmente o nada con lo que estudian. Lo que ganan es utilizado
para gastos relacionados con su formacién académica.

Por otra parte, el desempefio escolar se concentra en el tipo medio o bajo, a diferencia de lo que
ocurre tanto en la secundaria y bachillerato donde encontramos un desempefio académico de tipo
medio. Este tipo de trayectoria nos muestra una interesante continuidad de estudios en el nivel superior,

pero con variaciones peculiares en la trayectoria escolar previa.

Trayectorias juveniles Directas-independientes-laborales

A medida que se van complejizando las trayectorias, al presentar distintas condiciones escolares,
familiares y laborales, se va reduciendo el nUmero de casos que se localizan en la poblacién de estudio.
En este caso se presentaron 7 estudiantes que poseen una trayectoria directa-independiente-laboral.

Al revisar su trayectoria escolar previa observamos discontinuidad en el bachillerato, en donde
43% dejo temporalmente la escuela. Asimismo, en relacion a las pasadas tipologias, es mayor el
porcentaje de quienes esperaron para inscribirse a la universidad, pues mas de la mitad presenté esta
caracteristica, aunque durante su estancia en la universidad han presentado una trayectoria directa. Por
otra parte, también se incrementa el porcentaje de estudiantes que eligieron a sociologia como segunda
opcidn, cuestidon que esta relacionada también con el desempeno académico que presentan.

A este respecto, en secundaria el localiza un desempeno académico distribuido en los ambitos
bajo —que es el que predomina-, medio y alto, sin embargo en el bachillerato se dispara el porcentaje de
quienes obtuvieron un desempefo bajo (86%) y ninguno presenta desempeno alto, situacion que se
repite en la universidad, pero en este nivel hay quienes muestran desempeno medio (43%) y bajo (57%).
Esto también se refleja al revisar el porcentaje de poblacion que ha presentado al menos alguna vez

examenes extraordinarios (71.5%).
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La caracteristica principal de este grupo de estudiantes es que vive de forma independiente de
su familia: 43% viven solos y 57% han formado una nueva familia. 43% de ellos tiene hijo. Y de hecho las
razones para salir fuera presentan como principal motivo el casarse, seguido de independizarse (29%),
por razones escolares y laborales, ambas con 14%.

En este caso todos los estudiantes trabajan, y mas de la mitad ingresé al mundo laboral siendo
menor de edad. Su trabajo actual lo realizan en los negocios familiares; la mayoria de ellos se emplean
de tiempo parcial (menos de 40 horas), sin embargo, 43% trabaja de tiempo completo (40 horas). Al
igual que en otros casos, el tipo de empleo que realizan no les permite tener prestaciones. Lo que ganan
lo utilizar mayormente en gastos escolares y colegiaturas, pero aumenta una razén: mantener a su

familia. Complementariamente, la labor que realizan no coincide con la sociologia (72% de los casos).

Trayectorias juveniles Discontinuas-dependientes-laborales

Pasamos ahora a la revisién de las trayectorias discontinuas, esto es, que han dejado de estudiar de
forma temporal la universidad. En primer término tenemos a la trayectoria juvenil discontinua-
dependiente-laboral de los 6 casos localizados.

Veamos primero la trayectoria escolar previa. En ella encontramos que no existié discontinuidad
en la secundaria y fue baja en el bachillerato (17%), asimismo, 67% esperé al menos un afo para iniciar
los estudios universitario. En la universidad la situacién es distinta, en tanto que 67% dejaron de estudiar
debido a que reprobaron, por tanto presentaron examenes extraordinarios al menos una vez; aunque
se presentan otras circunstancias por las que abandonaron la escuela. Esto por supuesto se ve reflejado
en el desempefio escolar: durante la formacién universitaria, 67% presenta desempefio académico bajo
y 33% medio. No existen alumnos con desempeno alto, y 67% ha presentado al menos un examen
extraordinario. Aunado a lo anterior, la carrera de Sociologia, para todos ellos no fue la primera opcién.
La dependencia familiar no ha sido continua, pues si bien es cierto que en la actualidad viven en el hogar
paterno, en algin momento los estudiantes optaron por salir del hogar paterno, aunque de forma
intermitente (50%), por lo que la reversibilidad es latente en esta tipologia de trayectoria, aunque
trabajan, siguen dependiendo de la familia de origen, pues todos son solteros y sin hijos.

La situacién laboral revela que en su mayoria ingresaron al mercado laboral siendo menores de
edad persistiendo la precariedad del empleo, trabajan en negocios privados, sin prestaciones y de

medio tiempo, sin relacién alguna con la carrera de sociologia.
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Lo que ganan por su actividad laboral, lo utilizan para los gastos escolares en su mayoria, y un

bajo porcentaje lo destina a la manutencién familiar.

Trayectorias juveniles Discontinuas-dependientes-no laborales

Otro tipo de trayectoria discontinua es la que combina la dependencia familiar y la situacién no laboral.
En este supuesto encontramos 2 casos. En ellos se visualiza continuidad en los estudios de secundaria y
bachillerato, pero presentan un periodo de espera antes de ingresar en la universidad y se convierte en
irregular una vez que se ingresa. Existe una tendencia a mantener un bajo desempefio académico en
toda la trayectoria escolar, situaciéon que agudiza durante la estancia en la universidad, donde se registra
la reprobacion, y se agudiza por el abandono temporal de la escuela debido a enfermedad y embarazo.
Se trata de estudiantes que no eligieron a sociologia como su primera opcién profesional.

Aunque la mitad de los estudiantes esta casado, viven con sus padres, la cohabitacion y la
situacion laboral llevé a los jévenes a abandonar el hogar paterno para vivir de forma independiente.
Aunque la reversibilidad fue evidente al depender totalmente de los padres, pues en los dos casos no
existe actividad laboral actual. Es comun en Tlaxcala que las familias apoyen a los jévenes que deciden
emprender vida en pareja, se les permite continuar en el hogar paterno, en cierta medida tomando
algunas decisiones, pero dependiendo generalmente de la familia de origen para la manutencién y la
continuidad de los estudios. Han ingresado al mundo laboral siendo mayores de edad, sin embargo, en

la actualidad no realizan actividad laboral alguna.

Trayectorias juveniles Discontinuas-independientes-laborales

La dltima tipologia localizada es la discontinua-independiente-laboral. Es la trayectoria antitesis del
ideal, puesto que en este caso se presentan los tres ambitos que reconocemos: salida de la escuela,
independencia familiar e insercién en el mundo laboral, todo ello combinado con la vivencia escolar
universitaria. Se trata de 3 estudiantes de sociologia.

La trayectoria escolar presenta caracteristicas de direccionalidad durante la secundaria y de
discontinuidad en el bachillerato, complementada con un periodo de espera antes de ingresar a la
universidad en una tercera parte de los casos. En todos los casos, abandonaron los estudios

universitarios debido a enfermedad y embarazo. Esta situacion de reversibilidad estudiantil se
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complementa con la eleccién de sociologia como segunda opcién, y un desempefio académico bajo y
medio durante la universidad.

En este caso 67% de los casos estan solteros y el resto en union libre, aunque no tienen hijos, y
las razones de la independencia familiar se asocian al deseo de vivir solos y por cuestiones laborales. En
el dmbito laboral, actualmente trabajan inicidandose como empleados antes de cumplir la mayoria de
edad. Laboran en negocios privados en trabajos formales de 31 y 40 horas a la semana, tienen
prestaciones como gastos médicos y seguridad social.

Se trata de jovenes que practicamente trabajan para mantener los estudios, su trabajo se

relaciona de forma parcial con la carrera de sociologia.

ITINERARIOS JUVENILES ESTUDIANTILES Y REVERSIBILIDAD

Para revisar y caracterizar los itinerarios juveniles estudiantiles, consideramos 3 tipos: ideal, semi-ideal y
no ideal de acuerdo a su desempeno académico y continuidad, asi como a sus condiciones familiares y
laborales. Itinerarios juveniles estudiantiles ideales, son caracterizados por la direccionalidad durante la
estancia en la universidad, dependencia familiar, solteria, sin hijos, que se dedican de tiempo completo
a la escuela (no combinada con actividades laborales), e idealmente, poseen desempefo académico
alto.

El otro tipo de itinerario es el semi-ideal: son directos durante los estudios universitarios, deben
combinar su actividad académica con actividades laborales o vida personal (cuidado y manutencién de
hijos), con desempefno académico alto o medio.

Un porcentaje alto de estudiantes poseen la trayectoria directa-no laboral- dependiente, que en teoria
se considera ideal, aunque no todos con alto desempefo, la mayoria (64%) posee desempefio
académico medio.

Existen una serie de factores de influencia para el éxito de las trayectorias, sin embargo el hecho
de que hayan pasado las distintas transiciones nos lleva a inferir que la actitud de los estudiantes frente
a las distintas decisiones los encauza a distintos itinerarios (Casal, 1996).

Finalmente, los itinerarios no ideales son aquellos en las que el desempefo académico es bajo
y se ha vivido discontinuidad en la vida académica, abandono temporal de los estudios, principalmente
por atender algun problema familiar. Una trayectoria no ideal presenta multiples salidas y retornos en

la vida académica, aunado a un bajo desempefno académico.
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Los itinerarios, combinan una serie de problemas, pero la idealidad de ellas reside en el éxito académico,
lo que lleva a la conclusiéon de la formacion universitaria en el tiempo sefalado por la institucion, y que,

en teoria, llevaria a conformar expectativas de futuro favorables.

CONSIDERACIONES FINALES

Es importante continuar con los estudios de trayectorias juveniles, que muestran en su conjunto las
distintas problematicas de los jovenes universitarios en su conjunto y relacionadas con su actividad
académica. Asi como la realizacion futura de estudios longitudinales que den muestra de la movilidad
de las trayectorias e itinerarios juveniles estudiantiles.

Derivado de lo anterior, sera importante implementar proyectos de intervencién a partir de los
resultados de investigacién que redunden en el mejoramiento de las condiciones de los jovenes tanto
académicamente como para la formacién integral.

Finalmente, es importante sefalar que a partir de esta investigacién se pueden abrir distintas
lineas que permiten analizar las trayectorias juveniles de los estudiantes, e incluso haciendo énfasis en

las diferentes trayectorias en que se descompone el concepto: lo familiar, lo académico y lo laboral.
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