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RESUMEN

El propésito de esta ponencia, es evaluar la correlacién que existe entre
la depresion como una dimensién de la salud mental, con los
aprendizajes esperados como una dimensiéon de competencias basicas
para la vida. Esta es realizada en alumnos de primaria de diez
comunidades de la Sierra Tarahumara. Esta se aplicé mediante un
instrumento de medicion y la recopilacién de una muestra
representativa de 382 nifos y nifas, para un estudio de corte
cuantitativo.

En primaria baja (1, 2 y 3), muestra que el item cuando esta triste le da
suefo, tiene una relacién altamente significativa con, siente que no sabe
hacer las cosas que le piden (0.204). El hecho habla de que existen
situaciones fuera del entorno escolar, que no duerme lo suficiente, o bien
que “algo” le esta afectando y por lo tanto lo mantiene triste.

En primaria alta (4, 5 y 6), el interés y curiosidad por aprender cosas
nuevas tiene una correlacion negativa con, le gusta aprender (-0.168).
Esto es, que el ir a la escuela, refleja que no necesariamente les gusta
aprender. Asimismo, se hace notar que, el item le gusta compartir lo que
sabe tiene una correlacion altamente significativa, con él le gusta
aprender (0.237) y con lo que aprende en la escuela lo utiliza en tu vida
diaria (0.396). Esto hace ver, que el docente debera seguir innovando en
sus estrategias didacticas, que contribuya a que lo aprendido por los
alumnos lo puedan verlo reflejado en su cotidianidad.

Palabras clave: salud, nifnez, grupos étnicos, primaria, competencias
para la vida.
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INTRODUCCION

Los docentes, ponen en practica una serie de habilidades y estrategias para desempenar de mejor forma
el trabajo educativo (Villagran, 2010; Darling-Hammond, 2001). Pero, cuando estos no cuentan con
elementos necesarios y precisos para brindar la ayuda, de poco sirve tener informacién sobre los
diferentes tipos de trastornos (Ibarra, 2012). Si afadimos la atencién educativa a comunidades
indigenas, bilingtismo e interculturalidad en las escuelas. En estas, la situacion se complica ain mas,
sobre todo cuando se detecta un nimero elevado de docentes y promotores bilinglies que no dominan
la lengua de sus alumnos. En este sentido, los docentes no son escogidos por la comunidad, sino por
representantes de la estructura de la Secretaria de Educacién Publica (de la Pefa, 2002; Ortiz, 2014).
Estan limitados por su desconocimiento de la lengua y sus costumbres. Mismas que impiden detectar
estas afectaciones en la salud mental especificamente en lo que se refiere a la depresion. Que a su vez

puede tener un impacto en sus aprendizajes permanentes.

La situacidon que priva en las comunidades indigenas del estado de Chihuahua. Una de las
entidades que cuenta con un nimero importante de rezagos consideradas dentro del programa de
desarrollo de zonas prioritarias, donde se localizan 16 zonas (Amaya y Ocampo, 2011). La raza
Tarahumaras, suma 72 mil 461 habitantes, es decir, el 77.3% de la poblacién indigena en el Estado. en
este sentido, los habitantes de lengua indigena de cinco afios y mas son tres de cada 100 personas, a

nivel nacional es seis de cada 100 (PED, 2010).

Se ha hecho un estudio, en el Estado de Chihuahua, considerando a comunidades de la serrana
Tarahumara. Planteando a la vez como objetivo, evaluar en los alumnos, la relacién que existe entre de
la depresion en funcién una dimension de la salud mental, con los aprendizajes esperados como una

dimensién de competencias basicas para la vida. Esto, en su formacién basica de primaria.
En esta ponencia, se planea que la salud mental como:

...un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar
las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una

contribucién a su comunidad (Organizacién Mundial de la Salud, 2007, p. 1).
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Asimismo, la depresion infantil se retoma de Herrera, NUfiez, Tobdn y Arias (2009, p. 59), quienes
dicen que “surge en cualquier momento del desarrollo, pero la sintomatologia se dispersa en funcién
de la edad, por lo que es paralela a la del adulto y, por lo tanto, propone que es un desorden no

encubierto, similar al del adulto”.

Por otro lado, ayuda a desarrollar la naturalidad, espontaneidad y creatividad, ejercita la
voluntad y la capacidad de rendimiento, ademas, favorece la autodisciplina, la superacién y el equilibrio.
Estos contribuyen a fomentar la alegria, la satisfaccion y el sentimiento de auto-relacién (Parra, Vazquez,

Guevara 2012, p. 21).

Rondén (2006) afirma que de acuerdo a la definicién anterior, la falta de salud mental impide
que las personas lleguen a ser lo que desean ser, no les permite superar los obstaculos cotidianos y
avanzar con su proyecto de vida y da lugar a falta de productividad y de compromiso civico con la
nacién, por lo que da como resultado la frustracion, pobreza y violencia, junto con la incapacidad de

desarrollar en democracia y de considerar el bien comun.

En lo que se refiere a las competencias basicas para la vida la secretaria de educacion publica
(2011), establece que deberan presentarse para desarrollarse en los tres niveles de educacion basicay a
lo largo de la vida, donde se incluyen las competencias de aprendizaje permanente, manejo de la

informacién, manejo de situaciones, convivencia, y vida en sociedad.

Un concepto mas es el de aprendizaje permanente donde se retoma de Leén y Correa (2007.
171), quienes lo definen como un “proceso de aprendizaje que todo ciudadano ha de llevar a cabo a lo
largo de su vida para poder adaptarse permanentemente a su contexto socioeconémico, al caracter

dinamico de su realidad”.

Tener el contexto del objeto de estudio, es importante mencionar la definicién de indigena de

acuerdo al dmbito internacional, y siguiendo la referencia al Informe Cobo, éste afirma que:

"Desde el punto de vista del individuo, el autdéctono es la persona que pertenece a una poblacién
autdctona por autoidentificacién (conciencia de grupo) y que es reconocida y aceptada por esta

poblacién en cuanto uno de sus miembros (aceptacion por parte del grupo)" (Martinez, 1996).
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Por dltimo, la pregunta que se busca contestar para esta investigacion es ;Si la salud mental a través de
su dimensién de depresion tiene influencia sobre la dimensidon de aprendizaje permanente como una de

las competencias basicas para la vida?

METODO

Es un estudio descriptivo realizado a través de los siguientes. Se aplicaron dos cuestionarios, en donde
su disefio fue una modificacion del SF-36. Estos se validaron con un Alfa de Cronbach de 0.92. El primero,
dirigido a 191 nifos y nifas de primero, segundo y tercer grado de primaria con seis variables. El
segundo, de cuarto, quinto y sexto grado con 11 variables. En ambos, se obtuvo informacién empirica
en un s6lo momento, a una muestra representativa. Los ejes que lo definen son: salud mental con la
dimensiéon de depresién, y en competencia basica para la vida con la dimensién de aprendizaje

permanente. En uno y otros casos se contestaron utilizando una escala Likert.

En la Tabla 1 se muestran la descripcién de las variables y su operatividad para el desarrollo de

la investigacion y contextualizar el enfoque que se pretendié.
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Tabla 1: Descripcion de la Variables y su operatividad.
- Definicion g Tipo de Definicion
Variable Tedrica Mmension Variable Operacional
Son las
cgnd;:am_r!es de Se midid  a través
geggrrcfllluon’ de de un cuestionario
= I que integrd una
.h?hl'l'd?dels S? g}”lf.n escala Likert con
Intelec uales ]1" VES.E Ie Ipo valores numericos:
Eg:_:;%gg ggny dg De las cinco °E{n'a-.r|’fsi§ﬁ? Primaria baja {1-2-3)
atologias dimensiones que frecuencia 1. =Munca
Salud Mental geuml?inlﬁgfcas describen la salud r]lunuf,-r]i:as!l‘r 2.= A veces
Independiente | para una vida c:mu?'.r:sli?ilem salo ;’[g discreta para 3.= Stempre
Lmaeni:lss c?r:lednatgi depresion los r?]':jl.l':lf % | primaria baja {4-5-6)
g, 1. =Munca
se puede dividir correlacion y 2 = Casi nunca
ggs?esé?js. Estres, comparativos. 1 = A veces
depresi:’:ﬂ 4 = Casi siempre
atﬂncnntrt;l ¥ 5.= Siempre
bienestar general.
Las compefencias .
para la  vida Euem et]ea:fcias e
implican un saber o puesfas ara Ia Se mididc a traves
hacer Eidsf <ol OD s de un cuestionario
(habilidades) con considers Ia Sa utilizé que integrd  una
saber . ; . escala Likert con
. competencia para | variable tipo P
{conocimiento) b ; valores numencos:
v el aprendizaje ardinal para o .
85l como la permanente. Esta andlisis de Primaria baja (1-2-3)
Dependiente Eglr?sreagllju;n -:?:5 ]Sz consiituye el | frecuenciay ?f Eﬁ;ﬁl&
Competencias pse hacer proposito educativo MUMEricas 2': Siempre
para la vida (valares ¥ de la educacion| discreta para - p
actitudes) (SEF, baslfa- Sin | los 3“3'.'5'5 % | Primaria baja (4-5-6)
20113, amplian EmDArgo para  su medias, 0.= Munca
. ﬁosibilidades desarml_lo es -:.onelacu_:nn W 1.= Casi nunca
ara vivir necesano que | comparativos. 2'_ A
para Y| existan condiciones -= A Veces
convivir en una | . cobertura 3.= Casi siempre
sociedad cada i ) : 0.= Siempre
vez mds | P2 _Segma ¥
compleja. equidac.

Fuente: Elaboracion Propia. En base a Hernandez (2008).

EnlaTabla 2, se muestra la variable dependiente y las variables independientes para la operatividad

en el cuestionario.

Tabla 2: Dimensiones de las Variables de Estudio.
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. : S Items Primeria Items Primaria
Ejes Dimension 1-2.3 4.5.6
Independiente: Depresion 32 ala35 42 ala 50

Salud mental
Dependiente:
Competencias basicas | Aprendizaje permanente 39alado 57 ala g0
para la vida

Fuente: Elaboracién Propia.

Los alumnos seleccionados fueron de escuelas de nivel primaria de diez comunidades. Estas se
ubican en laregidén serrana, las cuales son: Sisogichi, Creel, San Juanito, Norogachi, Guerrero, Guachochi,
Tonachi, Samachique, Nonoava y Carichi. Seleccionadas por su accesibilidad y localizacién de los centros

educativos. Lograndose con estos una muestra significativa.

La poblacién de los nifios indigenas es de 8,601, en nivel primaria de la regién serrana. La
seleccion se realizd utilizando la técnica aleatoria simple por estrato (Garcia citado en Guzman y
Alvarado, 2009), donde se aplicé el estadistico de William G. Cronbach, citado por Rojas (1998). Con un
nivel de confianza del 95% que corresponde a un valor de 1.96 del drea bajo la curva normal. Con un
nivel de precision del 5% (0.05) como error maximo. Ademas, el factor de correccién se calcula para el

tamano de la muestra final con base en la muestra inicial. Esto se conoce como muestra corregida.

Este proceso estadistico, se desarrollé utilizando la férmula correspondiente. Como la poblacién
es finita, ademas de que se conoce con precisién el total de sujetos en cada grupo. Las férmulas

utilizadas son las siguientes:

o Z°pq ) (1.96)%(.5)(.5) 384

E? (.05)?

Aplicando el factor de correccién:

n
Nn=—"— Endonden,=384; yN = la poblacién de estudio.
n,—1
1+
N
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La muestra queda de la siguiente manera al sustituir los datos: N :m igual a 282
1+— =
1091

alumnos. Estos se incrementan con cien, quedando en primarias en 382 entre nifios y nifas de las diez

comunidades, como se justific anteriormente.

El margen de este proceso, los datos obtenidos se analizaron con coeficiente de correlacion, que
es una medida numérica de la fuerza de la relacion lineal entre dos variables. Este coeficiente se denota
con la literal r, y se encuentra siempre entre -1y |. Valores positivos indican la pendiente positiva. Por el
contrario, valores negativos indican pendiente negativa, lo anterior muestra que valores mayores de una
variable estan relacionados con valores menores que los demas. valores del coeficiente de correlacion
cercanos a | o a -1 indican fuerte relacion lineal; asimismo, valores cercanos a 0 indican débil relacién

lineal (Navidi, 2006, p. 475).

RESULTADOS

La muestra en escuelas primarias desde la perspectiva de esta investigacion lleva a los resultados

siguientes:

Los alumnos de primaria baja, la proporcién de género correspondieron al 49% al sexo femenino
y 51% del sexo masculino. En la alta, es 50% al sexo femenino como al masculino. En semejante

proporcidn el 42% corresponden a la raza Tarahumara y el 58% a la raza mestiza.
Referente a la dimensiones se obtuvieron los siguientes resultados:

La correlacion de los items respecto a la primaria baja (primero, segundo y tercero), de la
dimensién de depresion, con los de aprendizaje permanente se tiene (ver Tabla 3): Las ganas de hacer
las cosas tiene una correlacién altamente significativa con llorar con facilidad (0.278), estar triste te da
sueno (0.261), y con, sientes que no sabes hacer las cosas que te piden (0.271). Esta Ultima, se puede
decir que tiene una influencia directa con la competencia del aprendizaje permanente. Esto implica, que
los docentes deberan plantear estrategias para motivar y mantener la atenciéon de sus alumnos de

manera sensible, durante las actividades en clase.
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En ese mismo sentido, el item de estar triste te da suefio, tiene una relacién altamente
significativa con, sientes que no sabes hacer las cosas que te piden (0.204). El hecho de que los alumnos
estén tristes y que les de suefo, nos dice que hay situaciones fuera del entorno escolar, que el alumno
no duerma lo suficiente, o bien que “algo” le esta afectando y por lo tanto lo tiene triste. Habria que ver,

a través de trabajo social que razones serian estas.

Ademas, el item de te gusta aprender cosas nuevas tiene una correlacién altamente significativa
con te gusta compartir lo que sabes (0.244). Hay que destacar que también se tienen altas correlaciones.
Aqui lo relevante para el docente, es que su trabajo va en dos sentidos, por un lado pudiese decirse que
no hay problema linguistico, a pesar de que un porcentaje alto es de origen tarahumara. Y otro, que
quedan claras las instrucciones proporcionada por el docente o bien la manera en que este las explica,

al solicitarles que se pongan a trabajar en la actividad solicitada.

Tabla 3: Correlaciones de las Variables en primaria baja (primero, segundo y tercero)

Items/items 2 3 4 5
Sexo 0.112
1. ¢Te sientes sin ganas de hacer las cosas? 0278 0.261 0.271
2. ¢ Lloras con facilidad? 0.315 0.171
3. ¢Cuando estas triste te da suefio? 0.204
5. & Te gusta aprender cosas nuevas? 0.244

Fuente: Elaboracién propia.

En lo que se refiere a primaria alta (cuarto, quinto y sexto) como se refleja en la Tabla 4. Muestran
que el item lloras con facilidad tiene correlaciones altamente significativas con los items crees que las
cosas son aburridas (0.208), cuando estas triste te da suefio (0.208), sientes que nadie te comprende
(0.236), y con sientes que no sabes hacer las cosas que te piden (0.279). Se concatenan estos itemsy en
conjunto nos dan la lectura de que los alumnos estan deprimidos en los términos de esta herramienta

utilizada. Aqui habria que dar seguimiento con trabajo social para auxiliar a estos alumnos.

Por otro lado, el item crees que las cosas son aburridas tiene correlacién altamente significativa
con, cuando estas triste te da suefo (0.201), sientes que no sabes hacer las cosas que te piden (0.203), y
con tiene interés y curiosidad por aprender cosas nuevas (0.304). Estos si estan en relacion directa con

la competencia de aprendizaje permanente. En ese sentido, si bien tiene interés por aprender, los demas
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items, son un foco de atencién, por lo que habra que analizar estos factores negativos en los que se
encuentra el alumno, dado que estos son distractores permanentes para su aprendizaje. Asimismo, los
items, cuando estas triste te da suefio tiene una correlacién altamente significativa con sientes que nadie
te comprende (0.256), sientes que no sabes hacer las cosas que te piden (0.241), y con crees que todo lo
que hacen tus compaferos en clase esta mal (0.205). Estos se pueden interpretar como caracteristicas

que impiden la colaboracion al momento de ingerirse en equipos en el aula.

Por el contrario, los items te gusta estar solo tiene una correlacién altamente negativa con
cuando estas triste te da suefio (-0.146), sientes que nadie te comprende (-0.118), te gusta aprender (-
0.120), y con lo que aprendes en la escuela lo utilizas en tu vida diaria (-0.113). Por un lado se puede
interpretar que a los alumnos les gusta hacer las actividades de manera grupal o en equipo. Pero por

otro, no alcanzan a comprender como es que lo aprendido se puede aplicar en la vida diaria.

El item sientes que nadie te comprende tiene correlacion altamente significativa con crees que
todo lo que hacen tus compaferos en clase estda mal (0.292). Este a su vez, tiene una correlacién
altamente significativa con tiene interés y curiosidad por aprender cosas nuevas (0.237). Esto pudiese
ser confuso, porque por un lado pudiese interpretarse que existe inseguridad en el actuar del alumno.

Pero por otro, tener inquietud por aprender incluso de los demas companieros.

En oposicidn, el item tienes interés y curiosidad por aprender cosas nuevas tiene una correlacion
negativo con te gusta aprender (-0.168). Es decir, el ir a la escuela les da el interés propio de su edad para
aprender, sin embargo, no necesariamente les gusta aprender. Asimismo, se hace notar que el item te
gusta compartir lo que sabes tiene una correlaciéon altamente significativa con él te gusta aprender
(0.237). A su vez, con lo que aprendes en la escuela lo utilizas en tu vida diaria (0.396). Esto nos dice, que
el docente deberd seguir innovando en sus estrategias didacticas, que contribuya a que lo aprendido

por los alumnos lo puedan ver reflejado en su cotidianidad.

Tabla 4: Correlaciones de los items en primaria baja (cuarto, quinto y sexto)
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ltems/items

Sexo

0208

1. ¢ Te sientes sin ganas de hacer las
€05as"?

0.277

0.274

2. ¢ Lloras con facilidad?

0208

0.208

0.238

0.279

3. ¢, Crees que las cosas son
abumdas?

4. Te gusta estar solo?

5. ¢, Cuando estas triste te da suefio?

0.201
0146 \

-0.118
0.256

0.203

0.304

-0.120\ 0113

0.241

0205

6. ¢ Sientes que nadie te comprende?

0.292

8. ¢,Crees que todo lo que hacen tus
compaiieros en clase esta mal?

0237

9. ;4 Tienes interés y curiosidad por
aprender cosas nuevas?

-0.168

10. ¢ Te gusta compartir lo que sabes?

0.237

11. ¢ Te gusta aprender?

0.396

Fuente: Elaboracién propia.

CONCLUSION

La depresién en los alumnos de nivel primaria en las comunidades de la sierra Tarahumara. Tienen

evidencia en los resultados de que existen correlaciones altamente significativas. En ese sentido, tienen

influencia sobre los aprendizajes permanentes que generan una de las competencias basicas para la

vida.

Debido a esto, los docentes deberdan seguir innovando en sus estrategias didacticas, que

contribuya a que lo aprendido por los alumnos lo puedan ver reflejado en su cotidianidad.

Finalmente, contestando a la pregunta planteado ;Si la salud mental a través de su dimension

de depresién tiene influencia sobre la dimensién de aprendizaje permanente como una de las

competencias basicas para la vida en los nifios de nivel primaria de las comunidades de la sierra

Tarahumara? La respuesta es que si, si se encontraron los items segun la herramienta utilizada como se

mostrd en los resultados.
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