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RESUMEN

El presente trabajo reporta los resultados obtenidos en una investigacion
con disefio cuasi-experimental exploratorio, realizada en 2012 con 32 nifios
de quinto grado de una escuela primaria privada ubicada al Oriente de la
Ciudad de México. El objetivo fue probar un tratamiento ideado para
provocar un cambio en las actitudes hacia la lectura. El enfoque teérico del
estudio se baso en las teorias de las Actitudes, la Disonancia Cognitiva y la
Persuasion. El disefio contempl6 dos grupos de nifios, uno experimental y
otro control. Ambos grupos atravesaron por una fase pretest y otra postest.
El tratamiento fue administrado al grupo experimental en tres etapas. En la
primera fue expuesto a la lectura de un cuento cuidadosamente
seleccionado, tomando en cuenta los intereses tipicos de los nifios en
edades de quinto grado. En la segunda, se propicié que en equipo, los nifios
realizaran  actividades estructuradas en las que proyectaran
manifestaciones creativas sobre posibles variaciones en el desarrollo del
cuento. Finalmente, en la tercera etapa del tratamiento, cada equipo expuso
sus trabajos al resto del grupo. El analisis de la informacion arrojé que, por
efecto del tratamiento, el grupo experimental mostré mejoras
estadisticamente significativas en su actitud hacia la lectura, en
comparacion con el grupo control.
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INTRODUCCION

Recurrentemente, las pruebas internacionales (OECD, 2006), ubican a los estudiantes
mexicanos dentro de los niveles mas bajos de competencia lectora. Estos son resultados
preocupantes ya que la actividad lectora es un instrumento privilegiado del aprendizaje. Es
fundamental que los nifios a temprana edad adquieran el habito por la lectura no obligada, a fin de
que estén en mejores condiciones para comprender los contenidos curriculares y avanzar en la
resolucion de problemas de la vida cotidiana.

Para que se dé el gusto y el habito por la lectura en los nifios, es necesario fomentar actitudes
favorables hacia la misma. La investigacion reportada aqui, realizada en 2012, implicé un disefio
cuasiexperimental con un grupo de 32 nifios que, a la sazon, cursaban el quinto grado en la escuela
primaria Instituto Maria P. de Alvarado, de sostenimiento privado, ubicada al Oriente de la Ciudad de
México. El disefio contempld la formacién, con seleccion aleatoria, de dos grupos de nifios, uno
experimental y otro control. Ambos grupos atravesaron por una fase pretest y otra postest. El
tratamiento fue administrado al grupo experimental en tres etapas. En la primera fue expuesto a la
lectura de un cuento cuidadosamente seleccionado, tomando en cuenta los intereses tipicos de los
nifios en edades de quinto grado. En la segunda, se propicié que en equipo, los nifios realizaran
actividades estructuradas en las que proyectaran manifestaciones creativas sobre posibles
variaciones en el desarrollo del cuento. Finalmente, en la tercera etapa del tratamiento, cada equipo
expuso sus trabajos al resto del grupo. El analisis de la informacion arroj6 que, por efecto del
tratamiento, el grupo experimental mostrd mejoras estadisticamente significativas en su actitud hacia
la lectura, en comparacion con el grupo control.

En la actualidad, la mayoria de los nifios lee porque asi lo requiere el docente de grupo, porque
tienen que hacer un trabajo sobre algun libro, como requisito académico o simplemente porque es la
tarea del dia o de la semana; pero ¢;,qué tan productiva puede ser la actividad de lectura cuando esta
ocurre por obligacion, mas que por gusto? ;Cuales son las implicaciones a futuro en la vida de los
estudiantes si no se fomenta la lectura hasta consolidarla como un habito? Es importante el fomento
de actitudes positivas hacia la lectura porque, de acuerdo con McKenna (1994), la actitud hacia la
lectura afecta el logro de habilidad lectora del estudiante y, por otro lado, son los factores sociales
junto con las expectativas sobre la lectura los que ayudan a moldear las actitudes futuras ya sean
favorables o desfavorables por parte de los lectores.

La organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE, 2006) la establece
como el proceso mediante el cual un individuo adquiere informacién proveniente de un texto, ubicado
éste en libros, revistas o por internet. Y advierte que la actividad de leer, como ya se mencion6
anteriormente, sirve como instrumento de aprendizaje. Ademas, la OCDE subraya que la lectura es el
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medio més favorable para la adquisicion de conocimiento debido a la variedad de material del cual se
puede hacer uso, ya sea con fines académicos o por entretenimiento. Por ello, es primordial que los
nifios a temprana edad adquieran el gusto y el habito por la lectura, para que la misma les permita
entender lo que se les presenta en las oportunidades &ulicas, y estén mejor preparados, para la
resolucion de problemas en la vida cotidiana.

l. ACTITUD HACIA LA LECTURA

Diversas investigaciones han mostrado que las actitudes hacia la lectura suelen expresarse
en tres componentes: el afectivo, el cognitivo y el conductual, cuyo reconocimiento es fundamental
para entender los procesos que atraviesan los nifios de primaria en sus acercamientos a la lectura, lo
mismo que para guiar acciones docentes eficaces de mejora actitudinal hacia la misma.

Wallbrown, Brown y Engin (1978), sefialan que la actitud hacia la lectura en los nifios se
encuentra estrechamente ligada al tipo de lectura que realizan; es decir, que los intereses de los nifios
deben de estar asociados con las caracteristicas de la lectura elegida. Sostienen, por ejemplo, que
las historietas favorecen el acercamiento a la lectura, ya que los nifios que muestran interés en este
tipo de lectura, tienen actitudes mas favorables para llevar a cabo la actividad. Estos mismos autores
sostienen la existencia de ocho dimensiones que describen los factores asociados a la actividad
lectora en nifios de educacion basica, especificamente, de la educacion primaria. Para efectos de la
presente investigacion se tomaron como base tres de las ocho dimensiones: la lectura por diversion,
la lectura en grupos y las estrategias ligadas a la lectura. Las demas dimensiones no se contemplaron
por estar asociadas directamente a cuestiones étnicas y socioecondmicas, propias de la ubicacion
contextual del estudio.

Por lo general los tedricos de los estudios que orientan esta investigacion, evaluan las
actitudes hacia la lectura, sosteniendo que las mismas son expresadas en tres componentes: afectivo,
cognitivo y conductual. Estos componentes constituirian los elementos fundamentales para entender
el procesamiento de las actitudes en los nifios hacia la lectura y al mismo tiempo considerar desde
cual perspectiva teérica se pueden modificar las mismas.

La formacion de actitudes es un proceso complejo en el cual intervienen diversos factores,
tanto externos como internos, y en algunos casos los tres componentes de las actitudes no trabajan
en estrecha relacion. Ademas, existen muchas combinaciones entre los componentes, incluso cada
componente podria trabajar por separado. En el caso de la conformacion actitudinal hacia la lectura,
pudiera ser que los componentes cognitivo y afectivo fueran favorables a la lectura y la conducta
expresa fuera contraria, como es el caso del estudio de las actitudes hacia la lectura. Triandis (1971)
subraya que los componentes mencionados ya sean en interrelacion o no, favorecen el proceso de
conformacion de las actitudes.

Entre otros factores alrededor de la actitudes hacia la lectura se encuentran, asimismo, los
que intervienen tanto en la socializacion primaria como en la socializacién secundaria. De este modo,
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es necesario que se estudien todos los elementos que intervienen en la formacién de las actitudes en
relacion al tema de la lectura.

Es de suma importancia para el estudio en el area de la lectura, que los primeros
acercamientos hacia la actividad lectora por parte de los nifios, sean favorables a su entendimiento e
interés ya que esto permitira anclar una actitud positiva que facilmente se pueda traducir en un habito
lector. Los sentimientos, opiniones y creencias positivas hacia la lectura, aprendidas a temprana edad
por los nifios los conducirdn en el futuro a leer por gusto y no solo por obligacion o tarea escolar; es
decir, que el primer contacto con la lectura, determinara la forma de acercamiento tanto en sus
componentes cognitivo, afectivo y conductual. Askov y Fishback (1973), sefialan en su estudio que las
actitudes de los nifios hacia la lectura son mas favorables cuando se refieren a propositos
recreacionales que cuando son meramente académicos, y estas actitudes favorables incrementan en
periodos vacacionales, es decir, cuando la lectura se aleja de la propositos escolares o libros de texto.
Ademas sefialan que las actitudes estan relacionadas con las habilidades lectoras

Es fundamental ademas, que tanto las lecturas como las actividades a llevar cabo en torno a
la lectura, sean escogidas por el maestro, tomando en cuenta no solo la edad de los nifios, sino
también los intereses de los mismos. Los textos elegidos deberan abordar temas de facil comprensién
para los nifios y que, ademas, al término de la lectura se lleven a cabo una serie de actividades
estructuradas que terminen de reafirmar las ideas que se tienen sobre la lectura para que de este
modo se facilite el uso de la experiencia ya sea previa o posterior, hacia la comprensién lectora. Se
trata de mostrar que la lectura tiene muchas funciones y que favorecen el uso de lo que se lee.

Para entender los procesos de lectura, diversos estudiosos, entre ellos Mathewson (1994),
han propuesto modelos para explicar como se adquiere la lectura a temprana edad, sin embargo no
todos los modelos logran exponer la actitud hacia la lectura y cuan importante es que se fortalezca en
los nifios la actitud favorable al mismo tiempo que aprenden a leer, ya que ambos procesos deben ir
de la mano.

Por estas razones Mathewson (1994) disefid un modelo de actitudes que influyen en la lectura
y el desarrollo del proceso lector en el cual integra los siguientes conceptos sobre las actitudes
(Esquema I.1):

° Sentimientos sobre la lectura.
. Acciones. Conductas intencionales referidas a la lectura.
° Creencias sobre la lectura.

Los componentes mencionados son los compuestos o factores que contribuyen de manera
directa a un proceso mas complejo denominado actitud. En este sentido, el modelo que se expone a
continuacion, describe la actitud como un conjunto de factores que influencian la intencion individual
de leer y en el momento en que se aprende a leer.
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En el modelo se describen, también, factores que implican la adquisicion de las actitudes hacia
la lectura, dichos factores se encuentran divididos en dos mayores y dos menores y estan identificados
con flechas solidas; los primeros, dos mayores, se refieren a los valores, metas y autoconceptos. Por
otro lado los factores menores se refieren a los procesos cognitivos y la retroalimentacion afectiva de
los lectores.

El modelo de Mathewson considera que la actitud es uno de los factores individuales de mayor
influencia en las intenciones de leer de cada individuo. Llevar a cabo un lectura, esta dado en relacion
con los aspectos individuales de cada lector.

A partir del andlisis de este modelo que contempla factores de mayor y menor importancia,
procesos cognitivos y afectivos, la accién misma de leer, motivacion externa e interna, y el estado
emocional de cada individuo; podemos tener un acercamiento a la teoria de las actitudes
especificamente hacia la lectura.

Aunque el modelo presenta algunas limitaciones, tales como dejar de lado el curso de la
actitud a lo largo del tiempo y los efectos sociales como las normas, muestra una representacion
considerable para el entendimiento de la formacion de las actitudes hacia la lectura y cuéles son los
factores que mas influyen sobre las mismas. Por ejemplo, la persuasion o influencia del entorno es
determinante para la adquisicion y formacién no sélo de las actitudes, también de los valores y metas
personales, y éstos a su vez ejercen fuerte influencia en los tres componentes de la actitud.
Posteriormente una vez formada la actitud hacia la lectura, ésta influye en la intencion de leer ayudado
por la motivacion externa y el estado emocional.

Desde cada componente de la actitud se puede reforzar la actitud favorable, agregando la
motivacion tanto externa como el estado mental de cada individuo y su disposicidn a participar en las
actividades relacionadas con la lectura. Tomando ademas en cuenta que la seleccion de la lectura
debe corresponder a los intereses y necesidades de los alumnos.

Para completar los factores relacionados con el tiempo, lo que los otros piensan y el desarrollo
de las actitudes hacia la lectura, debemos mirar otro modelo que contempla dichos elementos. El
modelo McKenna (1994), sefiala que existe una relacion entre el componente afectivo y el cognitivo
que se retroalimentan y que influyen de fuertemente en el cambio actitudinal por medio de los
siguientes factores principalmente (Esquema 1.2):

° Creencias acerca de la lectura
o Creencias sobre las expectaciones de los otros
. El balance de la lectura en si

Estos factores ya se relacionan con la postura que un individuo toma de si en relacion con los
otros, el proceso se convierte en una cuestion de estatus por el qué diran los demas. De tal manera la
lectura no sélo es un proceso o acto individual, sino que esta relacionado con la motivacion externa
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para continuar leyendo; o sea, la aprobacion de que lo que hago es lo mejor para mi vida académica,
como un ejemplo especifico.

De acuerdo a los factores que se incluyen ampliamente en el modelo McKenna sobre la mirada
de los otros y el tiempo, se puede observar que mas alléa de la actitud individual hacia la lectura
encontramos que es el resultado de una relacién causal entre las creencias y afectividades hacia el
objeto tomando en cuenta los componentes sociales. Algo importante que pasan por alto otros
modelos sobre las actitudes.

Entonces, gracias a las creencias normativas o las estimuladas e impuestas por la escuela en
cuanto a la lectura para el aprovechamiento escolar, a la interaccion con los otros y el entorno en
relacion con la idea de que la lectura proporciona ganancias académicas, los nifios se forman una
actitud encaminada a favorecer el habito lector. La mirada externa, la competencia que se da entre
pares Yy las experiencias que tienen las personas debido a la lectura, ya sea si ésta fue agradable o
no, son entre otros factores que propician la actitud favorable hacia la lectura. Por ello, el modelo de
McKenna, ademas de tomar en cuenta las actitudes desde la perspectiva individual, sefiala que la
decision de leer o seguir leyendo esta fundada en las creencias individuales a las cuales se agrega la
estructura y el ambiente social. Esto significa que el modelo McKenna afiadié un componente mas a
la formacién y cambio de actitudes de los sujetos hacia la lectura: el ambiente social.

En relacion con los modelos expuestos anteriormente, se observa que la formacion de las
actitudes hacia la lectura es un proceso bastante complejo que no solo pertenece al individuo, sino a
toda la informacién y estimulacién que proviene del exterior. Tener en cuenta ambos modelos para el
contexto educativo mexicano puede ayudar a orientar los ejercicios de lectura, para que ésta sea
accesible a los nifios, ya que el entorno fisico debe ser el adecuado para que los nifios se sientan en
armonia y puedan dedicar su atencién a la lectura.

Aunado a esto, consideremos que el estado emocional y psicologico de los nifios depende
también en gran medida de la motivacion externa, es decir cuestiones relacionadas tanto con la lectura
como con el ambiente escolar. EI cambio de actitudes hacia la lectura pretende que a lo largo del
tiempo los nifios adquieran el habito lector de manera natural.

Il.  METODOLOGIA

El estudio realizado, de corte cuasiexperimental (Reis y Judd, 2000), implicé la aplicacion de
un pretest y otro postest, después de un tratamiento, para medir actitudes a la poblacién escolar de
32 nifios en quinto grado, la mitad eran mujeres. Esta poblacidn fue distribuida de manera aleatoria,
cuidando la representacion por sexo, entre el grupo experimental (16 estudiantes) y el grupo control
(16 estudiantes).

El tratamiento al que fue sometido el grupo experimental consistio en actividades
estructuradas en torno a una lectura especifica, con el objetivo principal de mejorar la actitud hacia la
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lectura como competencia para el aprendizaje (Parrilla, 2013). Las actividades implementadas se
inspiraron en materiales del Taller General de Actualizacion 2002P-2003 dirigidos a maestros de
escuelas multigrado (SEP, 2002).

El tratamiento consistio en que el grupo experimental realizara una serie de actividades en
torno a una lectura. Los nifios debian expresar sus sentimientos en cuanto a la actividad y a la lectura.
En el grupo control no se llevaron a cabo ni lecturas ni actividades grupales y tampoco expusieron
publicamente sus argumentos u opiniones sobre la lectura.

El tratamiento consistié en llevar a cabo una lectura en voz alta de la variacion de Roald Dahl
(2004) sobre el cuento clasico La Cenicienta. Esta clase de variaciones sobre los cuentos clasicos
fomentan la curiosidad de los nifios por descubrir qué detalles han sido cambiados o si el desenlace
sigue siendo el mismo. La persona lectora, debe leer a la manera de un cuentista, haciendo uso de
habilidades de entonacidn y de movimiento corporal para sorprender y captar la atencion de los nifios.
El lector debe ensayar el cuento previamente, para transmitir la emocion y el disfrute del mismo a los
oyentes.

Después de la lectura, se pidi6 a los nifios, organizados en tres equipos, que elaboraran un
cartel, durante 15 minutos, sobre un pliego de papel bond para su exposicién frente al grupo, y que
manifestaran verbalmente sus percepciones del cuento.

Las actividades solicitadas a cada equipo fueron las siguientes:

1. Escribir una carta a uno de los personajes, preguntandole algo en relacion al cuento,
y explicar por qué lo escogieron y por qué escribieron lo que escribieron.

2. Modificar los nombres de los personajes y explicar por qué los decidieron asi.

3. Modificar completamente el final del cuento y explicar por qué decidieron cambiarlo

asi.

Al finalizar, cada uno de los equipos expuso su cartel y verbaliz6 sus argumentos. La actividad
atrapd a los estudiantes porque las tareas representaban producciones extraidas de su propia
imaginacion. Los integrantes de la audiencia tenian que manifestar sus impresiones sobre la nueva
variacion. De ese modo, todos estuvieron en actividad constante. Al término de la actividad los
diferentes participantes manifestaron sus opiniones sobre la dinamica, y expresaron cémo podrian
utilizarla en sus lecturas futuras.

El instrumento utilizado para medir las actitudes hacia la lectura se construy6 con items tipo
Likert. En el postest se utilizd una versiéon modificada, a fin de evitar los efectos de acarreo en las
respuestas. Se buscd evitar que los participantes respondieran de memoria con las mismas respuestas
del pretest, cambiando el orden de las preguntas.

La seccion del instrumento dedicada a la captacion de las actitudes hacia la lectura, estuvo
compuesta por 23 reactivos, 10 de los cuales hicieron referencia al componente afectivo y 9 al
componente cognitivo; los restantes 4 reactivos enfocaron el componente conductual. El pilotaje indico
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que el instrumento era suficientemente confiable de acuerdo con el Coeficiente Alfa de Cronbach
(0.803). El pretest fue aprovechado para preguntar sobre tres variables contextuales clave: nimero de
focos en la vivienda que habitan, méaximo nivel educativo del padre y maximo nivel educativo de la
madre

lll. RESULTADOS

El analisis de las variables contextuales mostré que tanto el grupo experimental como el grupo
control son similares en su situacién socioecondémica. La prueba t aplicada a las medias del nimero
de focos, 19.31 del grupo Control y 15.25 del grupo experimental, luego de comprobar que se trata de
una variable normal mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov (Sig.=0.439), arroj6 que ambas son
estadisticamente similares (t=1.163; sig=0.254). El nivel educativo del padre y de la madre no son
variables normales, pero se comprobd que sus distribuciones son estadisticamente similares tanto en
el grupo control (sig.=0.983) como en el experimental (sig.=0.699).

En cuanto a los indices de Actitud hacia la Lectura (IAL), los analisis arrojaron lo siguiente:

1). Su comportamiento es normal tanto en el pre como en el postest para ambos grupos
(cuadro l1.1).

2). La prueba de muestras relacionadas sobre las medias indicd que sélo en el caso del grupo
experimental hubo diferencias estadisticamente significativas entre el pre y el postest (cuadro I11.2).

3). El tratamiento tuvo un efecto neto positivo sobre el indice de actitudes hacia la lectura. La
grafica Ill.1 muestra que en apariencia ambos grupos elevaron su indice de actitud hacia la lectura,
sin embargo mientras el grupo control no lo hizo con significacién estadistica, el grupo experimental si
arrojé diferencias entre la prueba pre y la post, con 0.001 de significacidn, al pasar de 67.6 a 71.3
puntos en el indice de actitud disefiado para este estudio.

Es posible afirmar que si las diferencias en el grupo control hubieran sido significativas,
entonces podriamos pensar que por efecto del tiempo transcurrido durante el experimento los nifios
habrian elevado de manera natural su actitud en 1.7 puntos, mismos que tendriamos que restar al
aumento percibido en el grupo experimental. Es decir, que de los 3.7 puntos de diferencia entre el pre
y el post (71.3-67.6=3.7) del grupo experimental, podriamos suponer que 1.7 puntos se debieron tan
solo al paso del tiempo y los restantes 2 puntos correspondieron al impacto neto que tuvo el
tratamiento aplicado.

De lo anterior se deriva que cualquiera que sea el procedimiento de analisis seguido, el
resultado final lleva a pensar que el tratamiento tuvo un efecto neto positivo y estadisticamente
significativo sobre la actitud hacia la lectura de los nifios tratados, mismo que dependiendo del enfoque
analitico, fue de 2 0 3.7 puntos en las escala de actitud aplicada.

En cuanto a la diferencia de medias en el grupo experimental podemos sefialar que el
tratamiento tuvo un efecto positivo ya que como resultado se incrementé dicha media.
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IV. CONCLUSIONES

Este estudio muestra que es posible mejorar la actitud hacia la lectura aplicando estrategias
de lectura activa, facilitadoras de procesos de apropiacion de los texos, por parte de los nifios. Dichas
estrategias pueden contemplar: primero una seleccion de las lecturas a realizar que considere no sélo
la edad de los nifios sino también sus intereses, los cuales deben de ser captados por el docente a lo
largo de su practica frente al grupo correspondiente; segundo, el desarrollo de actividades de
produccion en torno a la lectura seleccionada que capten y mantengan la atencion de los nifios. Esto
ultimo requiere un genuino interés y el desarrollo de competencias especificas en el docente, para que
sea capaz de leer con variaciones en la entonaciones y con movimientos corporales que sigan el
devenir de las lecturas, como lo haria, por ejemplo, un cuentacuentos; tercero, es importante que
después de cada lectura, se realicen ejercicios que propicien el involucramiento de los nifios en
producciones textuales de expresion creativa. Estos tres ingredientes del tratamiento, aplicado por una
sola ocasion, en esta investigacion exploratoria, derivaron en efectos netos estadisticamente
significativos sobre la actitud hacia la lectura, de 2 puntos en la escala del indice construido exprofeso
para esta investigacion.
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Esquema I.2
Modelo McKenna que representa la formacion de la actitud hacia la lectura
Estructuray
) ambiente social )
Creencias Creencias

Sobre lo que los

| otros esperan y la
| motivacion de
|

o [dentidad
e Posibles

alas
expectaci

Normas Subjetivas

conflictos debido

e | ectiira imnuesta

-------- \t e Fstada neicaldoico

Acerca de los
resultados dela

ones

Intencion de leer

| e Disponibilidad de leer
. * Disponibilidad de

| materiales

. o Interés en el tema

E e Ambiente fisico

| » Competencia

]
; Decision de leer o seguir
RS S 1R

Estado metacognitivo

-

1
lecturaalaluz |
]
1

: de Inc recnltadne

f Actitud hacia la lectura |

\® Fuerza de la actitud

] 7.

. Propositos personales
: de la lectura

‘e lmpqrtancna

' relacionada con la

Subptaceso de Esta'd.o Representacidon del texto
decodificacion cognitivo

Fuente: McKenna (1994).

Cuadro III.1. Prueba Kolmogorov-Smirnov de normalidad sobre los IAL.

Grupo Faf:sfcl Sig. Conclusion
Pre 0.993 La distribucion es normal con media=66.6 y s=12 46
Control Post 0.954 La distribucion es normal con media=68.3 v s=8.81
. Pre 0.905 La distribucion es normal con media=67.6 y s=12.97
Experimental Post 0.973 La distribucion es normal con media=71.3y s=11.93

Fuente: Elaboracion propia con SPSS.
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Cuadro IT1.2. Prueba de diferencias de medias para muestras relacionadas

G Media de la diferencia| Error estandar ¢ S Conclusion sobre
rupo Pre-Post de la media 15 igualdad de medias
Control -1.7 0.854 -2.049 0.058 Se asume
Experimental -3.7 0.915 -4.098 0.001 No se asume

Fuente: Elaboracién propia con SPSS.
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Grafica III.1. Impacto del tratamiento sobre la actitud hacia la lectura
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Fuente: Elaboracion propia.
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