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RESUMEN

Este estudio tiene por propdsito describir los principales resultados de un
taller de artes graficas implementado en un albergue temporal de la zona
maya poniente-sur del Estado de Yucatan; el mismo corresponde a una
investigacion de desarrollo tipo pre experimental, en la que se trabajé con
nifios y jovenes de entre 8 y 15 afios de edad con la finalidad de desarrollar
habilidades creativas, expresivas y en general promover su desarrollo
integral, empleando como principal estrategia las artes gréficas. Se
desarrollaron un total de 13 sesiones en las que se efectuaron diversas
actividades, incluyendo entre las mismas la ejecucion de una preprueba y
una posprueba, la realizacion de entrevistas semiestructuradas, un grupo
focal, la implementacién de dos instrumentos y un método (Escala de
calificacion de la creatividad, Hoja de indicadores, Q Method Sort) para la
valoracion de los resultados. Entre dichos resultados se encuentra que
existe una variacion en los niveles creativos preliminares y posteriores a la
intervencion. Otros resultados obtenidos derivan del uso del taller como un
espacio para el intercambio de experiencias y sentimientos, posibilitando a
su vez, un ambiente propicio para la convivencia, comunicacion y expresion,
y en general la promocién de un desarrollo integral.
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INTRODUCCION

Actualmente la educacion artistica y en cuanto artes, se encuentra limita y rezagada en su
desarrollo e implementacion como estrategia y medio para la ensefianza y la expresion (comunicacion)
de ideas, experiencias, sentimientos y emociones; ya que normalmente se prioriza un tipo de
habilidades por encima de otras, desproveyendo de una formacion integral y completa.

Un ejemplo de lo anterior, resulta ser el caso de los nifios y jovenes pertenecientes al albergue
temporal ubicado en la zona poniente — sur del Estado de Yucatan en donde radican de manera
temporal, 93 nifios y jovenes de escasos recursos y en situacion de marginalidad, procedentes de las
poblaciones circundantes en las que su insercion a la educacién basica resulta dificil; debido a que no
han tenido acceso a dichos niveles educativos en sus comunidades, dado que en las mismas se tiene
una carencia (inexistencia) de algunos de éstos; razon por la cual se han visto en la necesidad de
trasladarse y radicar en esta institucion (Casa del Nifio Indigena) con el fin de solventar dicha carencia.
Aunado a ello se tiene que en las comunidades rurales no se instruye en cuanto artes y se relega a
las mismas a un plano de ejecucion técnica en donde se busca sobre todo, la elaboracion de dibujos
y manualidades, mermando con ello posibilidades de desarrollo.

Por tales caracteristicas, la formacién que perciben en algunos ambitos, como en cuanto las
artes, resulta deficiente; dado que se tiende a priorizar la ensefianza y aprendizaje de habilidades
verbales y logico-matematicas, limitando el tiempo destinado a actividades que fortalecen y
contribuyen al desarrollo integral como seres humanos; entre ellas las relacionadas con la creatividad,
expresion grafica y artistica.

La inclusiéon de la creatividad y artes en el ambito educativo funge como un recurso
favorecedor del desarrollo humano integral; fortalece y coadyuva en la adquisicién de otras habilidades
cognitivas, y provee una herramienta para la inclusion social; no solo de los estudiantes hacia otros
ambitos, sino también de grupos que pueden ser considerados como minorias, en riesgo 0 marginales.
La creatividad, asi como las artes, debieran ser herramientas indispensables en todo tipo de
educacion, no solo vistas desde su posibilidad técnica, sino como un instrumento para la instruccion
docente y el desarrollo de otras.

Uno de los principales mecanismos que fungen como un puente de enlace para promover
valores, actitudes y expresion de ideas, sentimientos y pensamientos, son las artes, ya que a traves
de su ensefianza y ejercicio se posibilitan y promueven multiples tareas y procesos psicocognitivos
superiores, como el pensamiento divergente y la resolucion de problemas.

De acuerdo con Marin (1990), Fuentes y Torbay (2004), Lucas y Anderson (2015) uno de los
principales mecanismos para el desarrollo y la mejora socio — personal es a partir de la creatividad
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que surge en los ambitos educativos; siendo el principal vehiculo para la adquisicion y mejora de
valores, experiencias y canales comunicativos y expresivos.

La creatividad como tal, debiera ser una herramienta indispensable en todo tipo de educacion;
entendiendo a ésta como el proceso psiquico e intelectual propio del ser humano, en el que se
encuentran presentes cualidades de originalidad, inventiva, flexibilidad cognitiva, entre otras, que a su
vez, posibilita la resolucion de problemas, pensamiento divergente y adaptacion al medio en el que
cada uno se desenvuelve (De la Torre, 1997; Duarte, 2010; Pardo et al., 2011).

Como tal la creatividad representa una posibilidad de manifestar el pensamiento de una forma
subjetiva, Unica y divergente; sin importar el producto que de este proceso cognitivo pudiese resultar;
ya que se tiene que dicho proceso se encuentra presente y es esencial para dar respuesta a maltiples
situaciones que a diario se presentan, ya sea en el ambito educativo, personal o profesional y laboral.

Si bien, existen diversas y vastas formas, estrategias y actividades mediante las cuales se
puede estimular el potencial creativo y las artes en los seres humanos; no siempre se puede tener
acceso a la mayoria, dado que, gran parte de las mismas se ofrecen en el &mbito privado, negandolo
como opcién para aquellos que no cuentan con los recursos suficientes para tener acceso a ésta, con
ello limitando sus oportunidades de desarrollo integral.

Distintas instancias federales, gubernamentales y no gubernamentales, apoyan y promueven
proyectos como la creacion de casas de hogar temporal, para posibilitar alternativas de solucién a
algunas problematicas sociales, en las cuales nifios y jovenes tengan acceso a servicios basicos de
vivienda, alimentacion, higiene; asi como también, acceso a actividades extracurriculares que busquen
proveer estrategias para una formacion integral; posibilitando a su vez, el aprendizaje de labores que
puedan representar una oportunidad productiva, ejemplo de ello son los talleres de urdido de hamacas,
purificacion de agua, panaderia, cultivo de hortalizas, bordado, entre otras. Sin embargo, tanto en
éstas como en la educacion formal percibida en las escuelas de educacion basica, no se recibe
educacion artistica propiamente; el tiempo destinado para este tipo de formacién se concibe como un
espacio para la realizacion de manualidades y dibujos y no como un espacio que posibilite la creacidn
y el pensamiento divergente.

Tal como afirma Dabdoub (citado en Duarte, 2003, p. 3) “la instruccion escolarizada se ha
dedicado, casi exclusivamente, a la ensefianza de contenidos, dejando de lado una educacion dirigida
a formar personas creativas que participen de manera activa en su desarrollo pleno y arménico”.
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En diversos contextos, las artes se encuentran limitadas a un curriculo que las desplazan a
un segundo plano, como actividades extracurriculares o actividades de manualidades, en vez de
emplearlas como una estrategia didactica. En algunas otras ocasiones, las clases de arte se limitan a
técnicas de dibujo, olvidando de la riqueza interpretativa que éstas a través del estudio de la historia
han presentado.

Quienes cuentan con menores posibilidades de tener acceso a la educacion y a actividades
culturales y extracurriculares, tal como indica el INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
2010) y la CDI (Comision Nacional para el Desarrollo de los pueblos Indigenas, 2013) son aquellos
que pertenecen a los estratos sociales mas bajos, es decir, aquellos que se encuentran en situacion
de marginalidad y vulnerabilidad bebido a los recursos y servicios con los que cuentan, caracteristicas
geograficas donde se desarrollan, nivel educativo por debajo de la media nacional, etc.

Por lo cual, debieran ser precisamente aquellos grupos sociales quienes reciban y a quienes
se dirijan las politicas y estrategias que no solo faciliten, sino que, garanticen su inclusion en otros
sectores para posibilitar tanto su propio desarrollo como el colaborativo. Se debe procurar que todos
resulten beneficiados de las multiples interacciones que de ello se puedan obtener; sin descuidar o
desproveer a otros estratos; dado que el objetivo que debe orientar las politicas y programas publicos
es garantizar una igualdad de oportunidad, ello a través de la equidad y el equiparamiento de los
sectores menos favorecidos.

La necesidad de crear estrategias que fomenten esta capacidad en nifios de comunidades
pertenecientes a la zona maya del Estado de Yucatan se debe a las pocas o nulas posibilidades que
éstos tienen de acceder a dichas actividades; dado que por las condiciones de marginacion en las que
se desenvuelven y las caracteristicas mismas de la educacién que perciben; sus oportunidades de
acceder a programas culturales y artisticos son muy bajos comparados con las de los nifios que
habitan en las zonas conurbanas.

Pregunta de investigacion

¢ Cuales son los principales resultados con respecto a las habilidades creativas y
expresivas derivados de la implementacion de un taller de artes graficas con un grupo de nifios
y jovenes que radican en un albergue y pertenecen a la zona maya poniente — sur de Yucatan?


http://www.inegi.org.mx/
http://www.inegi.org.mx/
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Objetivo general

Describir los principales resultados de la implementacién de un taller de artes gréficas en las
habilidades creativas y expresivas de un grupo de nifios y jovenes de entre 8 y 15 afios de edad
pertenecientes a un albergue temporal de la zona maya poniente-sur del Estado de Yucatan.

DESARROLLO

La creatividad al ser un constructo social ha transitado por diversas perspectivas y panoramas
desde los cuales han surgido multiples estudios. Se considera a ésta como un constructo social que
recibe multiples conceptualizaciones, acordes cada una de ellas a la perspectiva particular desde la
cual el tedrico aborde el estudio de dicha capacidad humana.

Este término ha sido estudiado desde el siglo pasado, y han sido un gran numero de estudios
los que han surgido al respecto; sin embargo, cada uno de los mismos, se ha abocado a su
comprension desde una perspectiva especifica; tal como menciona Pardo et al. (2011) es posible
considerar cuatro grandes temas por los que su estudio ha transitado; en primer término, en los afios
50°s considerado como la persona, identificando con ello caracteristicas de la personalidad,
habilidades cognitivas y acontecimientos biograficos o de comportamiento, dando como resultado, una
investigacion centrada en el individuo; comprendiendo a la creatividad como una caracteristica
individual.

Seguidamente, se tiene que la creatividad pasé de ser un estudio del individuo, centrandose
en el proceso que dicho sujeto ha de desarrollar, es decir, los estudios se centraron en el desarrollo
del potencial creativo y el proceso que se sigue para ello. En esta fase de los estudios, éstos se
orientaron a describir los pasos, etapas y estrategias necesarias o basicas para la elaboracion de un
producto considerado como creativo.

Los estudios posteriores estuvieron orientados, precisamente, al analisis de los productos
obtenidos de los procesos creativos, dando como resultado el establecimiento de indicadores o
distintivos que permitan delimitar los objetos creativos de los no creativos.

Por tltimo, los estudios han sido enfocados al anélisis de factores que posibilitan o inhiben los
procesos creativos, por lo que éstos han traido como resultado estudios correlacionales, en los que
se busca identificar las caracteristicas indispensables para el desarrollo de ambientes creativos.

La mayor parte de los estudios acerca de la creatividad han sido abordados desde un
paradigma cuantitativo y con un enfoque cuasi experimental desde la perspectiva disciplinar de la
psicologia y la psicologia educativa; en éstos se ha tenido como principal objetivo la medicion de este
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constructo y su interrelacion con otras caracteristicas del ser humano, tales como la personalidad,
sexo, edad, orientacién vocacional y profesional, entre otros.

De acuerdo con la revision histdrica y conceptual realizada por Fernandez y Peralta (1998);
Amabile (2012), Pardo et al. (2011), y el anélisis efectuado a partir de éstas, se tiene a manera de
resumen que los primeros estudios referentes a la creatividad surgen a finales de la década de los
50’s, como tal, su desarrollo ha atravesado por cuatro etapas: 1. La persona creativa, donde las
investigaciones buscaban la identificacion de las caracteristicas de la personalidad de los individuos
considerados como creativos, y teniendo como resultado el establecimiento de los indicadores de la
creatividad, asi como el desarrollo de los primeros test e instrumentos de medicion referentes al tema;
2. El proceso creativo, centrado en identificar los principales pasos y estrategias para su desarrollo; 3.
Los productos creativos, donde se analizan sus caracteristicas y los indicadores presentes en éstos;
y por Ultimo, 4. Los factores ambientales o situacionales, donde se analizan cuéles coadyuvan a que
el proceso creativo tenga lugar y aquellos que lo inhiben o limitan.

Metodologia

Con respecto al enfoque metodoldgico que permea la presente investigacion, se tiene que es
el paradigma cuantitativo el que la rige. Dado que el propésito fundamental de este estudio fue el
describir los principales resultados derivados de la implementacién de un taller de artes graficas, se
tiene que su forma corresponde a la investigacién de desarrollo, de campo y experimental (pre
experimental).

Para el desarrollo de la misma fueron empleadas tanto técnicas de recoleccién de datos
mixtas, es decir, tanto cualitativas como cuantitativas; entre las cuales se encuentran: el grupo de
enfoque, entrevistas semiestructuradas, encuestas sociodemograficas, diarios de campo,
observaciones in situ, el Q Method Sort y dos mediciones (preprueba - posprueba).

Como parte del taller, se consider6 dentro de las trece sesiones que lo comprendieron, una
medicion preliminar y una medicion posterior, a manera de preprueba y posprueba, con la finalidad de
conocer las habilidades creativas y expresivas de los participantes, para con ello, a su vez identificar
los principales aportes del taller de artes graficas como mecanismo que promueve el desarrollo integral
humano, en estos ambitos especificos.

El instrumento empleado tanto para la preprueba como la posprueba, fue la hoja de estimulo
del Test de Torrance (1993, version adaptada en cuanto su administracién); misma que corresponde
a un test grafico de tipo proyectivo que posibilita la identificacion de las caracteristicas creativas; para
la valoracion de los productos graficos obtenidos a partir del mismo, se empleé la Escala de calificacion
de la creatividad (Baeza, 2016, nueva creacion), la Hoja de indicadores (Baeza, 2016, nueva creacion)



CONGRESO NACIONAL
DE INVESTIGACION
EDUCATIVA

San Luis Potosi 2017

y Q Method Sort (Stephenson, 1953). Esto para establecer parametros de comparacion entre los
resultados obtenidos de los productos graficos de cada uno de los participantes en ambos momentos
(preprueba y posprueba).

En cada una de las sesiones se realizaron diversas actividades destinadas a presentar un
panorama general de algunas de las principales corrientes artisticas visuales, en especifico aludiendo
a la pintura; con el propédsito de no solo de desarrollar y promover habilidades psicomotrices finas y
gréficas, sino también posibilitar un medio de expresion visual.

Para efectuar la evaluacion de los productos graficos se requirié la colaboracion de tres
expertos en las areas de psicologia, artes plasticas e investigacion, empleando para ello la Escala de
calificacion. Asimismo, para la implementacion del Q Method Sort se contd con la colaboracién de
cuatro expertos con perfiles similares a los anteriores.

Para el analisis de los resultados se emplearon técnicas de estadistica descriptiva (andlisis de
frecuencias y porcentajes); con la finalidad de obtener una determinacién de la creatividad general,
asi como para cada una de sus dimensiones (flexibilidad, fluidez, originalidad y elaboracién). Por
ultimo, se realizé un analisis comparativo de la prueba t para muestras relacionadas.

Haciendo referencia a las habilidades expresivas y emocionales se emplearon técnicas de
categorizacion, clasificacion, y el establecimiento de diagramas de afinidad a través de la informacion
procedente de las entrevistas y el grupo de enfoque efectuados; asi como el analisis de los dibujos en
cuanto las tematicas, colores, lineas, entre otras caracteristicas, para con ello tener mayor riqueza
informativa a partir de los mismos.

Resultados

Los principales resultados derivados del analisis comparativo de la prueba t para muestras
relacionadas, evidencian que la creatividad tuvo un incremento posterior a la intervencion efectuada;
es decir, que al concluir con la intervencion (implementacién del taller) los productos realizados
mostraron mayores caracteristicas creativas; obteniendo una media de -1.21429 en dicha prueba;
misma que indica una diferencia entre ambos resultados (preprueba y posprueba).

Por lo que se tiene un incremento en cuanto los resultados de la creatividad reflejados en los
productos realizados como parte de dicha posprueba. Sin embargo, al ser pequefia la diferencia, no
se puede considerar como significativa; ello debido a que el valor del sig. Bilateral es de 0.436.

Realizando un contraste entre ambas ponderaciones para obtener una puntuacion neta en
cuanto la modificacion de la expresion creativa, se tiene que es de 17 puntos, es decir que mediante
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dicho analisis comparativo se halla una diferencia positiva, misma que denota una mejora en cuanto
la calidad en la expresion creativa de los participantes; sin embargo, esta diferencia se considera
deficiente para atribuir los resultados al proceso de intervencion, sobre todo, al tener resultados con
un impacto negativo (tabla 1).

Tabla 1. Comparacion de resultados de la pre y posprueba por sujeto

Cddigo del Sexo Calificacion Calificacion Diferencia Estatus final
nombre total total entre ambas posprueba
preprueba  posprueba puntuaciones
NCC Mujer 102 89 -13 Creatividad Baja
RCA Hombre 98 111 +13 Creatividad Media
LCC Muijer 94 109 +15 Creatividad Media
PPX Mujer 94 100 +6 Creatividad Media
DCH Hombre 86 84 2 Creatividad Baja
JCC Hombre 85 73 -12 Creatividad Baja
NTG Muijer 73 83 +10 Creatividad Baja

Haciendo alusion al analisis realizado por parte de los expertos, se tiene que entre los
resultados se encuentran en primer término, que los principales cambios con respecto a los productos
derivados de ambas pruebas (preprueba y posprueba) refieren no solo a habilidades creativas, si no,
especialmente a la comunicacion y expresion de sentimientos y emociones; esto evidenciado a partir
de las cualidades gréficas, de color y proyeccion que se perciben en cada uno de los productos
realizados; y sobretodo, refieren a como el arte, en ese sentido funge como principal medio expresivo
de ideas, conceptos, emociones y sentimientos mas abstractos, posibilitando con ello un espacio para
el intercambio y transmision.

En ese sentido, el arte representa y constituye una herramienta para potenciar dicho canal
comunicativo y expresivo; dado que desde su origen éste no solo cumple con el objetivo de generar y
posibilitar el desarrollo de habilidades técnicas, sino, aun méas importante coadyuva a la transmision
de ideas, mensajes, sentimientos, emociones, etc. Tomando como referente lo aportado por uno de
los expertos (psicdlogo 2, octubre, 2016) “el trabajar las artes posibilita otras formas para
expresarse...”.

Entre algunos de los datos obtenidos a partir de la informacion proporcionada por los
participantes se tiene que existe una carencia en la formacién artistica, ya que en las comunidades de
las que proceden no se cuenta con instituciones que proporcionen este tipo de servicios o que
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desarrollen actividades alusivas al ambito, desproveyendo de un &rea esencial para el desarrollo
mismo, la mejora y adquisicion de otras habilidades psicocognitivas.

CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos se puede afirmar que existen carencias no solo
formativas y de desarrollo grafico psicomotriz fino, sino también en cuanto las habilidades creativas y
expresivas; todo ello en cuanto la forma en la que son efectuados los trabajos y el desarrollo de las
actividades mismas.

Un factor importante a desarrollar y trabajar debe ser el plano expresivo, esto no solo en
cuanto las ideas y experiencias, sino también privilegiando el desarrollo emocional, desde la
identificacion y reconocimiento de las emociones, tanto propias como la de los demas, dado que ello
repercute en gran medida la forma en la cual se realizan y comunican (transmiten) las cosas; se debe
subsanar las necesidades mas basicas del desarrollo para buscar promover otras dimensiones y
habilidades o destrezas. Trabajar lo més basico para trascender y mejorar en otros aspectos; todo ello
para la consecucion de un verdadero desarrollo humano e integral; ya que usualmente la formacion
académica basica favorece y prioriza ciertas habilidades como las l6gico- matematicas y las verbales;
desvalorizando a aquellas que aparentemente no guardan relacion con aquellas.

Por ello, resulta evidente la falta de formacién en cuanto artes, en el curriculo formal
encontrandolas desplazadas en un segundo o tercer término, priorizando otro tipo de habilidades y
relegando a éstas a la elaboracion de manualidades, haciendo que las mismas sean consideradas
como una actividad “para pasar el rato” y viéndolas como algo que poco o nada aporta a la formacion
del estudiante.

De igual manera, es posible establecer que a través de las actividades realizadas a lo largo
de cada una de las sesiones del taller se posibilitd la expresion mediante diversas formas y a través
de distintos materiales, creando un espacio y ambiente de y para la convivencia, intercambio y
comunicacion (expresion) de experiencias, ideas y emociones, en donde a través del trabajo
colaborativo y el reforzamiento de diversos valores como el respeto, tolerancia, paciencia, libertad,
etc. se busca promover de manera general el desarrollo integral de quien las realiza.

Por todo lo anterior, se tiene que es requerida esta labor (ensefianza y realizacion de las artes)
sobre todo, en aquellos contextos en los que nifios y jovenes en edad escolar, no tienen acceso a este
tipo de actividades béasicas para la adquisicién y mejora de otras habilidades. En especial para aquellos
quienes de manera prematura, se ven obligados a dejar a sus familias de manera temporal o definitiva,
para proseguir en su formacién académica; o en su busqueda de oportunidades y una mejor calidad
de vida; dado que por las condiciones socioecondémicas y de marginalidad (vulnerabilidad) sus
oportunidades de desarrollo se ven limitadas u obstaculizadas.



CONGRESO NACIONAL
DE INVESTIGACION
EDUCATIVA

San Luis Potosi 2017

Para proveer y equiparar las oportunidades entre los diversos miembros de la sociedad, se
requiere subsanar las carencias formativas y desarrollo mediante diversas estrategias de intervencion,
tales como lo son los talleres y programas que refuerzan y procuran este tipo de actividades, con ello
posibilitar no solo un espacio de expresion, sino un medio para el desarrollo integral.
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