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Resumen: 

El presente estudio tiene el objetivo de obtener las relaciones significativas entre los indicadores de 

estrategias de comprensión lectora y el proceso de aprendizaje de alumnos de nivel secundaria del Sistema 

Educativo Estatal de Baja California. Para lograr el objetivo se realizó un estudio cuantitativo, no experimental, 

transeccional, correlacional. Las categorías de análisis son las estrategias de comprensión lectora y el proceso 

de aprendizaje. Para la obtención de datos se diseñó un cuestionario estructurado basado en referentes de 

PISA (2000) y se aplicó a una muestra no probabilística de 1045 alumnos de 11 a 16 años de edad inscritos en 

el ciclo escolar 2016-2017, pertenecientes a 25 escuelas secundarias públicas adscritas al Sistema Educativo 

Estatal de Baja California (SEE), México. La técnica de análisis de los datos fue correlacional, se obtuvieron 

los coeficientes de correlación de Pearson (r). Los datos fueron procesados en el Sistema Estadístico para las 

Ciencias Sociales (SPSS).  Los resultados no mostraron relaciones significativas entre las variables de análisis, la 

correlación más alta fue de 0.366.

  Palabras claves: Evaluación de los Estudiantes, Evaluación Internacional, Comprensión de Lectura, 

Educación Secundaria. 
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Introducción

El Programa Sectorial Educativo 2013-2018 de la Secretaría de Educación Pública en México para el logro 

de la meta nacional de educación, establece en su primer objetivo asegurar la calidad de los aprendizajes 

en la educación básica; en la segunda etapa de este nivel se encuentran los estudio de secundaria que 

comprenden tres años de formación (SEP, 2013). Sin embargo, uno de los problemas que aqueja al Sistema 

Educativo Mexicano, entre otros, es el poco dominio de estrategias de comprensión lectora (en la asignatura 

de español) en todos los niveles educativos de México (PISA, 2005). El nivel secundaria es la tercera etapa de 

la educación básica que cursa el alumno. Al término de esta etapa el alumno ya ha cubierto como mínimo 

nueve años de escolaridad y debió haber desarrollado durante su estancia la habilidad de la comprensión 

lectora, la que le permite  desarrollar otras capacidades cognitivas para apoderarse del nuevo aprendizaje y 

aprender significativamente durante el resto de su vida, ya sea en el ámbito escolarizado, social  y personal 

(SEP, 2013). 

México ha participado en evaluaciones internacionales estandarizadas desde el año 2000 con la Organización 

para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE); en esa ocasión México obtuvo el antepenúltimo 

lugar de los países participantes. Para atender esta problemática, en el año 2001, el entonces presidente 

de México Vicente Fox Quesada, implementó una serie de programas, entre ellos “México apuesta por la 

lectura” en el que se plantearon estrategias para abatir el rezago en el rubro de la comprensión lectora 

(PND, 2001).

El problema de la comprensión de lectura conlleva a que no se logre el desarrollo de habilidades de comprensión 

lectora y que las habilidades que los docentes desarrollan en los alumnos de Educación Secundaria resultan 

insuficientes para que los estudiantes las pongan en práctica y puedan obtener resultados óptimos en los 

exámenes estandarizados aplicados por la OCDE, Evaluación Internacional, y la Secretaría de Educación 

Pública (SEP), esta última responsable de emitir los lineamientos nacionales en materia de educación en 

México (PISA, 2005). 

De acuerdo a Programme for International Student Assessment (PISA), la lectura es la capacidad para 

comprender, emplear información y reflexionar a partir de textos escritos, con el fin de lograr las metas 

individuales, desarrollar el conocimiento y el potencial personal, y participar eficazmente en la sociedad. 

La lectura, desde la perspectiva de PISA, es vista como un proceso activo que implica no solo la capacidad 

para comprender un texto sino la de reflexionar sobre él mismo a partir de las ideas y experiencias propias 

(PISA, 2005).

Objetivo del estudio

El objetivo general del estudio consiste en obtener las relaciones significativas entre las Estrategias 

de comprensión lectora y el Proceso de Aprendizaje en alumnos de nivel secundaria adscritos al Sistema 
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Educativo Estatal de Baja California en el ciclo escolar 2016-2017. Se busca identificar los factores que 

intervienen en el desarrollo de habilidades para utilizar estrategias de comprensión lectora para responder 

a las demandas de los exámenes estandarizados Plan Nacional para la Evaluación de los Aprendizajes 

(PLANEA) y Programme for International Student Assessment (PISA) aplicados a alumnos de adscritos a 

escuelas secundarias públicas del Sistema Educativo Estatal de Baja California, México en el ciclo escolar 

2016-2017.

Plan nacional para la evaluación de los aprendizajes 

Los resultados emitidos por organismos nacionales como Evaluación Nacional del Logro Académico 

en Centros Escolares (ENLACE); actualmente Plan Nacional para la Evaluación de los Aprendizajes (PLANEA) 

e internacionales como Programme for International Student Assessment (PISA) muestran lo lejos que el 

Sistema Educativo Estatal (SEE) de Baja California está en alcanzar niveles deseables de aprovechamiento 

en el rubro de comprensión lectora, ya que se encuentra en el séptimo lugar en los resultados de la prueba 

PLANEA 2015 en el ranking nacional, sin embargo solo el 6.% tienen el nivel cuatro que corresponde al 

dominio de conocimientos y habilidades (INEE, 2015). En el rezago en la competencia lectora intervienen 

complejos y variados factores que explican dicha situación en nuestro país, algunos de éstos son: las 

condiciones culturales, políticas, sociales y económicas; esta problemática gira entorno a la labor docente  

la cual está aunada a las prácticas pedagógicas poco creativas e innovadoras,  las que desde su concepción 

no son concebidas por el docente  para generar aprendizajes significativos o con una intención pedagógica 

capaz de  seguir generando aprendizajes (Solé, 2012).

De acuerdo con los datos de la prueba ENLACE (hoy PLANEA) realizada por la SEP, en un periodo de ocho años 

de evaluación constante, la mayoría de los alumnos de nivel secundaria continúan en el rango de insuficiente 

y elemental, a pesar de las diferentes estrategias para el desarrollo de habilidades de comprensión lectora 

implementadas por la Secretaría de Educación Pública en México. Los resultados muestran que en los años 

2012 y 2013 hubo retroceso en los resultados;  por ejemplo, en el primer grado de secundaria en el rango 

de “bueno” durante el año 2012 fue de 16.4% y en el año 2013 en el mismo ámbito decreció al 14.3%. Durante 

el ciclo escolar 2014-2015 aparece un nuevo examen estandarizado cuyo nombre es PLANEA (Plan Nacional 

para la Evaluación de los Aprendizajes), el cual vino a sustituir a ENLACE (Evaluación Nacional de Logros 

Académicos en Centros Escolares) y su objetivo  principal es medir conocimientos y habilidades del ámbito 

de lenguaje y comunicación, los resultados continúan siendo por debajo de lo esperado (INEE, 2007).  En 

este caso, entre los años 2009-2012 el rango de insuficiente decreció de un 15% a un 12%, pero en el año 2015 

el rango de insuficiente creció a un 42%, esto da constancia de que las estrategias para comprender lo que 

se lee resultan insuficientes o no son las adecuadas para que los alumnos de secundaria respondan a las 

demandas cognitivas de exámenes estandarizados nacionales (INEE, 2015). 
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Evaluación del Programa Internacional para la Evaluacion ee Estudiantes (Pisa) 

En cuanto al Programa Internacional para la Evaluación de Estudiantes conocido por sus siglas como 

PISA (en inglés Programme for International Student Assessment), este  no fue creado para clasificar o calificar 

a los alumnos de un determinado país, la idea central de esta evaluación es identificar las características 

generales del sistema educativo de los países que integran la OCDE (OCDE, 2000). PISA surge a partir del 

interés de algunos países para analizar y descubrir fortalezas y áreas de oportunidad en sus sistemas 

educativos y en su política educativa específicamente. Su finalidad es aportar datos, análisis, informes y 

reportes, los cuales se muestran a la sociedad en general, pero muy en particular a quienes toman las 

decisiones que corresponden a los asuntos relacionados con las políticas educativas. El objetivo de PISA 

es evaluar las competencias o aptitudes que los estudiantes deben poseer al cumplir 15 años, las cuales 

necesitarán para seguir aprendiendo a lo largo de su vida. La evaluación PISA incluye áreas y dominios que 

tradicionalmente se han considerado importante para el aprendizaje, pero esta evaluación no es curricular, 

es decir, no evalúa únicamente conocimientos específicos, sino que se enfoca en descubrir habilidades y 

destrezas que serán de suma importancia para que los alumnos puedan responder a situaciones reales 

en su vida diaria y de algunas que se encontrarán en su vida adulta. El proyecto PISA supone cuatro tipos 

de situaciones para la lectura: la lectura para uso personal, para el trabajo, para la educación y para uso 

público. En la evaluación de la competencia lectora se intenta valorar los diferentes tipos de lectura que se 

dan tanto fuera como dentro del aula (PISA, 2005).

Principales factores que influyen en la comprensión lectora

Los usos inadecuados de las estrategias de comprensión lectora parten de varios factores básicos, no 

tomar conciencia de lo que se está leyendo, para qué se está leyendo y por qué se está leyendo. El hecho de 

darse cuenta de que no se está comprendiendo es de vital importancia para poder superar dicha limitante. 

Sanz (2012) indica que los malos lectores no evalúan su propia comprensión, mientras que los que sí lo 

hacen son excelentes lectores. Darse cuenta del objetivo primordial de la lectura (el para qué y por qué se 

lee) es una de las estrategias metacognitivas más importantes en el proceso de comprensión lectora. 

Algunas de las estrategias metacognitivas que se recomiendan para que un lector sea competente son las 

siguientes (Solé, 2012): en primer lugar, se deben tener claros los objetivos o fines de la lectura, debido a que 

en algunas ocasiones las exigencias que se persiguen pueden ser implícitas o explícitas, es en este punto en 

donde el lector debe tener la capacidad para poder responder de manera efectiva a las tareas solicitadas 

de cada una. Otro aspecto que debe tomarse en cuenta es que un lector competente pueda identificar y 

descubrir los aspectos importantes del mensaje y poder centrar su atención en él, ya que posteriormente 

sea requerido para responder a tareas subsecuentes (debe entenderse el término “tarea” como objetivos 

o metas de aprendizaje). También resulta importante que el lector fije su atención en un tema específico y 

evite las distracciones en aspectos secundarios poco relevantes. 
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Método

El método de estudio es cuantitativo, no experimental, transversal, descriptivo y correlacional. Las 

categorías de análisis son: estrategias de comprensión lectora y procesos de aprendizaje, las variables 

analizadas fueron en el caso de las estrategias de comprensión lectora (ECL): el conocimiento que tiene 

sobre la estrategia de comprensión lectora, la dificultad en la elaboración de mapas conceptuales por parte 

del estudiante y si el maestro enseña ECL; y en Procesos de aprendizaje se consideraron las siguientes 

variables: El alumno identifica la idea central rápidamente,  tiene facilidad en lectura de comprensión, 

comprende lecturas extensas, tiene facilidad en la comprensión de las lecturas que vienen en exámenes 

como PISA o PLANEA, la asignatura de Español enseña ECL para que se facilite al alumno aprender un tema, 

conoce la utilidad de la ECL, frecuencia en la utilización de las ECL por el docente como estrategia de 

aprendizaje, ha realizado líneas del tiempo para facilitar su aprendizaje, considera la utilidad de las ECL para 

aprender algún tema, y tipo de ECL que el alumno considera le es más útil para mejorar tu aprovechamiento 

académico (PISA, 2000).

 Para la obtención de datos se diseñó un cuestionario estructurado basado en referentes de PISA (2000) 

y siguiendo la metodología de Hernández, Fernández y Baptista (2014) y se aplicó a una muestra no 

probabilística de 1045 alumnos de 11 a 16 años de edad inscritos en el ciclo escolar 2016-2017 correspondientes 

a 25 escuelas secundarias públicas adscritas al Sistema Educativo Estatal del estado de Baja California, 

México, ubicadas en la periferia de la ciudad y zona urbana de los municipios de Mexicali, Tecate, Tijuana, 

Rosarito y Ensenada; se consideraron alumnos de primero, segundo y tercer grado de los turnos matutino, 

vespertino y tiempo completo. La técnica de análisis de los datos fue correlacional, se obtuvieron los 

coeficientes de correlación de Pearson (r). Los datos fueron procesados en el Sistema Estadístico para las 

Ciencias Sociales (SPSS).

Resultados

Se presentan los resultados derivados del análisis de la correlación entre variables de Estrategias de 

comprensión lectora (ECL) y Proceso de Aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria adscritos al Sistema 

Educativo Estatal de Baja California, en México, correspondiente a 1 045 cuestionarios aplicados para 

obtener la opinión de estudiantes de  escuelas secundarias públicas generales del Estado de Baja California. 

La población analizada fueron alumnos de 25 escuelas de la ciudad de Mexicali (el 21%),  Tecate (el 12%), 

Tijuana (el 41%), Rosarito (9%) y Ensenada (el 17%). Los datos corresponden al ciclo escolar 2016-2017. Se 

describen las correlaciones (r) de Pearson. Se estimó como parámetro de correlación significativa el 0.8.
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Relación entre el conocimiento de estrategias para comprender lo que se lee y los Procesos 
de Aprendizaje.

Los resultados de la correlación entre variables de Conocimiento de las Estrategias de Comprensión 

Lectora (ECL) y variables de Proceso de aprendizaje, no muestran relaciones significativas entre sus 

indicadores, la relación más alta se presenta entre las variables Conocimiento de la Estrategias de 

Comprensión Lectora (ECL)  para comprender lo que el alumno lee con el indicador Identificas la idea 

central rápidamente con el 0.201; y con el indicador Cuándo tus maestros utilizan ECL se te facilita 

aprender con el 0.201. Es interesante observar que las relaciones de la ECL con la facilidad del alumno 

en la comprensión de las lecturas que vienen en exámenes estandarizados como PISA o PLANEA son 

las más bajas 0.081 (ver tabla 1).

Tabla 1: Matriz de correlación de Pearson. Relación entre el Conocimiento de Estrategias de Comprensión Lectora 

y los Procesos de Aprendizaje en estudiantes de escuelas secundarias generales públicas adscritas al Sistema 

Educativo Estatal de Baja California en el ciclo escolar 2016-2017.

Proceso de APrendizAje del Alumno:
conocimiento del Alumno de lA ecl1 

PArA comPrender lo que lee

el Alumno identificA lA ideA centrAl ráPidAmente r .201**

el Alumno tiene fAcilidAd en lecturA de comPrensión r .183**

el Alumno comPrende lecturAs extensAs r -.113**

el Alumno tiene fAcilidAd en lA comPrensión de lAs lecturAs que vienen en exámenes como PisA2 o PlAneA3 r .081**

el mAestro de lA AsignAturA de esPAñol enseñA ecl que fAcilitAn Al Alumno APrender un temA r .155**

el Alumno conoce lA utilidAd de lA ecl r .098**

frecuenciA en lA utilizAción de lAs ecl Por el docente como estrAtegiA de APrendizAje r .081**

el Alumno hA reAlizAdo líneAs del tiemPo PArA fAcilitAr su APrendizAje r .128**

el Alumno considerA lA utilidAd de lAs ecl PArA APrender Algún temA r .135**

tiPo de ecl que el Alumno considerA le es más útil PArA mejorAr tu AProvechAmiento AcAdémico r .156**

lA utilizAción de lAs ecl Por PArte de los mAestros fAcilitA el APrendizAje del Alumno r .201**
1 ECL, EstratEgias dE ComprEnsión LECtora  
2 pisa, programmE for intErnationaL studEnt assEssmEnt   
3 pLanEa, pLan naCionaL para La EvaLuaCión dE Los aprEndizajEs

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlación es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Dificultad de los estudiantes en la elaboración de mapas conceptuales y su relación con la 
identificación de la idea central en los textos. 

Los resultados muestran que la relación más alta se presenta entre la dificultad en la elaboración 

de mapas conceptuales y la identificación de la idea central rápidamente en el texto por el  alumno con 

el 0.243; y con la utilización de las ECL por parte de los maestros facilita el aprendizaje del alumno con 

un 0.235; la relación más baja es con la variable el alumno comprende lecturas extensas, con -0.092 

(ver tabla 2). 
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Tabla 2: Matriz de correlación de Pearson. Relación entre la dificultad del estudiante en la elaboración de mapas 

conceptuales y procesos de aprendizaje por estudiantes de escuelas secundarias generales públicas adscritas al 

Sistema Educativo Estatal de Baja California en el ciclo escolar 2016-2017

Proceso de APrendizAje del Alumno:
dificultAd en lA elAborAción de 

mAPAs concePtuAles

el Alumno identificA lA ideA centrAl ráPidAmente r .243**

el Alumno tiene fAcilidAd en lecturA de comPrensión r .188**

el Alumno comPrende lecturAs extensAs r -.092**

el Alumno tiene fAcilidAd en lA comPrensión de lAs lecturAs que vienen en exámenes como PisA2 o PlAneA3 r .110**

el mAestro de lA AsignAturA de esPAñol enseñA ecl1 que fAcilitAn Al Alumno APrender un temA r .133**

el Alumno conoce lA utilidAd de lA ecl r .134**

frecuenciA en lA utilizAción de lAs ecl Por el docente como estrAtegiA de APrendizAje r .131**

el Alumno hA reAlizAdo líneAs del tiemPo PArA fAcilitAr su APrendizAje r .121**

el Alumno considerA lA utilidAd de lAs ecl PArA APrender Algún temA r .171**

tiPo de ecl que el Alumno considerA le es más útil PArA mejorAr tu AProvechAmiento AcAdémico r .153**

lA utilizAción de lAs ecl Por PArte de los mAestros fAcilitA el APrendizAje del Alumno r .235**
1 ECL, EstratEgias dE ComprEnsión LECtora  
2 pisa, programmE for intErnationaL studEnt assEssmEnt   
3 pLanEa, pLan naCionaL para La EvaLuaCión dE Los aprEndizajEs

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlación es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Enseñanza de estrategias de comprensión lectora por el maestro y su relación con el proceso 
de aprendizaje de los alumnos. 

Los resultados muestran que la relación más alta está entre las variables el maestro enseña ECL con la 

frecuencia con la que el alumno utiliza las ECL como estrategia de aprendizaje con 0.329, y con la utilidad 

para aprender algún tema, con 0.328; la relación más baja se dio con la comprensión de lecturas extensas, 

con -0.066 (ver tabla 3). 
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Tabla 3: Matriz de correlación de Pearson. Relación entre el maestro enseña estrategias de comprensión lectora 

y Procesos de aprendizaje.

Proceso de APrendizAje del Alumno: el mAestro enseñA ecl1
identificAs lA ideA centrAl ráPidAmente r .150**

fAcilidAd en lecturA de comPrensión r .099**

comPrensión de lecturAs extensAs r -.066*

fAcilidAd PArA comPrender lAs lecturAs que vienen en exámenes como PisA2 o PlAneA3 r .133**

el mAestro de lA AsignAturA de esPAñol enseñA ecl que fAcilitAn Al Alumno APrender un temA r .266**

lAs ecl sirven PArA r .134**

frecuenciA con lA que utilizAs lAs ecl como estrAtegiA de APrendizAje r .329**

hAs reAlizAdo líneAs del tiemPo PArA fAcilitAr tu APrendizAje r .218**

utilidAd PArA APrender Algún temA r .328**

cuál e.c.l. te sirve PArA mejorAr tu AProvechAmiento AcAdémico r .085**

cuAndo tus mAestros utilizAn ecl se te fAcilitA APrender r .297**
1 ecl, estrAtegiAs de comPrensión lectorA  
2 PisA, ProgrAmme for internAtionAl student Assessment   
3 PlAneA, PlAn nAcionAl PArA lA evAluAción de los APrendizAjes

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlación es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Conclusiones 

Los resultados del análisis no muestran relaciones significativas entre las variables de estrategias 

de comprensión lectora y variables de procesos de aprendizaje. Ninguna relación es de 0.8, todas las 

correlaciones están por debajo de 0.5. La mayor correlación se presentó entre las variables el maestro 

enseña ECL con la frecuencia con la que el alumno utiliza las ECL como estrategia de aprendizaje con 

0.329; la más baja se dio con la comprensión de lecturas extensas, con -0.066. Es interesante observar que 

no existe relación significativa entre las Estrategias de Comprensión Lectora y la facilidad del alumno para 

comprender las lecturas que vienen en exámenes estandarizados como PISA o PLANEA, exámenes que 

se aplican a nivel nacional e internacional,  lo que nos hace reflexionar que una de las problemáticas que 

presentan los alumnos al elaborar estos exámenes es que no comprenden lo que se les está solicitando, 

por lo que sería una causa de los bajos niveles en sus respuestas.

Lo anterior nos lleva a concluir que en la muestra analizada no se presenta evidencia para considerar que 

las estrategias para desarrollar la competencia lectora en los alumnos de secundarias generales públicas 

del Sistema Educativo Estatal en Baja California,  impactan de manera significativa en su proceso de 

aprendizaje.  Asimismo, se muestra evidencia de que los estudiantes de secundaria tienen un conocimiento 

limitado en cuanto al uso y aprovechamiento de las ECL para comprender lo que leen. 

Por lo que es recomendable que los actores implicados en el proceso de aprendizaje de las estrategias de 

comprensión lectora enseñadas al alumno verifiquen su aplicación para lograr responder a los estándares 

nacionales e internacionales solicitados por exámenes como PISA y PLANEA y lograr así mejores resultados.
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