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Resumen: 

En las últimas décadas el uso de instrumentos para evaluar el dominio de una segunda lengua es una 

práctica común de los sistemas educativos del mundo para el diseño de políticas educativas que fortalezcan 

el intercambio y desarrollo económico y cultural entre las naciones (OCDE, 2014). El propósito del presente 

estudio es diseñar y validar una prueba diagnóstica de la expresión escrita del inglés como segunda lengua, 

alineada al currículum de tercero de secundaria del Sistema Educativo Nacional (SEN). El método integró las 

propuestas metodológicas de Nitko (1994) y Contreras (2009) para el diseño de pruebas criteriales alineadas 

al currículum, así como los modelos para el diseño de pruebas cognitivas propuestos por Mislevy (2007) y 

Embretson (2001). El procedimiento constó de cuatro etapas: (1) Definición y análisis de dominios establecidos 

en el currículo; (2) Desarrollo de los ítems; (3) Validación del aspecto de contenido y del proceso de respuesta 

de los ítems; (4) Piloteo y (5) Análisis de las propiedades psicométricas. Los resultados fueron satisfactorios 

mostrando el logro de los criterios y estándares de las evidencias de validez de constructo de los aspectos del 

contenido, del proceso de respuesta y de la estructura interna de la prueba diseñada. Se puede concluir que se 

lograron cabalmente los objetivos del diseño y validación de la prueba, sin embargo, es importante aplicar un 

piloteo con una muestra lo suficientemente grande como para realizar análisis más sofisticados que aporten a 

las evidencias de la calidad técnica de la prueba.
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Introducción

La enseñanza del inglés como segunda lengua se incorpora al currículum de Secundaria en la Reforma 

Educativa de 2009, con el propósito de acrecentar y consolidar las prácticas sociales del lenguaje. En la 

elaboración del Programa Nacional de inglés en Educación Básica (PNIEB) se incluyen objetivos del dominio 

de comprensión y producción oral y escritas en los niveles de dominio B1 del Marco Europeo de Referencia 

para la Lengua (Subsecretaría de educación media superior, 2014). Sin embargo, desde entonces no se ha 

llevado a cabo una evaluación o investigación con el fin de conocer la eficiencia del Programa (Ramírez, 2012). 

Por tanto, se desconoce el nivel de dominio de la lengua de los estudiantes de secundaria y la eficiencia del 

programa de enseñanza del inglés de acuerdo, es decir, si los estudiantes alcanzan el nivel de dominio B1 

establecido en los objetivos del currículo nacional (Subsecretaría de Educación Media Superior, 2014).

Se pueden identificar dos distintos usos a las pruebas diseñadas para la evaluación del logro del aprendizaje 

del inglés como segunda lengua: la certificación del nivel de dominio de un individuo y la de logro de objetivos 

de aprendizaje. Las pruebas con fines de certificación del dominio del idioma inglés gozan de reconocimiento 

y aceptación internacional y son un producto ampliamente comercializado por las agencias e instituciones 

encargadas de su desarrollo y aplicación. Sin embargo, las pruebas alineadas al currículum no presentan el 

mismo caso. Los ejemplos de pruebas diseñadas para evaluar el logro de la enseñanza del idioma inglés en 

un contexto o programa específico con la finalidad, no de certificar, sino de conocer el avance alcanzado 

por los estudiantes y buscar las áreas de oportunidad de mejora a los programas, son escasos.

La enseñanza de idiomas y su evaluación son procesos necesarios y complementarios (Hussain, 2015). 

Mientras que la evaluación del aprendizaje de un idioma ayuda a los alumnos a conocer su avance, a 

los maestros aporta información de las fortalezas, debilidades de sus estudiantes (Allison, 1999). Las 

características de los instrumentos que midan estos aspectos deben ser definidas en relación al propósito 

a que se servirá. Así, la evaluación del logro de los estudiantes o de la efectividad de un programa debe ser 

realizada de acuerdo con los dominios establecidos por el curriculum; en el caso de la escritura en inglés la 

evaluación debe ser acorde a los objetivos establecidos en éste (CAP, 1990).

Lo anterior lleva al planteamiento de la necesidad de contar con una evaluación del desempeño de los 

alumnos de secundaria en el sistema público de educación en México con el fin de conocer la eficiencia 

del programa de enseñanza del inglés como lengua adicional y de diagnosticar el grado de dominio de los 

estudiantes al ingreso, durante y al final del programa. Adicionalmente aportaría conocmiento útil para 

mejorar la instrucción y el desempeño.

El propósito general de este trabajo es diseñar y validar una prueba de la expresión escrita del inglés como 

segunda lengua, alineada al currículum de tercero de secundaria del Sistema Educativo Nacional (SEP) 

para lo que es necesario analizar el Plan Nacional de la Enseñanza del Inglés en Educación Básica (PNIEB), 

conocer sus contenidos y dimensiones y la medida en la que estos se encuentran alineados con el MCER 

y los modelos cognitivos relacionados, especialmente con la expresión escrita. Adicionalmente, como 
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aportación metodológica se propone la definición del constructo de la prueba con base en el análisis de 

los contenidos del Programa de Inglés de Educación básica PNIEB y la adaptación de un modelo de diseño 

fuerte basado en evidencias para la evaluación de la competencia de expresión escrita en el idioma inglés 

como segunda lengua.

Desarrollo

El Marco común europeo de referencia para las lenguas: aprendizaje, enseñanza y evaluación (MCER) 

es un documento presentado por el Consejo Europeo en 2001, como resultado de la investigación 

durante más de 10 años por parte de especialistas en el campo de la lingüística aplicada cuya finalidad 

es promover una mayor unidad entre los países miembros facilitando la comunicación, la interacción y 

el intercambio entre los miembros del conforman el Consejo Europeo. Este marco fue diseñado con la 

finalidad de proporcionar una base común para la elaboración de programas de aprendizaje de lenguas, 

orientaciones curriculares y exámenes en toda Europa (Ministerio de Educacion Cultura y Deporte, 2002); 

además de otros usos como son la planificación de certificados, en particular de los contenidos de los 

exámenes y de los criterios de evaluación en función del rendimiento positivo. El marco analiza y recopila 

de manera sistemática los estudios sobre el aprendizaje y enseñanza de lenguas y es utilizado como obra 

de consulta para el desarrollo de planes curriculares y estudios de investigación a nivel mundial (Ministerio 

de Educación, Cultura y Deporte, 2002).

El PNIEB incluye los programas de estudio para los niveles de escolar, primaria y secundaria, elaborados de 

manera alineada con estándares nacionales e internacionales, particularmente con los niveles de dominio 

del MCER para las Lenguas. Los contenidos se diseñaron considerando que los alumnos alcancen al final 

de la educación básica el nivel de logro B1; de acuerdo con esto el estudiante de secundaria debe ser capaz 

de participar activamente en distintos contextos sociales mediante el uso de las habilidades receptivas y 

productivas de la comunicación y para hacerlo poner en práctica los conocimientos adquiridos durante 

los niveles de educación básica previos. Según lo señalado en el programa las habilidades sociales del 

lenguaje se llevan a cabo en tres ambientes; las relacionadas con el lenguaje oral en el ambiente familiar 

y comunitario, la comprensión lectora en el lúdico y de producción escrita en el ambiente literario y 

académico (PNIEB, 2011).

La investigación cognitiva tiene como objeto la comprensión de la actuación, el aprendizaje y el desarrollo 

humanos enfocándose en las diferencias individuales mediante el análisis de los procesos del pensamiento. 

Dos de los modelos conitivos más revisados del proceso de escritura son los propuestos por Hayes y Flower 

de 1980, posteriormente modificado por Hayes en 1996 (MacArthur, 2017); y el de Bereiter y Scardamalia de 

1987 (Cushing, 2002). El modelo de Hayes define dos aspectos; el ambiente de la tarea y el individuo. El 

primero se compone del ambiente social o la audiencia, estableciendo una relación recíproca entre éste 

y los procesos cognitivos y el físico que incluye el texto ya escrito, los esfuerzos posteriores y los medios 
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de composición como son la escritura a mano o el uso del procesador. El segundo aspecto, el individual es 

central en el modelo Hayes e involucra la interacción entre cuatro componentes la memoria de trabajo, el 

motivacional y afectivo, los procesos cognitivos y la memoria a largo plazo (MacArthur, 2017). 

Bereiter y Scardamalia proponen dos modelos para describir el proceso de escritura distinguiendo entre la 

narración de conocimiento y la transformación de conocimiento. El primero requiere de poca planeación 

y revisión por lo que lo llaman natural; los niños y adolescentes realizan este tipo de narración (Cushing, 

2002). La transformación de conocimiento involucra más esfuerzo incluye la utilización de la escritura para 

crear conocimiento nuevo, la transformación de la opinión del propio escritor y lo que desea comunicar 

(Mac Arthur, 2017). Bereiter y Scardamalia clasifican a los escritores en novatos y expertos. Los escritores 

novatos utilizan una versión simplificada de los procesos propuestos por Hayes (Mac Arthur, 2017) superan 

la falta de recursos lingüísticos por medio de tres componentes; la representación mental o el tema dentro 

de un contexto escolar; el conocimiento previo o esquema mental del tema extraído de la memoria a largo 

plazo y el texto producido durante el mismo proceso de narración para producir contenido adicional.

En contraste, el escritor experto utiliza estrategias de escritura sustancialmente diferentes y más refinadas 

para la elaboración de textos en los que transforman el conocimiento. Esto explica el hecho de que las 

tareas de escritura difieren en grado de dificultad aún entre el segundo tipo de escritores lo que es un 

concepto importante para la enseñanza y la evaluación de la expresión escrita (Cushing, 2002.) El paso 

entre relato o narración de conocimiento al de transformación de conocimiento es un proceso largo que 

pasa por diferentes etapas intermedias (Mac Arthur, 2017).

Para la aplicación de los modelos cognitivos en la evaluación, se debe desarrollar y validar un modelo 

mediante cuatro pasos: el planteamiento de la teoría; la generación de contextos en los que se observe y 

compruebe la teoría; el análisis de los resultados de acuerdo con los resultados predichos por el modelo 

y la elaboración de conclusiones basadas en los resultados. Adicionalmente, el diseño y desarrollo de 

evaluación en procesos cognitivos consiste en la creación y ejecución de una secuencia de acciones de 

evaluación con un objetivo específico. Este proceso involucra decisiones con respecto a la teoría o procesos 

cognitivos, el contenido y la interpretación. La teoría contiene las suposiciones sobre el modo en el que 

los estudiantes adquieren una competencia; el contenido o la observación que se utiliza para obtener 

evidencias sobre un aspecto del aprendizaje o cognición y el método o interpretación utilizado para hacer 

inferencias basadas en la evidencia obtenida (Nichols, 2017). La validez de las inferencias hechas a partir 

de los resultados de la prueba depende de la conexión explícita entre la teoría o procesos cognitivos, la 

observación o contenido y la interpretación o inferencias realizadas.

Este concepto de validez coincide con los revisados en la literatura sobre diseño de pruebas; los Estándares 

para el uso de pruebas psicológicas y educacionales, 1999, definen validez como: “el grado en que la evidencia 

y la teoría apoyan las interpretaciones de las puntuaciones en las pruebas” (Pedrosa, 2013). La función de 

la validez ha cambiado, de enfocarse en la predicción a hacerlo en la explicación ya que las predicciones de 
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utilidad y relevancia requieren de la interpretación empíricamente sustentada de los resultados (Messick, 

1993). Es decir, no existen pruebas válidas, sino que las pruebas son válidas para algo por lo que es imperante 

comunicar a los usuarios de la prueba las limitaciones de su uso (Pedrosa, 2013).

Mislevy, considera a la representación del constructo como el argumento adecuado para la validez del 

mismo, propone el diseño cognitivo de las pruebas considerando el uso de la prueba como elemento 

esencial en dicho proceso. Su modelo intenta aplicar el juicio aprobatorio a través de la evidencia por lo 

que se conoce a este modelo como centrado en la evidencia (Mendoza, 2015). Mislevy declara que la validez 

surge desde el diseño de la prueba indicando cuatro pasos fundamentales en el proceso: el análisis del 

dominio, el modelado del dominio, el marco conceptual de evaluación y la arquitectura de la prueba. 

Embretson propone el uso de los principios cognitivos psicológicos en el diseño de pruebas para aportar 

validez a la prueba mediante la definición de las habilidades y la selección de los ítems de acuerdo con ellas. 

Además de mejorar la validez del constructo los diseños basados en principios cognitivos proveen bases 

para la interpretación diagnóstica de los resultados, principios definidos para la calificación automatizada 

y estructura para la generación algorítmica de ítems. Otras ventajas del diseño con un enfoque cognitivo 

son la comprensión de la validez del constructo mediante la investigación de los procesos estrategias 

y conocimientos involucrados en el desempeño, la comprensión de la validez del constructo desde el 

nivel del ítem y la determinación de la complejidad cognitiva de cada uno mediante el análisis de modelos 

matemáticos además de hacer posible una interpretación de los resultados con la posibilidad de describir 

lo que un individuo es capaz o no de resolver mediante la aplicación de un ajuste de la TRI (Embretson, 

Gorin 2001).

El sistema de diseño cognitivo contiene un marco conceptual y uno procedimental.  El marco conceptual 

propone la separación de la representación del constructo y la red nomotética como aspectos de la validez 

de constructo; el primero corresponde al significado del constructo y la segunda a la significancia de este. 

La red nomotética se refiere a la relación de los resultados de la prueba con otras mediciones mediante el 

establecimiento de correlaciones entre variables cumpliendo con las características de estar construida 

bajo la guía de un sistema de hipótesis generado de la representación del constructo y de tratar con la 

significancia y no con el significado (Embretson, Gorin 2001).

El tipo de estudio es de corte psicométrico y de diseño, desarrollo y validación de una prueba de expresión 

escrita del idioma inglés como segunda lengua alineada al currículum nacional de tercero de secundaria. 

Para ello se integraron las propuestas metodológicas de Nitko (1994) y de Contreras (2009) para el diseño 

de pruebas criteriales alineadas al currículum, así como los modelos para el diseño de pruebas cognitivas 

propuestos por Mislevy (2007) y Embretson (2001). En la Tabla 1 se pueden observar las etapas y actividades 

realizadas a lo largo del estudio. Nótese que el estudio se realizó en cinco etapas: (1) Definición y análisis de 

dominios establecidos en el currículo; (2) Desarrollo de los ítems; (3) Validación del aspecto de contenido y 

del proceso de respuesta de los ítems; (4) Piloteo y (5) Análisis de las propiedades psicométricas.
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Tabla 1: Modelo de diseño, desarrollo y validación de la prueba

Etapas Actividades

I. Definición y Análisis de dominios estable-

cidos en el currículo.

Conformar y capacitar a los integrantes del Comité del Diseño de la Evaluación (CDE).
Analizar el currículo de la habilidad de expresión escrita en el PNIEB de educación secundaria.
Analizar las habilidades y dominios establecidos en el MCER.
Analizar las teorías cognitivas de la habilidad de escritura del inglés como segunda lengua.
Analizar la concordancia entre contenidos y dominios de la teoría sustantiva de la habilidad de la expresión escrita, el 

MCER y el PNIEB de educación secundaria.
Seleccionar los componentes para el desarrollo de la prueba.
Definir el modelo de la teoría sustantiva (nomológica-cognitiva) para el diseño de la prueba.
Elaborar las especificaciones de la prueba

II. Desarrollo de los ítems.

Conformar el Comité de Elaboración de Especificaciones (CEE) de la prueba.
Elaborar insumos para la integración y actividades del comité de desarrollo de ítems.
Desarrollar las especificaciones para los ítems.
Desarrollar las rúbricas para calificar las respuestas a los ítems de ensayo de la prueba.
Elaborar las versiones de los ítems de la prueba.

III. Validación del aspecto de 

contenido y del proceso de respuesta 

de los ítems.

Definir el sistema de categorías del modelo cognitivo de la teoría sustantiva y de los procesos de varianza irrelevante 

probable de los ítems.
Diseñar y aplicar los protocolos verbales a estudiantes para el análisis cognitivo de los ítems.
Analizar las verbalizaciones resultantes de las técnicas de pensamiento en voz alta con base en el sistema de categorías 

del modelo de la teoría sustantiva y el Modelo Universal de Diseño (MUD).
Ajustar los ítems con base en los resultados del estudio cognitivo de los ítems.
Diseñar y aplicar los protocolos verbales a integrantes del CDE para el análisis cognitivo y validación de los ítems.
Validar en comité la alineación de los ítems con las especificaciones del contenido de la prueba y el currículum.
Ajustar los ítems con base en los resultados de la validación de los ítems.

V. Análisis de las propiedades 

psicométricas de la prueba.

Integrar las versiones de la prueba para su aplicación.
Definir la muestra de participantes para el piloteo de la prueba.
Aplicar el estudio piloto de la prueba.
Recolectar y codificar respuestas de los evaluados.
Identificar a docentes de la asignatura de inglés de secundaria para integrar al equipo de jueces calificadores de las 

respuestas de los estudiantes ante los ítems de ensayo de la prueba.
Contactar para agendar entrevista y solicitar currículum a los docentes que participarán como jueces calificadores.
Entrevistar y evaluar a aspirantes a jueces calificadores.
Elaborar insumos para la integración y actividades de los jueces calificadores.
Seleccionar y capacitar a tres jueces para calificar las respuestas de los examinados con base en las rúbricas de la 

evaluación de la expresión escrita.
Evaluar los resultados de los examinados con base en las rubricas de la evaluación de la expresión escrita.
Evaluar la concordancia entre jueces calificadores.
Analizar las propiedades psicométricas de cada uno de los ítems de la prueba.
Elaborar los reportes de resultados preliminares de la prueba para estudiantes, docentes y autoridades educativas.

Nota: Todos los integrantes de los comités, así como los jueces calificadores y equipo técnico del proyecto deben 

firmar la carta de aceptación y confidencialidad

Los resultados en general fueron satisfactorios mostrando el logro de los criterios y estándares de las 

evidencias de validez de constructo de los aspectos del contenido, del proceso de respuesta y de la 

estructura interna de la prueba diseñada.
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Conclusiones

La enseñanza y evaluación del inglés con fines comunicativos es relevante y debe ser tomado en cuenta 

por las políticas educativas. La promoción de lenguas extranjeras en los sistemas educativos responde 

en gran medida a los discursos de globalización y a la conformación de bloques político-económicos 

regionales y continentales y evidencia su valor en la proyección de un modelo determinado de ciudadanía. 

Así los conceptos de lengua, sociedad y política están estrechamente vinculados (Reyes, 2011). No son 

sólo individuos lo que cruza la frontera; bienes y servicios, formas de vida, lenguas, cultura, mano de 

obra, hábitos de consumo y divisas se encuentran en constante movimiento entre ambos países. Ambos 

gobiernos reaccionan ante este fenómeno con tratados de comercio y políticas de migración, económicas 

y educativas, entre las últimas interesándonos la planificación de la enseñanza y aprendizaje de lenguas 

desde el punto de vista político-lingüístico que toma en cuenta el escenario en el que estos procesos 

ocurren (Canale, 2010).

Las pruebas aplicadas de manera estandarizada permiten conocer el nivel en el que los estudiantes están 

aprendiendo los contenidos de un currículo al final de un período y evaluar el efecto de un programa en 

el logro educativo (Ravela, 2008). La importancia de la elaboración de una prueba que mida la habilidad de 

expresión escrita en el idioma inglés en los alumnos de educación básica radica en la necesidad de conocer 

estos datos para aportar evidencia para la toma de decisiones sobre cambios y mejoras a realizar en el 

programa y en la manera de implementarlo.

Cabe señalar que las pruebas disponibles en el mercado miden el nivel de dominio del idioma inglés de los 

estudiantes de acuerdo a una norma. Su resultado aporta información sobre el nivel en el que un individuo 

se encuentra con respecto a un grupo tomado como referente. Estos resultados son útiles en cuanto a 

la necesidad de probar o no que el aspirante posee un nivel adecuado en términos de certificación o de 

admisión a alguna institución educativa pero no dan información sobre el nivel de logro de aprendizaje con 

respecto al currículo determinado. Considerando que no existe una prueba alineada al currículo de inglés 

del nivel secundaria, esta prueba aportar información no solo a los tomadores de decisiones del sistema 

educativo estatal sino también a directivos de escuelas, maestros y padres de familia.

Adicionalmente, atendiendo a que el aprendizaje se puede entender como el cambio observado en 

conocimientos y capacidades a lo largo de un período y que su medición depende de la aplicación de 

pruebas (Ravela, 2008); los resultados de la prueba aplicada durante el ciclo básico podrían ser utilizados 

como diagnóstico del nivel de conocimientos de los estudiantes de os tres grados de secundaria. Se puede 

concluir que se lograron cabalmente los objetivos del diseño y validación de la prueba, sin embargo, es 

importante aplicar un piloteo con una muestra lo suficientemente grande como para realizar análisis más 

sofisticados que aporten a las evidencias de la calidad técnica de la prueba.
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