FUNCIONES DEL PSICOLOGO EN LA INCLUSION EDUCATIVA DE ESTUDIANTES CON
TRASTORNO AUTISTA: UN ESTUDIO CON PROFESORES Y DIRECTIVOS DE PRIMARIA

XVCoNGRESO
NACIONAL Angelica Isabel Rubio Ocampo
DE INVESTIGACION EDUCATIVA Universidad Vizcaya de las Americas, Campus Guaymas

COMIE-2019

Area tematica: 3) Investigacion de la investigacion educativa.
Linea tematica: 5. Evolucion historica, diagndsticos y evaluaciones de la investigacion educativa.

Tipo de ponencia: Reportes parciales de investigacion.

Resumen:

El objetivo del presente estudio es identificar como se lleva a cabo el proceso de inclusion en ninos con
Trastorno Espectro Autista, en una escuela primaria regular de Guaymas Sonora y como el psicologo educativo
realiza sus funciones de acuerdo a los lineamientos estipulados por USAER, y que barreras se enfrentan los
docentes al atender a los estudiantes con esta condicion. Para ellos se realizd una investigacion de enfoque
mixto tipo descriptivo, se aplicd entrevistas semiestructuradas sobre la inclusion educativa en estudiantes
con Trastorno Espectro Autista y se llevd acabo observaciones participantes dentro y fuera de las aulas. La
muestra se constituyd por 5 personas, entre ellas dos profesores, psicologo y director, y dos alumnos con TEA,
en una escuela primaria de Guaymas. Los resultados indican que los docentes no tienen la formacion adecuada
para atender a estos ninos con Trastorno Espectro Autista, en cuanto tematicas de inclusion y adaptaciones
curriculares. Por otro lado el psicdlogo educativo, no esté realiza de manera adecuada las funciones estipuladas
en el Manual de Organizacion de la USAER, ya que se enfrentan a diversos obstaculos para poder desempenar
satisfactoriamente su trabajo. Se concluye la importancia de la vision inclusiva, formacion profesional para la

efectividad de la inclusion educativa.
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Introduccién

En la actualidad se encuentran dificultades para la inclusion de aquellos ninos y ninas que presentan
necesidades educativas especiales dentro de la sociedad. La informacion obtenida en diversos medios
electronicos y escritos, indican que desde hace tres décadas, organismos internacionales como: el
Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) y, nacionales como la Direccion General de Educacion Indigena (DGED vy la
Direccion General de Educacion Especial (DGEE) han gestionado la instauracion de leyes basadas en el

acuerdo Educacion Para Todos (EPT) firmado en Jomtien, Tailandia, (1990).

Se dice “para todos” porque a través de este acuerdo se pretende atender con mayor calidad a: grupos
vulnerables, ninos provenientes de grupos étnicos, inmigrantes y ninos catalogados como personas con
necesidades educativas especiales. Atendiendo a este principio, en México se crearon alternativas como el
Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion Educativa (PNFEEIE); y
actualmente se introduce la propuesta de educacion inclusiva basada en el indice de inclusion desarrollada

en Inglaterra por Booth y Ainscow (2000), patrocinada por la Unesco.

En estas propuestas se muestra a la educacion especial en funcion de un “deber ser” con propésitos y tareas
que los docentes, tanto de escuela regular como de la USAER, deben realizar para atender a la diversidad.
Sin embargo, no muestran las herramientas (profesionales y materiales) ni las condiciones en las que estos

profesionales de la educacion realizan el trabajo de integracion (@hora denominado inclusion).

Una investigacion realizado por Ossa (2013) se enfoca al estudio del rol que cumple el psicologo trabajando
con ninos con TEA. Lo que se concluyd en esta investigacion es que la tarea que realiza el psicologo
en escuelas especiales con mayor frecuencia refiere al diagndstico, asesoramiento y tratamiento. Lo que

nuevamente refleja un enfoque clinico dentro de la institucion educativa.

Respecto a la inclusion de ninos autistas, una investigacion realizado por (Lorrens, 2012) acerca de la actitud,
experiencia y formacion de maestros de ninos autistas incluidos en aulas ordinarias, se encontraron que el
autismo es la necesidad educativa especial mas desconocida por los maestros y la cual se encuentra mas

lejos de ser tratada de forma inclusiva en los centros educativos ordinarios.

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGD (2012), en México 34 millones de personas
estan en rezago educativo, entre ellas 8.9 millones son analfabetas, 3,537, 926 de ninos y jovenes entre los
4y 14 anos de edad no asisten a la escuela y mas de 1.3 millones tienen menos de cuatro anos de estudio. El
problema social equivale a un 13.42% de la poblacion que deberia estar gozando al derecho de educacion
basica. Se estima en el Estado de Sonora, de acuerdo con la SEP (2018) un registro de alumnos inscritos en el
nivel de educacion primaria 317,692 (55.89%) durante el ciclo 2016-2017; el 86.8% de personas en edad entre

6 a 12 anos se encuentran realizando su estudio en educacion primaria y el 13.8% no acuden a la escuela.
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Segun la Asociacion Internacional Autismo-Europea (2000), en el mundo cinco de cada 10,000 personas
presentan un cuadro de “autismo clasico”, y las cifras suben hasta una de cada 700 — 1,000 personas si se
tiene en cuenta el “espectro autista”. En los estudios realizados, no se encuentran diferencias en funcion
de la clases social ni la cultura, y se establece una ratio por sexo de 4, siendo mayor la afectacion en la

poblacion masculina, tal y como revelan otros estudios (Kogan (2009).

En México, es dificil obtener estadisticas exactas concernientes al nimero de ninos con TEA. Esto es en parte,
porque hay pocos profesionales en México que poseen la calificacion necesaria para usar apropiadamente
las herramientas de investigacion que pueden llevar al diagnéstico (Albores et al., 2008) y la capacitacion
exhaustiva que se necesita, la cual puede ser cara (Hedley et al., 2010).

Sin embargo, Marcin (2010) estim6 que cada tres de 1000 ninos tiene autismo. Las estadisticas sugieren un
incremento en la poblacion Mexicana de 2 millones por ano; por tanto, podria calcularse que existen 6,000
nuevos casos de TEA cada ano en el pais. De acuerdo a Marcin, las organizaciones privadas mexicanas estan
apoyando Unicamente a 8,000 ninos con autismo, lo cual es menos que el 10% de todos los ninos con TEA en
el pais (Hernandez, 2010). Para develar mas de la situacion actual, Marcin y otros investigadores han disenado
un estudio de 35, 000 ninos en edad escolar en Guanajuato, una de las ciudades mas grades de México, para
obtener un panorama exacto del actual porcentaje de ninos con TEA en este pais. (Hernandez, 2010).

Tal panorama, conduce a plantearse las siguientes preguntas: ;Como se lleva a cabo el proceso actual
de inclusion de los estudiantes diagnosticados con necesidades educativas especiales?, ;El psicologo
educativo, realiza las funciones de acuerdo a los lineamientos que estipula USAER?, ;Qué barreras enfrenta
el psicologo educativo para desempenar satisfactoriamente dichas funciones?, ;Los docentes del aula
regular se sienten apoyados por el psicologo educativo?

Partiendo de lo anterior, el objetivo general del presente estudio es Identificar las funciones del psicdlogo
educativo, en el campo de la inclusion en ninos con Autismo, en una escuela primaria de Guaymas Sonora, de

acuerdo a los planteamientos establecidos dentro de la USAER. Los objetivos especificos son los siguientes:

- Identificar dentro del trabajo del psicologo las estrategias sugeridas al docente que cuenta con
ninos con TEA.

+ Revisar el trabajo del psicologo educativo de USAER en el contexto educativo de una escuela

regular con enfoque inclusivo

«  Conocer como los docentes en conjunto con el psicdlogo educativo atienden a los ninos con TEA.

Desarrollo
Incluso educativa

El principio de educacion inclusiva fue adoptado por avenencia en la Conferencia Mundial sobre

Educacion de Necesidades Especiales: accesoy calidad (Salamanca, 1994), e implica que las escuelas regulares
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deben acoger a todos los ninos y jovenes independientes de sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales,
emocionales, o de otro tipo.

Para la UNESCO (2005):

La inclusion es un movimiento orientado a transformar los sistemas educativos para responder a
la diversidad del alumnado. Es fundamental para hacer efectivo el derecho a la educacion con igual de
oportunidades y esta relacionada con el acceso, la permanencia, la participacion y los logros de todos los
estudiantes, con especial énfasis en aquellos que por diferentes razones, estan excluidos o en riendo de

ser marginados.

El término inclusion educativa tiene diversas acepciones y formas de representar la poblacion a la que refiere,
puede vincularse a la discapacidad, a la vulnerabilidad social o a la universalizacion de la educacion (Mancebo,
2010). El significado del término “inclusion educativa” o “educacion inclusiva”™ no tiene el mismo criterio en
todos los paises, debido a las concepciones culturales de los mismos, hay paises que consideran a la inclusion

como una modalidad de tratamiento, pero no se queda en eso, el término es mucho mas amplio

Para Mancebo y Goyeneche (2010) hablar de inclusion educativa implica la desnaturalizacion del
fracaso escolar, la aceptacion de la diversidad de trayectorias educativas, la necesidad de quebrantar la
homogeneidad de la oferta, la preocupacion por la personalizacion del proceso educativoy la resignificacion

del rol de los maestros (Mancebo y Goyeneche, 2010, p 27).
Funciones del psicélogo educativo

Asi mismo, una de las areas significativas dentro del trabajo escolar es el de la Psicologia donde su
aporte es importante en el desarrollo funcional y equilibrado de una Institucion educativa, ya que a través
de éste, hoy dia, se ha demostrado que es un elemento clave para el buen funcionamiento de los recintos
académicos, ayudando principalmente a los alumnos y a todo el personal, en la busqueda e implementacion
de la calidad educativa.

Desafortunadamente, dichas contribuciones no han sido aprovechadas por diversas razones, entre las
que se encuentran las politicas educativas, las limitaciones profesionales que se han impuesto al psicologo

educativo, y la falta de investigaciones dirigidas y ubicadas en el contexto educativo mexicano.

La funcion del psicologo abarca no solamente a un individuo, sino a grupos enteros en formacion. Tiene que
ver con el empleo de las herramientas tedrico-metodoldgico de la psicologia para abordar los problemas
educativos con la finalidad de comprender y mejorar los procesos educacionales en un sentido amplio y

no cerrarlo solamente a los escolares (Guzman, 2005).

Sin embargo, aun cuando el psicologo tiene mucho que ofrecer en el campo educativo, su funcion se ve
limitada por el desconocimiento de lo que realiza. En la educacion basica solo sigue realizando actividades

para la correccion de problemas académicos o psicoldgicos de casos individuales, o bien, para impartir
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platicas a los padres, aun cuando tiene las herramientas necesarias para realizar diversas tareas, dejando
de lado esa riqueza de contenidos, estrategias, planeaciones y disenos que puede ofrecer a los alumnos y

maestros (Guzman, 2005 y Flores, 2008).

Metodologia

La metodologia se realizd bajo un enfoque mixto de tipo descriptivo, Es un estudio no experimental
debido a que se trabajo en el campo, y solo se utilizaron espacios presenciales, donde se observaron
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador. En este caso el estudio se

llevod a cabo en el aula regular y espacios recreativos de la escuela primaria.

En el estudio se empled una muestra no probabilistica discrecional, debido a que los sujetos se seleccionaron
a base del conocimiento y juicio del investigador. La unidad de analisis fueron: directora, psicologo, dos
profesores y dos alumnos con un diagnostico de Espectro Autista de la escuela Primaria Adelina Angulo de

Arechiga.
Instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicd una entrevista semiestructurada y se realizd la observacion Se realizd la observacion
participante, en contextos como: aulas de clases, canchas deportivas, direccion etc. Se acudio a la escuela
primaria Adelina Angulo de Arechiga, del municipio de Guaymas, Sonora. Primeramente se solicito la
autorizacion con el directivo para tener el permiso para realizar el estudio, se presentd una carta explicativa
con los fines de la investigacion. Una vez obtenida la autorizacion, se prosiguio a reunir a los participantes
para tener su consentimiento para participar. Una vez concluida la recoleccion se realizd su respectivo

analisis.

Resultados
Interpretacion las entrevistas:

En cuanto a la formacion docente tanto la directora y los dos docentes, senalan “que durante su
formacién no recibieron contenidos referentes a la inclusién y conocimientos para atender a alumnos con
NEE. Durante la estancia como profesores, refieren que en ningun momento fuera de los espacios escolares.

han tratado a nifios que presenten NEE...”
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Figura 3: Formacion del maestro

[;ﬁ Formacion del maestro]

art of

atender a los alumnos con NMEE

|ﬁ Falta de conccimientos para ]

docente v directivo sobre MEE

‘i&’ Escasa informacion inicial en
educacion especial

‘ﬁ Falta de capacitacion al personal I

Fuente: Elaboracion propia (Rubio, 2018).

En la figura 3, se muestra las respuestas de los maestros y directivo, acerca de su formacion docente.

Lo que respecta a la definicion sobre la inclusion, los maestros lo entienden como “aceptar a todos aquellos
ninos con diferentes capacidades, tanto fisica como intelectual, incluyéndolos a un ambiente escolar en
donde se sientan ninos normales y no los hagan diferentes. Por otro lado la directora senala “...que para
llevar a cabo un proceso de inclusiéon educativa en nifos con TEA se deben considerar algunos aspectos,
uno de ellos es que los padres de familia. estudiantes y docentes establezcan amistad y compromiso para
aceptar la diversidad, con el fin de aumentar las oportunidades. Los docentes de la escuela Adelina Angulo de
Arechiga consideran la falta de compromiso de los padres como un obstdculo. definiendo su ayuda como poco

participativa....”

La inquietud de los maestros con alumnos con TEA, acerca de este proceso educativo son pocas y “....se
enfoca en los recursos materiales y humanos, presentdndose ansiedad en cuanto a las estrategias pedagogicas
utilizadas y la poca formacion para la transicion a la vida adulta. en efecto. si los padres de familia estdn
distantes del proceso educativo que se lleva a cabo con sus hijos. dejando a un lado el acompanamiento que es
necesario realizar en la educacion de los estudiantes con TEA., serd dificil llevar a cabo un proceso de inclusién

educativa...”

Por otro lado los maestros senalan, “....que necesitan capacitacion acerca de los principios de la inclusién y
conocimientos bdsicos sobre discapacidad a fin de garantizar que sus actitudes y enfoques aporten a un acceso

igualitario de la ninez con discapacidad. convirtiéndose esto en una barrera para la educacion inclusiva. ..."

Por ultimo, en cuanto a los materiales o libros que utilizan para trabajar con estos estudiantes, |os maestros
refieren “....que cuentan con libros y materiales para trabajar con estos nifios por parte de USAER, sin embargo.

dichos maestros resaltan que esto no es suficiente para llevar a cabo un proceso de inclusién educativa.
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Figura 4: Proceso de inclusion educativa.
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Fuente: Elaboracion propia (Rubio, 2018).

A través de la entrevista realizada, el psicdlogo educativo refirié que “...para detectar a los nifios con NEE
realmente es tarea de los maestros, ya que los encargados de dicha actividad son los maestros del aula reqular
por ser quienes conocen de una mejor manera a sus alumnos, debido a que pasan mds tiempo con ellos. Una
vez ya detectados a los nifios con problemas de conducta o problemas de aprendizaje. por parte del maestro

es ahi cuando son llevados con el equipo USAER..."

Otra de las funciones especificas en la que debe participar el psicologo educativo es realizar una evaluacion
inicial de los alumnos con NEE, y a través de la entrevista el psicologo menciono que “...pocas veces lleva
a cabo esta actividad, refiriendo “que la maestra de apoyo de dicha institucion es la encargada de realizar
evaluaciones de los nifos con NEE ya que la maestra de apoyo es la que asiste toda la semana ya que el solo

asiste una vez a la semana en un horario de 8 a 12 y en ese tiempo no le alcanza a llevar a cabo la actividad...”

Por otro lado el psicélogo refiere que “...realiza la evaluacion inicial, con diferentes pruebas estandarizada
como el WISC. Bender. y pruebas proyectivas como: la figura humana. Ademas utiliza las entrevistas realizada

a los padres de familia los cuales arrojan datos de la vida. relacién en la familia...”
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Figura 7: Funciones del psicologo USAER.
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Fuente: Elaboracion propia (Rubio, 2018).

Otras de las funciones del psicologo es brindar estrategias a los maestros, para trabajar con los ninos
con NEE, y de acuerdo a lo que los maestros refieren es que “...el psicélogo no lleva bien acabo esta funcion,
algunas veces ha brindado sugerencias del trato que deben tener con los alumnos con TEA. como por
ejemplo tenerles paciencia. brindarles su lugar dentro del grupo. brindarle el apoyo verbal y visual para la
comprension de instrucciones, y facilitarle el trabajo en equipo dentro y fuera del aula. para que de esta
manera les permitan intercalar con sus companeros..."

En el cuadro 6, se compararon las funciones especificas del psicologo educativo, que marca el CENEVAL
(Centro Nacional de Evaluacion), con las funciones que de acuerdo con las respuestas obtenidas de las
entrevistas realizadas: el psicologo educativo esta haciendo.

Cuadro 6: Funciones del psicologo educativo, respuestas obtenidas de las entrevistas realizadas a los maestros.

FUNCIONES ACTIVIDADES FUNCIONES OBTENIDAS DE
ESPECIFICAS DEL LAS RESPUESTAS DE LAS
PSICOLOGO ENTREVISTAS REALIZADAS
EDUCATIVO A LOS MAESTROS.

Prevencion (Deleclar y | Observacion (individual y grupal) No lo hace
Diagnosticar)

Evaluacion Diserio de talleres, implementacion | No lo hace
psicopedagdgica de talleres (padres, maestros,

{Planear, intervenir, comunidad)

evaluar)

Onentacidon y consejo Onentacidn laboral 51 lo hace

psicoldgico Orientacion (asesoria familiar)

Formacion / Capacitacion al personal docentey | No lo hace
Capacitacion de apoyo de la institucion

Investigacion Investigar para la resolucion de No lo hace

problematicas psicoeducativas

Fuente: Elaboracion propia (Rubio, 2018).
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Interpretacion de las observaciones:

En la siguiente figura 7, se muestran las dimensiones para llevar a cabo el proceso inclusion en el

contexto escolar con alumnos con Trastorno Espectro Autista.

Figura 7: Proceso de inclusion en el aula.
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Fuente: Elaboracion propia (Rubio, 2018).

Segun lo observado, en la dimensién de interaccién con docentes y comparieros, la comunicacion de los
docentes con los estudiantes con TEA, en el caso del grupo de segundo, la mayoria de las veces era solo
cuando el nino, se paraba de su mesa banco e iba hacia la maestra a revisar sus actividades o cuando el
nino se alteraba y la maestra se levantaba de su silla e iba hacia el alumno y le llamaba la atencion. Mientras
tanto en el grupo de quinto, el maestro se acercaba a estudiante para explicarle las actividades que se iban
a realizar, asi como también lo hacia participar en las preguntas que el realizaba con temas antes vistos.

En la dimension de la participacion en actividades en clases y educacién fisica, se evidencio que solo el
docente de quinto grado permitia que el estudiante con Autismo participara en las actividades, donde a
través de preguntas directas, lo guiaba en el proceso de inclusion en las conversaciones grupales que se
desarrollaban en el aula sobre algin tema. En cuanto la otra docente se observd que no trataba de incluir
al estudiante con Autismo al grupo, ya que lo tenia aislado en la tltima fila pegado a la pared, acompanado
de su maestro sombra.

En las clases de educacion fisica, el maestro refiri¢ “el alumno de sequndo. era muy solitario y recostaba su
cabeza en la banca y no participaba, ahora con el apoyo de su maestro sombra, este lo motiva mds. y ahora el
alumno realiza los ejercicios que el maestro le solicita. Mientras que por otro lado el alumno de quinto grado.
también se integra a los ejercicios. participa y se divierte en los juegos durante la clase”.

Ahora, respecto a la dimension de la integracion en los equipos de trabajo, se evidencio como el estudiante
de quinto grado era integrante de un equipo, pero su participacion era indiferente. Por otro lado, el otro
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estudiante de segundo grado, era visto como un companero cualquiera, sus companeros no le tomaban
mucha importancia a su situacion. Debido a que este nino no habla, solo menciona algunas palabras pero
se le dificulta en algunas ocasiones, realizando las actividades de manera independiente con apoyo de su

maestro sombra.

En la dimension de convivencia durante el recreo, se logré captar que el alumno de segundo no convive
con sus companeros, tiene dificultades para relacionarse con los demas, debido a que le molestan ciertas
cosas, durante el receso el menor se sienta en los escalones todos los dias en el mismo lugar a comer,
acompanado por su maestro sombray con €l se la pasa en la hora del recreo. Ya que el maestro sombra es
quien le ayuda con su lonche, y supervisa cuando esta comiendo. Mientras que el alumno de quinto, tiene
buena relacion con sus amigos, incluso se la pasa jugando a la pelota, sus companeros le hacen muestras

de carino, como darle una palmada en el hombro o abrazarlo.

Por ultimo en la dimension de estrategias para incluir al alumno al aula, se observo que los docentes,
utilizan materiales como libros adecuados a su nivel, como lo dijeron en la entrevista los docentes, para el
alumno de segundo son libros con adecuaciones y para el nino de quinto utilizan los mismos libros que los

demas companeros, pero adecuandolo a su nivel de aprendizaje.

Conclusiones

La escuela Adelina Angulo de Arechiga, se encuentra en un desafio de avanzar hacia una escuela
inclusiva, puesto que se ubica en un proceso donde se evidencia un paradigma de escuela integrativa,
ya que aun no se logra la participacion efectiva de todos los estudiantes en los procesos de ensenanza y
aprendizaje; cuentan con el acceso a la educacion pero no con los procesos de permanencia y promocion

para una educacion con calidad.

Inicialmente es importante resaltar que se observa el fortalecimiento de vinculos afectivos basados en
el respeto, la solidaridad, colaboracion, el companerismo, de los estudiantes con Trastorno Autista en
relacion con sus companeros que no presentan diagndstico alguno en el contexto escolar a partir de las
actividades cotidianas dado que en lo observado, ellos mismo dicen ser amigos de estos ninos, al apoyo
que sus companeros les brindan en momentos que requieren ayuda para desplazarse, para realizar su tarea
apropiadamente y por supuesto la alegria que les da participar con sus companeros en las actividades

culturales, deportivas que se realizan en la escuela.

Al analizar los resultados de la investigacion acerca de las funciones que el psicologo educativo realiza
dentro de la unidad de servicio de apoyo a la educacion regular (USAER), se puede concluir que la posicion
profesional del psicologo educativo dentro de la institucion es importante para la inclusion de los alumnos
con TEA, a su vez también se puede concluir que el psicologo educativo, no esta realizando a de manera

adecuada las funciones estipuladas en el Manual de Organizacion de la USAER, ya que se enfrentan a
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diversos obstaculos para poder desempenar satisfactoriamente su trabajo. Por lo tanto se concluye que
esta falta de apoyo del psicdlogo educativo hacia los maestros proviene de un manejo inadecuado de las

actividades y del tiempo que se le marca dentro de la Unidad a la que pertenece.
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