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Resumen:

En este trabajo me interesa ahondar en los desafios de la educacion sexual en un contexto en el que los
ninos, ninas y jovenes tienen acceso a mucha informacion que les propone diferentes formas de explorar
y expresar su placer, con practicas como el sexting mediante el envio de mensajes sexuales y erdticos y la
exposicion de la pornografia en las redes sociales que ponen en riesgo su integridad personal, subjetividad
sexual e inteligencia emocional. El objetivo consiste en ubicar los debates contemporaneos sobre las
investigaciones que se interesan por la busqueda del placer sexual desde una perspectiva sociocultural para
encontrar las directrices que nos acerquen a conocer como educarlos para que se hagan cargo de su placer
responsablemente, sin danarse ni danar a otros en las dimensiones personal, social y culturalmente. Se plantea
que dichos debates pueden ser organizados en dos grandes areas: las investigaciones que parten de una
postura fincada en la episteme de la modernidad y su entrada en crisis, frente a las que sus premisas asumen de
entrada una vivencia de la sexualidad en un contexto de posmodernidad. La relevancia consiste en la revision
analftica de la produccion académica de un tema escasamente abordado en la investigacion sociocultural,
pero de gran importancia para comprender la diversidad de sentidos sobre el placer sexual y la necesidad de
su analisis epistemoldgico y metodoldgico, ademas de apostar por una orientacion e inteligencia sexual de los

educandos que reduzca el riesgo de explotacion y desinformacion permanentes.
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Introduccién

En la era de internet, la nueva convergencia mediatica y tecnoldgica nos ha llevado a nuevos modos
de vida que influyen en nuestras vidas, relaciones, recuerdos, fantasias y deseos sexuales que fluyen por
los espacios virtuales mediante las plataformas digitales como facebook y twitter que educan de manera

indirecta a nuestros ninos, ninas y jovenes sobre la manera en que deben practicar su sexualidad.

Esta pedagogia de la pornografia se introduce en la imaginacion de los menores y acaba filtrandose en sus
aficiones principales otorgandoles una geografia del deseo sexual que transgrede los tablies convencionales
para buscar la efervescencia de sus propios regimenes de representacion erética que trata de imitar lo
que miran en las redes sociales. Ademas de configurar nuevos sentidos (significados) que se avizoran a
partir de las practicas sexuales que se construyen en funcion de la libertad, el espacio, los momentos y las
necesidades sexuales de los sujetos, en donde “probar lo prohibido se convierte en normal” (Beck & Beck-

Gernsheim, 2001, p. 23) y la falta de reglas conductoras se desvanecen.

Frente a este escenario, enlos tltimos diez anos en el escenario internacional y nacional se reconocieron tres
ejes tematicos en los cuales se distribuyen los estudios encontrados: estudios de placer sexual, significados
de poder y estudios de sexualidad, mismos que dan cuenta del cambio en los valores intergeneracionales
reflejados por el alto indice de embarazos, divorcios y practicas sexuales prematuras sin proteccion,
la transicion de la sexualidad moderna a la posmoderna y las multiples expresiones de sexualidad que
apuestan por una «inteligencia sexual» de los educandos, y la necesidad de su reconocimiento en las

politicas publicas relacionadas con la sexualidad.

Desarrollo

Se busco abordar los estudios que explicitamente se refieren al sentido asociado a las practicas que se
manifiestan a través de cadenas de deseos, secretos y antojos sexuales en las sociedades contemporaneas.
Esta busqueda obedece a la cuestion jcual es el sentido de la busqueda del placer sexual en un contexto de

emergencia de practicas sexuales alternativas?, la cual funciona como orientadora epistemologica.

Se realizd una busqueda en la base de datos Elsevier, complementada con revisiones en Ebsco, Web of
Science, Redalyc. Latindex, entre otras, se pudo corroborar que existen muy pocos trabajos empiricos
que se ocupen del cruce de placer y sexualidad desde una perspectiva sociocultural. Se identificaron en
una primera instancia 79 documentos publicados desde 1996 hasta la fecha. Realizamos una depuracion
considerando los siguientes aspectos: a) que los trabajos estuvieran dentro del periodo de los Ultimos
cinco anos para dar cuenta de los aportes mas actuales; b) que los trabajos elegidos se ubicaran claramente
como estudios socioculturales, evitando asi los estudios de tipo clinico-psicoldgicos que corresponden a
otro tipo de enfoque distinto al que asumimos en esta investigacion. Quedod una seleccion de 32 trabajos

publicados entre 2012 y 2018 que conforman el corpus de nuestra revision.
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La logica de esta revision ha identificado tres grandes ejes de organizacion de la produccion académica.
El primero de ellos consiste en los estudios propiamente sobre el placer sexual frente a los cambios
registrados en la sexualidad heteronormativa. En el segundo eje se ubicaron estudios correspondientes
a los modos de objetivacion y subjetivacion del sujeto (Foucault, 2009¢) que refieren al vinculo entre el
individuoy la sociedad y a cobmo los individuos se apropian de las estructuras fundamentales y a las practicas
constitutivas del sujeto; mismos que reflejan las maneras de cuestionar la realidad en los ambitos de la
intimidad mediante una nueva moral sexual, que aborda la relacion del placer frente al poder. Finalmente,
en el tercer eje se revisaron todas aquellas manifestaciones de sexualidad que tienen que ver con aspectos
mas generales, no necesariamente centrados en el placer y el deseo, aunque si considerados de manera
implicita o secundaria, tales como: sexo entre jovenes, practicas, encuentros, actitudes, iniciacion sexual y

género.

Conclusiones

La revision de estos tres ejes tematicos nos permite reconocer, a su vez, la presencia de dos tendencias
muy importantes en los estudios del placer sexual: la distincion entre la sexualidad moderna y la sexualidad
posmoderna. La primera se distingue por la preocupacion en torno a la desigualdad de género y en la
identificacion de reglas externas como premisas de las relaciones sexuales, por ejemplo la monogamia
y la heterosexualidad (Collignon & Rodriguez, 2010; Simon & Gagnon, 1986). La segunda se destaca por
enfoques en los que se indaga sobre las influencias de aspectos como el movimiento feminista, la creciente
independencia econdmica de las mujeres, la aparicion de la pildora y otras formas fiables de contracepcion,
lo que otorgd control directo de la fertilidad y, con ello, la exigencia del derecho al placer sexual (Beck &
Beck-Gernsheim, 2008; Giddens, 1992).

Por tanto, el analisis de la produccion académica sobre la dimension sociocultural del placer sexual que
hemos llevado a cabo en este documento nos muestra que es insuficiente, dispersa y fragmentada. Quizas
los estudios de género puedan representar una linea de investigacion mas consistente en relacion con la
sexualidad, particularmente la femenina, sin embargo alin en esa perspectiva la preocupacion por el placer

sexual parece ser marginal.

La totalidad de los estudios recuperados en los Gltimos cinco anos corresponden a trabajos realizados fuera
de México. Esto da pie para senalar que el analisis del placer sexual a través de sus practicas y significados
sigue siendo una tarea pendiente para la reflexion académica, un vacio de conocimiento palpable, cuya
atencion podria contribuir a problematizar su importancia social en las regiones de México si tomamos en
cuenta que el deseo sexual es un rasgo de nuestra especie, no podemos escapar a él, en todo caso se limita
a partir de las convenciones culturales (Freud, 1992) o se disciplina por las tensiones y violencias derivadas

de los dispositivos de poder (Foucault, 2002).
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Es por esto que la relevancia académica de esta orientacion de investigacion va dirigida a descubrir y
comprender los sentidos de las nuevas formas de felicidad hedonista que nos ayuden a encontrar las

formas en que los individuos se re-crean a si mismos y se resisten al “deber ser” instaurado socialmente.

Por otro lado, se intenta explorar la reconfiguracion del placer sexual derivado de la modernidad
(individualismo, secularizacion, ilustracion, etc.) desde la logica del consumo del goce y el hedonismo,
para conocer los profundos cambios en las formas de vida de sus habitantes, en donde todos somos
socializados en lo referente al cuerpo, género y conductas sexuales mediante una serie de mecanismos,
previos o imprevistos, existentes en nuestras sociedades. De ahi la importancia de esta investigacion, de
conocer cual es el sentido que los sujetos le otorgan a sus practicas sexuales alternativas en la busqueda

del placer sexual, conforme a sus diferencias socioculturales.
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