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Resumen:

El objetivo del presente trabajo es indagar los efectos de la aplicacion de un programa de intervencion
educativo disenado para estimular la psicomotricidad fina y gruesa de una nina con sindrome de Down por lo

que la presente investigacion constituye una investigacion-intervencion centrada en un estudio de caso.

Para los fines propuestos se realizd una entrevista a la madre de la nina y con la informacion obtenida se
construyo la historia vital; posteriormente se aplico en situacion de pretest el Inventario de Habilidades Bdsicas
de Macotela y Romay (IHB, 2007) para valorar y observar el desarrollo psicomotor de la nina y con los datos
obtenidos se realizo el diseno del programa de intervencion, el cual tuvo una duracion de 5 meses, constituido

en 43 sesiones de actividades motrices.

Al finalizar con las sesiones se aplico el postest para conocer los efectos obtenidos de la intervencion, los
cuales fueron positivos para ambas areas de la motricidad, ya que se obtuvo un incremento significativo en los
puntajes de ejecucion que valora el IHB; asi mismo se vio reflejado un incremento de puntajes en el area basica,

personal social y en la subarea de comunicacion vocal-gestual.
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Introducciéon

En México el sindrome de Down tiene una incidencia de 1 entre cada 650 recién nacidos, estimandose
que la poblacion con este sindrome es de 250 mil personas (cifra que no ha sido actualizada desde 2011),
mientras que de acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el sindrome de Down se

considera como discapacidad intelectual afecta a uno entre cada mil recién nacidos a nivel mundial.

Una de las areas afectadas a causa de este sindrome es la Psicomotricidad, ya que, como caracteristica del
sindrome de Down, los ninos presentan un desarrollo motriz lento, es por ello que, tienen la necesidad de
recibir atencion educativa para esta area del desarrollo humano, el cual, al verse afectado limita al nino con
sindrome de Down a conocer, a explorar su entorno, a manipular objetos que se encuentran a su alrededor

y por ende se afecta la adaptacion al medio.

El papel del psicologo respecto al sindrome de Down es promover y realizar nuevas investigaciones creando
programas que brinden atencion integral que favorezca la calidad de vida de estos ninos y la de sus familias,

buscar nuevas y mejores estrategias para la atencion a las Necesidades Educativas Especiales.

Por su parte, la motricidad fina es la accion que integra el uso de las partes finas del cuerpo como son las
manos, pies y dedos, refiriéndose a las acciones con dichas partes del cuerpo, por ejemplo, recoger semillas
con los dedos de la mano o panuelos con los dedos de los pies (Vizcaino, 2015). Y de acuerdo con Tamay
(2017) las destrezas de la motricidad fina, se van desarrollando mediante experiencias y conocimientos a

través de la exploracion del entorno desde el sentido del tacto.

Respecto a las causas de aparicion del sindrome de Down Penaranda (2016) menciona que en ocasiones se
puede producir un accidente genético durante la union del 6évulo y del espermatozoide, lo que hace que
se tenga un cromosoma de mas en el par 21. Por lo que el sindrome de Down se trata de una alteracion
genética ocasionada por la presencia de un cromosoma extra en el par 21, en consecuencia, cada célula
tiene 47 cromosomas; esta alteracion se produce durante la division celular en el momento de la gestacion,

sin que alguno de los padres sea responsable de que esto suceda (Valdespino & Lobera, 2010).

Por ello el sindrome de Down se le considera como la principal causa de discapacidad intelectual, asimismo

en este sindrome se presenta un desarrollo tardio en el area motora y del lenguaje.

Para Vizcaino (2015) la motricidad gruesa son las acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, comprende
todo lo que esta relacionado con el crecimiento del cuerpo coordinado, desplazamiento y el movimiento
de las diferentes extremidades, equilibrio y todos los sentidos, por lo que la motricidad gruesa incluye los

movimientos musculares de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda.

Por otra parte, las Necesidades Educativas Especiales (NEE) se conciben como aquellas “necesidades
especificas de algunas personas, ninos, ninas o adolescentes que requieren atencion y apoyo especializado,
distinto del requerido habitualmente por la mayoria de los alumnos y no solo estan referidas necesariamente

a una condicion de discapacidad” (Céspedes, 2007, p. 56).

ARFA TEMATICA O4. PROCESOS DE APRENDIZAJE Y EDUCACION




RACTONAL Acapulco, Guerrero 2019

En ese sentido Céspedes (2007) menciona que para poder atender a las NEE es necesario desarrollar
metodologias de ensenanza que sean de acuerdo a las necesidades de los ninos, que garanticen aulas
organizadas y que propicien un clima saludable y efectivo dentro del salén de clase, asi mismo, mejorar
la infraestructura escolar y de la comunidad de modo que los servicios en general sean accesibles para
todos. Y por ultimo es indispensable hacer adaptaciones curriculares incluyendo materiales y herramientas

pedagdgicas especificas.

El presente trabajo investigd el caso de una nina diagnosticada con sindrome de Down, que al empezar
la intervencion tenia 3 anos y 1 mes de edad y es la hija menor de cuatro hermanos; vive con sus padres y

hermanos.

La familia de L. es de nivel socioecondmico medio-bajo, su hogar se compone de 2 recamaras, un bano tipo
letrina y una cocina construida de palos. El domicilio se encuentra en una comunidad rural del municipio
de San Salvador perteneciente al Estado de Hidalgo; en esta comunidad viven aproximadamente entre 399
y 417 habitantes. Las entrevistas, la aplicacion del instrumento y las sesiones del programa educativo se

realizaron en dicho domicilio.

La pregunta de investigacion que guia el presente trabajo es ;Cual es el efecto de un programa educativo
para estimular la psicomotricidad en una nina con Sindrome de Down? Mientras que el Objetivo general
del trabajo es: Indagar los efectos de la aplicacion de un programa educativo disenado para estimular la

psicomotricidad fina y gruesa de una nina con Sindrome de Down.
Por su parte los Objetivos especificos son:

- Diagnosticar el estado psicomotor a través de la aplicacion de un instrumento de evaluacion

motriz.
+  Recoger informacion por medio del uso de la técnica de entrevista.

« Promover el desarrollo de habilidades psicomotrices finas y gruesas mediante un programa de

intervencion.

«  Colaborar con la familia, orientando en el seguimiento de actividades que contribuyan al

fortalecimiento y desarrollo de la psicomotricidad.

+  Describir el proceso de aplicacion del programa, evaluando el desarrollo del programa educativo.

Desarrollo

La presente es una investigacion-intervencion centrada en un estudio de caso, es decir, se valora o
estudia un caso unico, Stake (1994) citado por Muniz (s.f.) quien menciona que el estudio de caso se puede

referir a una sola persona, una familia, un grupo, una organizacion o una institucion.
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Alvarez y San Fabian (2012), citando a Cebreiro y Fernandez (2004,) mencionan que, en el estudio de caso la
informacion cualitativa es recogida mediante el uso de descripciones, entrevistas, observaciones directas,

notas de campo, grabaciones de video u audio.

Las caracteristicas que tienen los estudios de casoy que los hace diferente de otros métodos de investigacion

de acuerdo a Alvarez y San Fabian (2012) son las siguientes:

. Consiste en describir el contexto del objeto de estudio, es decir la relacion que tiene el caso

particular con su contexto.
2. Son estudios holisticos, de esta manera se tendra una vision total del objeto de estudio.

3. Elenfoque no es hipotético, solo se observa, se sacan conclusiones y se realiza un informe sobre

los resultados.

4. El estudio de caso se basa en la relacion e interaccion que tiene el objeto de estudio con su
contexto, de ser necesario es importante la participacion del investigador en el proceso del

Caso.

5. Se genera un proceso de negociacion entre los participantes y el investigador de manera

permanente.

6. La informacion puede extraerse de diferentes fuentes de datos, de esta manera se realiza un

analisis general de la relacion que hay entre si de los datos obtenidos.

Asimismo se utilizO una metodologia mixta, de tipo exploratorio (explora la situacion), descriptivo (se

describe la situacion), y longitudinal (se realiza una primera y segunda evaluacion).

Se utilizé el Inventario de Habilidades Basicas (IHB) de Macotela y Romay (2007). El objetivo general de IHB
es generar una relacion entre el diagndstico y el tratamiento de los problemas que estan asociados al

retardo y asi determinar las habilidades que el nino posee y las habilidades carentes.

Este inventario abarca un total de 726 habilidades a evaluar, divididas en cuatro areas del desarrollo infantil,
estas areas son de habilidades basicas, coordinacion visomotriz, personal-social y comunicacion, las cuales

se presentan mediante listas de cotejo para cada area del desarrollo.

Para registrar la conducta observada en las listas de cotejo donde los reactivos incluyen incisos se utiliza

el siguiente codigo con cuatro claves:
V = Respuesta correcta

X = Respuesta incorrecta

D = Otra respuesta

- = Habilidad no probada
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Para registrar la conducta observada en las listas de cotejo donde los reactivos no incluyen incisos se

utiliza el siguiente codigo:
1 = Si la respuesta fue correcta
0 = Se respondio de forma incorrecta o en forma diferente.

- = Si la habilidad no fue probada

Por su parte, para la calificacion del IHB solo se requiere hacer el conteo de respuestas correctas, y se divide
entre el nimero de habilidades probadas y se multiplica por 100 para obtener el porcentaje de ejecucion. Se

otorga un valor a cada clave, facilitando asi el conteo de habilidades correctas, los valores son:
V=1 punto

X= 0 puntos

D= 0O puntos

- = Nno se computa

El IHB se aplica con la observacion directa de la conducta, con instrucciones del examinador y de ser

necesario se realizan preguntas hacia el tutor del nino.

También se utilizd una entrevista semiestructurada y abierta para la recoleccion de datos y asi realizar la

historia vital de L., las entrevistas estuvieron dirigidas hacia la madre.
Para la realizacion del presente trabajo se efectuaron las siguientes fases:

Se establecid contacto con la familia de la nina, se le explico a la madre de L. sobre la realizacion del trabajo
y sus fines y se entregd a ambos padres de L. una carta de consentimiento informado. Se hizo la recoleccion

de datos mediante el uso de entrevistas y se aplico el Inventario de Habilidades Bdsicas de Macotelay Romay.

El programa de intervencion fue disenado de acuerdo a los resultados obtenidos en la primera evaluacion

y no fue sometido a un proceso de jueceo ya que fue construido como un pilotaje.

Se realizé la presentacion del programa a la madre de la nina, se le mostro el tipo de actividades que se

llevarian a cabo, los objetivos y el tiempo aproximado de las sesiones.

Se ejecutaron observaciones durante las sesiones mediante hojas de registro, las cuales se disenaron

especificamente para cada sesion de acuerdo a la actividad y al objetivo.

osteriormente se dejaron tareas de sequir realizando las actividades en casa con la familia presente y se le
dejo a la madre el material necesario para las tareas. Al finalizar la implementacion del programa se aplico

el IBH por segunda ocasion (Postest) para conocer las habilidades adquiridas y desarrolladas.
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Conclusiones

Los puntajes obtenidos en la primera evaluacion del area de motricidad fina arrojan que L. tiene mayor
porcentaje de ejecucion en la subarea de movimientos basicos con un 81%, que incluye las conductas de
manipular objetos, tomar objetos a diferentes distancias, colocar y extraer objetos, mientras que el area de
menor porcentaje de ejecucion es en el de tareas de preescritura con un 3.12%, que incluye iluminar, copiar,
trazar, remarcar lineas y figuras. En la subarea de actividades integrales se obtuvo un 20% de ejecucion y un
13.33% en movimientos de precision. En la segunda evaluacion se obtuvo que L. tiene mayor porcentaje de
ejecucion en la subarea de movimientos basicos con un 90.90%, mientras que en el de menor porcentaje de
ejecucion es en el de tareas de preescritura con un 9.37%; en la subarea de actividades integrales se obtuvo
un 60% de ejecucion y un 46.66% en movimientos de precision.

Los puntajes obtenidos en la primera evaluacion del area de motricidad gruesa donde se puede observar que
donde L. tiene mayor porcentaje de ejecucion es en la de Actividades de integracion motriz con un 55.55%
de ejecucion, que incluye las conductas como acostarse en el piso, rodar, pararse, sentarse, hincarse, subirse
a una silla, lanzar, patear y atrapar una pelota, mientras que en el de menor porcentaje de ejecucion es en
el de desplazamiento con un 28.57%, en la subarea de movimientos coordinados se obtuvo un 53.84% de
ejecucion, un 44.44% para la subarea de equilibrio estatico. En la segunda evaluacion L. tiene mayor porcentaje
de ejecucion en la de Actividades de integracion motriz con un 88.88% de ejecucion, mientras que en el de
menor porcentaje de ejecucion se encuentra en dos subareas las cuales son en el de desplazamiento y en el
de equilibrio de recuperacion ambas con un 50% de ejecucion. En la subarea de movimientos coordinados se

obtuvo un 80.76% de ejecucion y un 66.66% para la subarea de equilibrio estatico.

Asimismo se observa que en la categoria de equilibrio de recuperacion se obtuvo un 0% de ejecucion, esto
se debe a que L. no realizd ninguna conducta correcta en esta subarea que incluye conductas como saltar,

saltar con ambos pies en un mismo lugar, por encima de una cuerda y saltar por longitudes.

Se evaluo el area basica, personal social y el de comunicacion, se logré observar que en la subarea de
atencion tiene el mayor porcentaje de ejecucion con un 60.71%, en imitacion se encontré un 45% de
ejecucion, un 40% en la de motricidad gruesa, en socializacion un 37%, en motricidad fina con un 29.11%, en

autocuidado un 18.18% y en comunicacion vocal-gestual con un 15.38% de ejecucion.

Asimismo se observa que en las areas de seguimiento de instrucciones, discriminacion, comunicacion
vocal-verbal y de articulacion se obtuvo un 0% de ejecucion, esto se debe a que al presentarle los estimulos

de estas subareas, L. no emitiod ninguna respuesta correcta.

En la segunda evaluacion se puede observar que en la subarea de atencion tiene el mayor porcentaje de
ejecucion con un 78.57%, en socializacion se encontrd un 75% de ejecucion, un 66.25% en la de motricidad
gruesa, en imitacion un 55%, en motricidad fina con un 48.10%, en autocuidado un 45.45%, en comunicacion
vocal-gestual con un 23.07%, en seguimiento de instrucciones se encontré un 15.78% y un 5.71% de ejecucion

para la subarea de discriminacion.
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En estas dos Ultimas subareas en el pretest tuvieron como resultado un 0% de ejecucion, por lo que es
importante observar que L. logré responder de manera correcta en algunos ftems de estas subareas, por
el contrario, en comunicacion vocal-verbal y de articulacion se obtuvo nuevamente un 0% de ejecucion,

esto se debe a que, al presentarle los estimulos de estas subareas, L. no emitid ninguna respuesta correcta.

Con los resultados obtenidos en este trabajo, se puede afirmar que L. logré obtener avances significativos
en las areas de psicomotricidad fina con un progreso del 18.99% y en psicomotricidad gruesa un 26.5% en

el porcentaje de ejecucion.

De la misma manera se obtuvo un incremento en las areas de atencidon con 17.86% , seguimiento de
instrucciones con 15.78%, imitacion con 20%, discriminacion con 5.71%, autocuidado con 27.27%, socializacion
con 37.5% y en el de comunicacion gestual con un 7.69%, Como ya ha mencionado anteriormente en las
areas de comunicacion vocal-verbal y la de articulacion no se obtuvo ninglin progreso, obteniéndose un
0% de ejecucion tanto en la primera como en la segunda evaluacion, haciendo mencion que en estas dos

areas L. no pudo hacer la fonacion de las palabras que el instrumento solicitaba.

En el México existen miles de personas con sindrome de Down, entre ellas se encuentra L., un pequenita
que no habia sido intervenida educativamente debido a los horarios y la falta de recursos econémicos de
su familia para trasladarse al Centro de Rehabilitacion Infantil o bien pagar la colegiatura en una escuela
especial. Los logros obtenidos por la presente intervencion lograron que ahora la nina se encuentra

cursando el nivel prescolar en una escuela regular.
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