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Resumen:

En anos recientes se ha evidenciado la presencia de plaguicidas y condiciones socioecondmicas
desfavorables en localidades agricolas de Hermosillo, Sonora, que las ubican en situacion de amenaza
ambiental. Con el fin de describir la situacion socio-ambiental de 115 ninos residentes en estas comunidades, a
partir de un diseno no experimental transversal comparativo, se procedio a describir su contexto inmediato,
la memoria de trabajo (MT) y flexibilidad cognitiva (FC). De igual manera se crearon subgrupos en los que
se compararon las variables que pudieran estar marcando diferencias en el rendimiento en cuanto a MT y
FC. Los resultados indicaron que los participantes se encontraron por debajo del promedio en cuanto a las
variables cognitivas se refiere. También se evidencié que el ingreso mensual de las familias fue la Unica variable
de vulnerabilidad social que marco diferencias significativas (p.000). Se concluye que las localidades agricolas
de Hermosillo son consideradas como vulnerables vy dicha condicion puede estar impactando de manera
negativa el funcionamiento cognitivo de ninos que residen en ellas. Las aportaciones del trabajo en cuestion
develan las condiciones precarias que enfrentan las familias que se dedican al sector agricola, particularmente

sus efectos adversos en el desarrollo de la poblacion infantil.
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Introduccién

Segun Lampis (2012), la vulnerabilidad social refiere en términos generales a la susceptibilidad al dano
aunque dicho término también se utiliza para estudiar fendbmenos como la pobrezay el desarrollo (Chambers,
1995), el manejo del riesgo en desastres (Wisner et al., 2004), en los contextos comunitarios y la adaptacion
al cambio climatico (Adger 2006; O'Brien, et al., 2009). Por su parte, Valencia (2016), centra la atencion en
aspectos de organizacion, en las relaciones sociales y en la estructura social, lo cual implica entender
las logicas sociales imperantes en situaciones de riesgo. Mientras que Brooks (2003), al conceptualizar
la vulnerabilidad, senala que usualmente se le relaciona con los términos riesgo, peligro, exposicion,
sensibilidad, capacidad de adaptacion y resiliencia. El mismo autor destaca los enfoques biofisico y social

en esas aproximaciones conceptuales y metodoldgicas.

El enfoque de vulnerabilidad social proviene de una tradicion mas critica de la investigacion que aborda el
manejo del riesgo en desastres con una lente de la ecologia politica (Wisner et al., 2004) e investigacion de
la pobreza (Barrientos 2013). En esta perspectiva se asume que los procesos sociales y politicos determinan
el impacto de las llamadas amenazas naturales (Fraser, 2014). En esa linea, Cutter et al., (2003) afirman
que la vulnerabilidad social es parcialmente producto de las desigualdades sociales, actuando ellas como
factores que tienden a moldear la sensibilidad de los grupos al dano y que impactaran en su manera de
responder a las amenazas ambientales. En esta perspectiva la vulnerabilidad incluye las desigualdades del
contexto social que refieren a diversos factores como son, entre otros, el ingreso, la educacion, el indice de

ruralidad-urbanidad, la ocupacion, infraestructura y estructura familiar.

En atencion a tal enfoque, en los estudios ambientales existe una amplia terminologia para abordar el
dano asociado a fendmenos naturales o bien a los fendbmenos de origen antropogénico. Por ello conviene
distinguir esas variantes formas de abordar el dano asociado o provocado por una amenaza ambiental,
segun sea precisamente el criterio que se adopte. Smith y Petley (2009: 9) definen la amenaza ambiental
como “amenazas potenciales que enfrenta la sociedad humana por los eventos que se originan y se transmiten
a través del medio ambiente”, a juicio de estos autores el grado de participacion humana en las amenazas
ambientales tiende a aumentar de la exposicion involuntaria a los eventos naturales raros e incontrolados
(impacto de asteroides, terremotos) hacia una exposicion mas voluntaria al peligro a través de fallas
comunes de la tecnologia en el entorno construido (accidentes de transporte, contaminacion del aire y
tierra). En esa perspectiva, la amenaza ambiental constituye el primer aspecto negativo causal de dano en

un lapso corto o largo de tiempo.

Mejia y Viveros (2016), refieren que condiciones socioecondmicas precarias traen consigo consecuencias
perjudiciales a quienes por tener escasos ingresos econdmicos no logran cubrir sus necesidades basicas
de alimentacion, vivienda, servicios de salud, acceso a la educacion ni pueden acceder a un sistema de
pensiones digno. En México, uno de los sectores productivos mayormente permeado por situaciones
econdmicas adversas es el agricola, por ello se dice que ocuparse en trabajos agricolas es sinbnimo de

vulnerabilidad social y marginacion.
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En el caso del estado de Sonora, segun cifras de INEGI (2016), del total de la poblacion estatal, el 14% vive en
zonas rurales y el 6.6% realiza trabajos agricolas, esto es 188,122 personas, cifra que se eleva en temporadas
de cosecha por la llegada de jornaleros migrantes y sus familias. Estudios de tipo socio-antropoldgico
realizados por Calvario (2007, 2016) sobre aspectos de identidad y riesgos de trabajo en jornaleros agricolas
de la Costa de Hermosillo, refieren aspectos de salud por exposicion cronica a agroquimicos, tomando
como ejemplo una de las actividades de mayor peligro para los trabajadores agricolas, la aplicacion de la
cianamida hidrogenada (Ch).

En cuanto al contexto de amenaza ambiental por exposicion a agroquimicos, varios estudios destacan
practicas de riesgo en los trabajadores agricolas, por ejemplo, que no utilizan implementos ni equipo de
proteccion adecuados para el manejo de tales sustancias quimicas, los contenedores de plaguicidas u otros
productos quimicos se entierran o dejan al aire libre en campos abiertos, regularmente muy proximos a los
campos agricolas o en sitios cercanos a las areas de juego de los ninos. Otro factor son las condiciones
de construccion de las casas-habitacion donde residen los trabajadores agricolas y sus familias, la mayoria
carecen de sistema de drenaje, agua entubada y piso de concreto, ello tiende a potenciar practicas de
riesgo inminente sobre todo en los ninos que ahi residen (Ledn, 1997; Leal, 2014; Ochoa, 2012; Silveira et al.,
2016; Ochoa et al,, 2018).

No obstante el escenario socio-ambiental adverso que prevalece en varias localidades rurales de Sonora,
con alta vocacion agricola, hasta el momento son pocos los estudios que han abordado la problematica
de salud en grupos de poblacion residentes en tales sitios. Un estudio que puede ser referido como el
precursor del presente trabajo fue el desarrollado por Ochoa (2018), la autora tuvo como objetivo
estimar la capacidad intelectual de ninos que residian en localidades agricolas con alto y bajo grado de
vulnerabilidad socio-ambiental, ademas de correlacionar ambas variables. Los resultados indicaron que
las comunidades agricolas de Hermosillo pueden ser caracterizadas por condiciones socioecondmicas
desfavorables constituidas por bajos salarios, escolaridad baja y por una alta amenaza ambiental por
presencia de plaguicidas debido a su cercania con los campos de cultivo. La investigacion concluyo que los

ninos que se desarrollan en tales escenarios obtuvieron un coeficiente menor.
Con tales antecedentes, se plantean los siguientes objetivos:
«  Describir variables relacionadas con la vulnerabilidad social de los ninos
- Estimar la Memoria de Trabajo y Flexibilidad Cognitiva de los ninos participantes.

- Caracterizar y comparar subgrupos en la muestra infantil seleccionada.
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Desarrollo

La poblacion infantil es un sector especialmente vulnerable a condiciones ambientales adversas. La
infancia es una etapa importante para el desarrollo de la especie toda vez que es cuando el ser humano
se encuentra en constante evolucion y es mas susceptible de verse afectado o impactado por diversos
factores (Luria, 1978). Por ello Lipina (2016) reconoce como un elemento de suma importancia para el
progreso de las sociedades, el contar con una configuracion ambiental favorable que permita potenciar

las habilidades de los individuos.

La infancia es un periodo fundamental del ser humano, es cuando se desarrollan sus funciones psicologicas
a través de un proceso dinamico de interaccion entre el propio infante y su medio, resultando de este
proceso de interaccion la maduracion del sistema nervioso con el consiguiente desarrollo de las funciones
cerebrales, a la vez que la formacion de la personalidad (Vygotsky, 1978). Dicho desarrollo es un proceso
muy complejo y preciso que inicia muy temprano en la vida del infante y continta varios anos después
de su nacimiento, con ciertos periodos criticos durante ese desarrollo normal, particularmente la vida

intrauterina y el primer ano de vida (Lezak, et al., 2004).

Ahora bien, dado el propdsito de la presente investigacion, es conveniente precisar que el estudio se
sustenta en el Modelo Historico-Cultural de Vigostky (1982) debido a la premisa de partida de tal modelo,
el reconocer que el cerebro es un érgano que configura sus estructuras funcionales de acuerdo a la
compleja imbricacion de factores bioldgicos y sociales. En ese sentido, el planteamiento es que la estructura
morfoldgica del cerebro no asegura por si misma la presencia de la totalidad de las aptitudes psiquicas,
sino que provee la potencialidad para forjarlas en la experiencia sociocultural. Asimismo, para que dicha
funcionalidad se manifieste se hace necesario que, mediado por un proceso de aprendizaje, se interiorice

el mundo de los objetos y fendmenos humanos (Luria, 1995; Vigotsky, 1982).

Con base en los aportes de Vigotsky puede decirse que las raices de cualquier funcion psicoldgica se deben
buscar en las interacciones sociales en las que se generan; entender también que esas interacciones, y las
funciones psicologicas resultantes, estan basadas en una realidad mediada por herramientas semioticas
culturales; y por tanto, la conveniencia de estudiar esas funciones psicoldgicas desde una perspectiva de

desarrollo (Mazzoni, 2014).
Método
Tipo de estudio
Se parti6 de un diseno no experimental transversal comparativo.
Contexto del estudio

El estudio comprende localidades agricolas de Hermosillo, que representa el 80% de la superficie del

Distrito de Desarrollo Rural (DDR) 144 'y el 93% de su poblacion. (Figura 1).
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Figura 1: Distrito de Desarrollo Rural 144
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Hermosillo

El contexto particular en el que se seleccionaran a los ninos se ubica en el DDR-144 particularmente en
Hermosillo en las localidades La Peana, Los Pocitos y El Ejido Avila Camacho. Las localidades seleccionadas
se encuentran en la costa de Hermosillo y han sido parte de estudios que tuvieron el fin de evaluar la
vulnerabilidad socio-ambiental y su relacion con el funcionamiento cognitivo de ninos (Ochoa, 2018). Las
localidades seleccionadas en esta investigacion, poseen alto o medio grado de marginacion (CONAPO,
2010) -excepto Los Pocitos que presenta un grado bajo, y en su totalidad cuentan con una escuela primaria.
Cabe mencionar que las escuelas son de concentracion (acuden a ellas asisten ninos procedentes de varios

campos agricolas aledanos).
Participantes

A partir de un muestreo no aleatorio por conveniencia fueron seleccionados 115 ninos con base en los
siguientes criterios de inclusion: residir en una localidad evaluada como vulnerable socialmente (Ochoa,
2018), asistir a una escuela ubicada muy proxima a los campos de cultivo y que sus padres estuviesen
ocupados laboralmente en el sector agricola. La edad promedio de los participantes en estudio fue 9.8

anos, siendo mujeres el 57.7 de la muestra.
Instrumentos

Para medir la memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva se utilizaron las subpruebas Retencion de
digitos y Matrices de la Escala Wechsler de Inteligencia para Nifios en su Version 1V, las cuales han probado
su validez al momento de evaluar tales funciones (Posada y Restrepo, 2011). En cada una de ellas se pueden

obtener puntajes que oscilan entre el 1y el 20, siendo 10 la media.

Debido a que las localidades seleccionadas previamente habian sido consideradas como socio-
ambientalmente vulnerables, se aplicd un breve cuestionario socioeconémico en el cual se recuperaron

variables como escolaridad y ocupacion de los padres, ingreso mensual de la familia y tiempo de residencia
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en la localidad. En lo que alude a la distancia entre los campos y las escuelas, se utilizd GPS para una

medicion mas precisa.

Para la descripcion de la situacion social de los participantes se retomaron variables del indice de
vulnerabilidad social en ambientes de peligro desarrollado por Cutter et al. (2003), escolaridad de la
madre, ingreso familiar, cantidad de integrantes en la familia y cercania y tiempo de residencia en la

localidad agricola.
Procedimiento

A partir del estudio realizado por Ochoa (2018) se procedié a continuar el enlace con las comunidades
en las que se detectaron vulnerabilidades respecto a la exposicion de agroquimicos. Se solicitd permiso
a los directores de los planteles y madres de familia mediante consentimiento informado. La logistica del
levantamiento de datos se establecid con personal especializado del CIAD. La aplicacion de las subpruebas
del WISC IV y el indice de vulnerabilidad social se realizaron de manera individual, el tiempo estimado fue
de 15 minutos por nino evaluado. Se siguio6 la guia de aplicacion del Manual Moderno, en el que se reiteran
aspectos primordiales para recuperar informacion de manera confiable. Terminada la valoracion de los
ninos de las escuelas seleccionadas, se realizo el proceso de “breafing” para, posteriormente, sistematizar

la informacion en una base de datos utilizando para ello el programa SPSS version 22.
Tratamiento de datos y analisis estadisticos

Los analisis estadisticos pertinentes para cumplir los objetivos fueron: el de frecuencias para describir
las caracteristicas de la muestra de ninos. También se realizd un analisis multivariado de cluster K medias
para identificar la formacion de grupos a partir de los puntajes de MT y FC; debido a que los datos de las
variables exploradas no fueron normales (Kolmogorov-smirnov.233 p.000), se procedio a realizar estadistica

no paramétrica especificamente la prueba para muestras independientes U de Mann-Whitney.
Resultados

Los hallazgos encontrados respecto a la situacion socio ambiental de los participantes indico que los
padres tienen una escolaridad en promedio de 7.75 anos para el padre y 7.55 para la madre, lo cual los ubica
en educacion basica, especificamente en secundaria sin terminar. Los ingresos mensuales de las familias
alcanzaron un promedio de 5,600 pesos y cabe mencionar que el promedio de integrantes por familia
fue de 5.1 (DS= 1.59). El tiempo de residencia en la localidad fue de 5.71 anos (Ver tabla 1). La distancia de las

escuelas de los campos resultd < 100 metros.
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Tabla 1: Descripcion socioecondmica de los ninos participantes

EscolArIDAD TIEMPO DE RESIDENCIA SALARIO FAMILIAR MENSUAL
PADRE MADRE
7.75 (DS= 3.24) 7.55 (DS=2.67) 571(DS= 4.29) 5,600 (DS=492.87)

Como se menciono anteriormente, el puntaje promedio de las pruebas de retencion de digitos y matrices
es de 10; los ninos de localidades agricolas de Hermosillo obtuvieron un promedio de 7.15 en la primera y
6.53 en la segunda (Ver tabla 2).

Tabla 2: Puntajes de las pruebas de MT y FC

MEDIA DESVIACION ESTANDAR
RETENCION DE DIGITOS 715 1.81
MATRICES 6.53 1.24

Para el analisis de k medias se exploraron modelos de dos y tres conglomerados a partir de los puntajes
de las pruebas de MT y FC, el de dos resultd mas adecuado con 9 iteraciones. El primero conglomerado se

denomind ninos con rendimiento por debajo de promedio y el segundo rendimiento promedio (ver tabla 3).

Tabla 3: Creacion de conglomerados a partir de MT y FC

CONGLOMERADO DE PERTENENCIA

VARIABLES 1 2
RETENCION DE DIGITOS 6 9
MATRICES 6 8
CANTIDAD DE NINOS POR CONGLOMERADO 84 31

Enlatabla4se presentaunanalisisno paramétrico conelfinde encontrar diferencias entre los conglomerados
formados. Se puede observar que los ninos que integran rendimiento bajo presentan puntajes menores
de MT y FC, sus familias obtienes ingresos menores, la escolaridad de la madre es menor y el tiempo de
residencia en las localidades es mayor. Aunque cabe mencionar que de las variables comparadas, solo las

cognitivas y el ingreso mensual resultaron estadisticamente significativas.
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Tabla 4: Comparacion de los conglomerados en funcion variables de vulnerabilidad social

VARIABLES RENDIMIENTO BAJO RENDIMIENTO PROMEDIO

) X DS X DS

ESCOLARIDAD DE LA MADRE 445.5 738 297 7.86 218
INGRESO FAMILIAR MENSUAL 2445 124855 415.56 1648.74" 540.17

RETENCION DE DIGITOS 7.00 6.18" .89 9.26™ 132

MATRICES 177.0 6.09" 1.03 7.53" 126

TIEMPO DE RESIDENCIA 3345 6.08 424 4.85 444

Conclusiones

Se partio de tres objetivos que tuvieron que ver con la descripcion socio-ambiental de los ninos, estimar
su MT y FC y realizar comparaciones a través de la identificacion de sub-grupos en la muestra. Respecto
al primer objetivo, se concuerda con los resultados encontrados por Ochoa, Camarena, Valenzuela y
Silveria (2018), en cuanto a considerar que las personas que residen en localidades agricolas de Hermosillo
presentan condiciones socioecondmicas adversas y que, debido a su cercania a los campos de cultivo, se

encuentran en amenaza ambiental.

Respecto a los puntajes de memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva obtenida por los ninos participantes,
se obtuvieron puntuaciones menores al promedio de cada una de las pruebas. Se concuerda con los
resultados obtenidos por Munoz, Iglesias y Boris (2011), en cuanto a que los ninos residentes en escenarios
rurales agricolas obtendran un rendimiento cognitivo menor al del promedio, debido a condiciones

socioeconomicas y al posible impacto por plaguicidas.

Los principales hallazgos encontrados en la presente investigacion tienen que ver con las diferencias
encontradas en las variables socio-ambientales sobre las cognitivas. Solo el ingreso familiar mensual marco
asociacion con diferencias en la memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva. En el apartado de introduccion
se mencion que indicadores de vulnerabilidad social son explicativas de diversas funciones cognitivas
(Lipina, 2016).

Hackman, Gallop, Evansy Farah (2015), en un estudio realizado con 1364 ninos en Estados Unidos encontraron
que una de las variables que mas determinaba diferentes puntajes en la memoria de trabajo fue el ingreso
de las familias. Los autores concluyeron que variables socioecondmicas predicen rendimientos bajos en

tareas cognitivas desde la infancia hasta la adolescencia.

De igual manera, Lipina y Segretin (2015), plantean que seis mil dias de condiciones socioecondmicas
adversas pueden impactar de manera negativa las denominadas funciones ejecutivas de la corteza pre-

frontal de las cuales MT y FC forman parte.

Las conclusiones del presente estudio permiten considerar como vulnerables a las localidades agricolas de
Hermosillo y que dicha condicion puede estar impactando de manera negativa el funcionamiento cognitivo

de los ninos que ahiresiden. Este acercamiento a las condiciones precarias en las que viven las personas en
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los contextos rurales de Hermosillo se sugiere complementar con estudios que aborden con mayor detalle
otros aspectos de tipo familiar que, al ser afectados por las variables socioecondmicas, pueden incidir
también en el desarrollo del infante en sus etapas tempranas, considerar por ejemplo, la dieta familiar, el
tiempo y calidad de la atencion brindada al nino, entre otros. Se sugiere sequir estudiando las variables

sociales a través de disenos experimentales de tipo longitudinal.
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