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Resumen:

Estudio con enfoque cuantitativo, disenio cuasiexperimental pretest-postest con un programa de
intervencion de comprension de lectura, que se aplica a 60 sujetos de un grupo experimental frente a 30
sujetos de un grupo control, que se seleccionan aleatoriamente y se asignan de manera ciega, a los cuales
se les realiza una evaluacion previa y posterior a la intervencion. El objetivo de este trabajo es determinar
el efecto de un programa de intervencion para incrementar niveles funcionales de comprension de la
lectura en estudiantes de educacion superior. La comprension lectora es la interaccion linglistica que se
establece entre el lector y el texto y se puede ubicar en cinco niveles de desligamiento funcional que van
de lo mas simple a lo mas complejo: contextual, suplementario, selector, sustitutivo referencial y sustitutivo
no referencial, que permiten al lector establecer una estructura l6gica, coherencia en el contenido vy la
organizacion de la informacion. Para el analisis de los datos se utilizan estadisticos descriptivos y ANOVA
con nivel de significancia p <0.05, para la prueba de hipotesis. Se tiene un avance de 80% en la parte tedrica
con la conceptualizacion de los niveles funcionales de comprension lectora, y 30 % en la fase empirica con el
diseno y construccion de los instrumentos, el diseno de la intervencion y la aplicacion piloto del instrumento

en donde el 80% de los participantes se encuentran distribuidos en los nivel 1y 2.
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Introduccién

La lectura es tal vez el medio mas comun del ser humano para obtener informacion, por lo que la
comprension lectora constituye uno de los procesos de mayor importancia en la adquisicion y construccion
de conocimientos. Los diversos estudios realizados en nuestro pais demuestran que nos encontramos
en bajos niveles de aprovechamiento escolar en espanol, matematicas y ciencias, en todos los niveles
educativos. El desempeno de los estudiantes mexicanos se encuentra por debajo del promedio de la OCDE
en lectura, menos del 1% de los estudiantes mexicanos logran alcanzar niveles de competencia de excelencia
(OECD, 2016).

Por otra parte, con base en los resultados obtenidos en la prueba Planea (Plan Nacional para la Evaluacion
de los Aprendizajes), la mitad de los alumnos en educacion basica (INEE, 2015) y el 34% de los estudiantes en
educacion media superior (INEE, 2017), se encuentran en el nivel | de lenguaje y comunicacion, ya que los
estudiantes no logran explicar la informacion con palabras diferentes a las de la lectura y no identifican la

postura del autor.

Diversos estudios (Maldonado, Sandoval y Rodriguez, 2012; Vidal y Manriquez, 2016), concluyen que existen
dificultades importantes en las habilidades de comprension de la lectura en estudiantes de nivel superior.
Asimismo, estos autores senalan que existen pocos avances en propuestas de intervencion en este sector
estudiantil donde, a pesar de los esfuerzos, no han logrado los resultados necesarios para mejorar dicha

problematica.

El desempeno de la comprension lectora es un problema de grandes proporciones debido al impacto en
el escenario educativo y por sus repercusiones econdmicas, considerando que uno de los objetivos de
la educacion basica es formar ciudadanos capaces de insertarse a la sociedad y la fuerza laboral en una

sociedad globalizada y compleja como la actual (INEE, 2015).

Una intervencion centrada en niveles funcionales de comprension lectora, con un diseno cuasiexperimental
pretest-postest, podria constituirse en una intervencion promisoria en la atencion a esta problematica. Por
todo lo anteriormente expuesto se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es el efecto de un
programa de intervencion para incrementar niveles funcionales de comprension lectora en estudiantes de

educacion superior?

Desarrollo

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo asentado en una metodologia hipotético-deductiva,
el diseno es cuasiexperimental pretest-postest, con la implementacion de un programa de intervencion de
comprension lectora basado en niveles funcionales, aplicado a un grupo control y un grupo experimental;
en ambos grupos se llevan a cabo observaciones antes y después de la introduccion del programa de

intervencion, pero solo el grupo experimental es sometido a tratamiento.
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La hipotesis para el presente estudio es: la aplicacion de un programa de intervencion para incrementar
niveles funcionales de comprension lectora, tiene un efecto favorable estadisticamente significativo al

comparar entre un grupo experimental y un grupo control de estudiantes de educacion superior.

Para la seleccion de la muestra, se utiliza la técnica no probabilistica por conveniencia, de la poblacion de
estudiantes inscritos y activos en una Institucion de Educacion Superior en el momento de la intervencion,
se selecciona un grupo de intervencion y un grupo control. La distribucion de los grupos, sera aleatorio,
asignando de manera ciega al grupo experimental y al grupo control. La observacion de los grupos antes
y después de la intervencion se realiza mediante la evaluacion de comprension lectora, se utiliza un

instrumento de 20 reactivos con opcion de respuesta multiple.

La intervencion se fundamenta en niveles funcionales de mediacion: contextual, suplementario, selector,
sustitutivo referencial y sustitutivo no referencial. Estos niveles funcionales se refieren a niveles
cualitativos de complejidad en la conducta del ser humano ante su interaccion (bioldgica, fisico-quimica
y social) con en el entorno y los procesos que las sustentan y son progresivos, ya que van de lo mas

simple a lo mas complejo.

La intervencion se plantea en tres etapas: I. Una evaluacion diagnostica de la comprension lectora en
ambos grupos; 2. Una intervencion psicoeducativa basada en niveles funcionales de comprension lectora,
en el grupo experimental, dos sesiones por semana, por dos meses; 3. La evaluacion de la comprension

lectora posterior a la intervencion en ambos grupos.

Para el analisis de datos socio-laborales se utilizaran los estadisticos descriptivos. Debido al tamano de los

grupos se utilizara los estadisticos de ANOVA con nivel de significancia p <0.05, para la prueba de hipotesis.

Desde la psicologia interconductual, la comprension lectora esta relacionada con la forma en que el lector
actua frente a un texto, en lo cual interfieren factores internos y externos; esta ultima es la perspectiva desde
la cual se llevara a cabo este trabajo. Kantor (1977), determina que el lenguaje establece formas especificas
de comportamiento ajustativo; este autor describe dos tipos de interacciones lingisticas, las referenciales
y las simbdlicas. Desde esta perspectiva, se puede decir que sucede un comportamiento referencial cuando
en una situacion dos interconductas integradas ocurren al mismo tiempo, ya que el hablante y el oyente
se ajustan al estimulo del que hablan y a las verbalizaciones del otro. Cuando un individuo se enfrenta
con una situacion simbdlica, interacttian dos objetos con distinta funcion de estimulo donde el primero

funciona como sustituto para el estimulo de ajuste de la interaccion completa.

Desde este enfoque, en todos los fendmenos psicoldgicos intervienen interacciones entre el individuo y
seres, objetos o eventos ambientales; estas interacciones estan delimitadas cualitativamente en diversos
niveles organizativos y con diferentes grados de complejidad, de acuerdo al grado de desligamiento de la
conducta frente a situaciones presentes en tiempo y espacio. (Ribes y Lopez, 1985 citado por Cardenas y

Guevara, 2013). Las personas pueden presentar respuestas directas hacia los estimulos y también respuestas
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indirectas hacia los objetos estimulo dependiendo de la historia de interacciones de esa persona con
dichos objetos estimulo; las respuestas directas son bioldgicas mientras que las indirectas son psicoldgicas,
puesto que estan mediadas por el aprendizaje, a esto Ultimo se le llama desligamiento funcional (Varela,

2008 citado por Cardenas y Guevara, 2013)

La interaccion del individuo con su entorno esta compuesto por funciones de estimulo-respuesta,
factores disposicionales y el medio de contacto; tal interaccion se estructura en niveles funcionales de
mediacion: contextual, suplementario, selector, sustitutivo referencial y sustitutivo no referencial. Estos
niveles funcionales se refieren a niveles cualitativos de complejidad en la conducta del ser humano ante
su interaccion (bioldgica, fisico-quimica y social) con en el entorno y los procesos que las sustentan y son

progresivos, ya que van de lo mas simple a lo mas complejo.

El nivel contextual es la funcion mas simple de estimulo-respuesta, pues la respuesta del organismo
depende de la presentacion del estimulo; en el nivel suplementario, la presentacion del estimulo depende
de la respuesta del organismo; en el nivel selector, la respuesta del organismo se presenta como una
condicion necesaria para presentar otra respuesta de la cual depende la presentacion del estimulo; en el
nivel sustitutivo referencial, interacttian dos organismos mediando uno a otro los eventos de estimulo;
finalmente, en el nivel sustitutivo no referencial la respuesta del organismo produce las condiciones para

relacionar eventos de estimulo. (Vargas, 2006).

La comprension lectora se describe como el producto de la interaccion linguistica que se establece entre el
lectory el objeto de estimulo mediado por el texto. La comprension de la lectura implica la interaccion de la
persona que la realiza con las caracteristicas funcionales del texto; cuando el lector lee comprensivamente
el texto, interacttia con el objeto de estimulo, como si fuera el escritor interactuando sustitutivamente a

través del texto (Fuentes y Ribes, 2006).

Consideraciones finales

Se tiene un avance del 80% en la fase tedrica que se ha enfocado en la conceptualizacion de los niveles
funcionales de comprension lectora y en la fase empirica se tiene un avance del 30% con el diseno y
construccion de los instrumentos y el diseno de la intervencion. La aplicacion de los instrumentos se
encuentra en fase piloto donde la mayoria de los participantes se encuentran en nivel 1 y 2; en estos

momentos se estan analizando los datos para establecer la linea base.
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