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Resumen: Actualmente las universidades favorecen el intercambio o movilidad académica de profesores,
investigadores, pero sobre todo de estudiantes. Lo anterior, en aras de lograr una integracion internacional e
intercultural de su herencia (mision, vision, cultura, politicas), asi como potenciar sus capacidades y dar frente

a la demanda social, econémica, cientifica y tecnoldgica.

Asipues, lainternacionalizacion desarrolla un conjunto de habilidades cognitivas y multiculturales (competencias
globales), las cuales habilitan a los estudiantes para desempenarse en contextos laborales, sociales y culturales

distintos a los suyos, ademas de fomentar la adquisicion de valores.

Sin embargo, los estudiantes que realizan movilidad académica, se encuentran con dificultades que les impiden
tener una pronta integracion en dicha estadia. Lo cual, podria generar problemas académicos o personales,

afectando su desempeno como estudiante y como visitante en otro pais.

Debido a, la pronta reaccion para el manejo de las situaciones y a la solucion de los problemas que pudieran
presentarse durante la movilidad académica, requieren de una experiencia o conocimiento previo, que el

estudiante debera tener.

Por ello, es menester identificar los principales problemas de adaptacion con los que se enfrentan los estudiantes
de la Universidad Autbnoma de Ciudad Juarez (UAC)) dentro del programa de movilidad académica internacional,
con la finalidad de indagar en las experiencias de los estudiantes para obtener un banco de indicadores que
permitan a la universidad dar a conocer a estudiantes proximos a realizar movilidad académica internacional,
los principales retos a los que pudieran enfrentarse, asi como posibles soluciones o recomendaciones sobre

Su actuar.

Palabras clave: Movilidad académica, Internacionalizacion, Cambio cultural, Adaptacion social, Movilidad

de estudiantes.
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Introduccién

En la actualidad, los alumnos universitarios que realizan una movilidad académica internacional,
constantemente se encuentran con dificultades que les impide tener una buena integracion en su estadia

€n otro pais.

Por ello, el capital social o el bagaje cultural que tengan los estudiantes es parte fundamental para realizar
la movilidad, sobre todo si estos no cuentan con las perspectivas favorables para hacerlo, lo cual podria
llevar al estudiante a fracasar en su estadia en un pais extranjero, puesto que la mayoria de las veces los
estudiantes no tienen una vision global de la educacion, es decir, no estan enfocados a lainternacionalizacion

de lo que es su trayectoria universitaria y como ésta influird constantemente en ellos.

De acuerdo con la Guia de Supervivencia para estudiantes de la Universidad Autébnoma de Ciudad
Juarez (2014), menciona que las estancias académicas de corto o largo plazo estan disenadas para que
los estudiantes de posgrado y pregrado, cursen materias de su plan de estudios en alguna institucion
de su interés, se tiene la finalidad de propiciar redes académicas y generar una conciencia global en los

universitarios y como ésta influira en su formacion profesional.

Sin embargo, los estudiantes que realizan movilidad académica, se encuentran con dificultades que les
impiden tener una pronta integracion en dicha estadia. Lo cual, podria generar problemas académicos o

personales, afectando su desempeno como estudiante, asi como visitante en otro pais.

Por ello, es menester identificar los principales problemas de adaptacion con los que se enfrentan los
estudiantes de la UAC) dentro del programa de movilidad académica internacional, con la finalidad de
indagar en las experiencias de los estudiantes para obtener un banco de indicadores que permitan a la
universidad dar a conocer a los estudiantes proximos a realizar movilidad académica, los principales retos
a los que pudieran enfrentarse, asi como posibles soluciones o recomendaciones sobre su actuar. Lo
anterior, teniendo como premisa la pregunta ;cuales son los principales problemas de adaptacion con los

que se enfrentan los estudiantes de la UAC) dentro del programa de movilidad académica internacional?

Partiendo del supuesto que, el estudiante universitario que realiza una estancia académica a través del
programa de movilidad académica internacional de la UAC] enfrenta problemas académicos, personales y

sociales.

Desarrollo
Enfoque teérico

El proceso de adaptacion del estudiante universitario se ve reflejado en el primer ano de estudios, por el
hecho que se considera la etapa en la que se sientan las pautas para un buen desarrollo en sus estudios o

por el contrario un desempeno mediocre, o incluso la desercion escolar. Lo que sugiere, que es importante
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comprender el proceso que tiene el alumno al ingresar a un nuevo contexto social en su vida como lo es

la universidad (Silva, 2011), asf mismo a otra institucion extranjera.

Seguin Pérez (2016), menciona que la adaptacion es una propuesta basada en la sociologia constructivista
de Pierre Bourdieu, la cual describe que el estudiante es capaz de realizar acciones especificas que vayan
dirigidas a ingresar y permanecer a la universidad. Reconoce ademas que cada una de las personas cuenta
con un habitus y con capitales tanto sociales, culturales y econdmicos distintos, lo que puede llevar a

facilitar o dificultar su estadia en la universidad.

Gacel (2006), por su parte menciona que histéricamente, la internacionalizacion ha estado marcada por
el colonialismo y su desaparicion. Por tanto, el reclutamiento de estudiantes extranjeros, el intercambio y
la colaboracion académica internacional siguen estando condicionados, en gran medida por el contexto

geopolitico mundial.

Si bien, la internacionalizacion desarrolla un conjunto de habilidades cognitivas y multiculturales, a las que
se les denomina competencias globales, mismas que habilitan a los estudiantes para desempenarse en
contextos laborales, sociales y culturales distintos a los suyos, y que fomentan la adquisicion de valores como

la pluralidad, el respeto y la tolerancia (UDG, 2014). En 2007 el Instituto Politécnico Nacional menciona que

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), y la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), hay entre 130 mil y 140 mil universitarios
latinoamericanos formandose en el exterior, de esta cifra, menos de 15% lo hace en otro pais latinoamericano,
entre el 50 y 60% estudia en Estados Unidos y el resto en cuatro paises de Europa: Inglaterra, Espana, Francia
y Alemania. La escasa movilidad en Latinoamérica se debe, ademas de las razones ya expuestas, a la ausencia
de un organismo que tome decisiones y provea fondos para iniciativas de esa envergadura, y también a que la
movilidad existente alin no esta vinculada a la constitucion de espacios subregionales o latinoamericanos de

educacion superior (pp. 72).

Con relacion a lo anterior, se entiende que se tiene una escala aproximada en América Latina, pero no se
abordan los datos que destaquen la importancia de la movilidad estudiantil, o ain mas especifico a México,
sin embargo, estudiantes mexicanos tienen éxito en universidades extranjeras. Segun Moghaddam, Taylor

y Wright (1993) explican que

La persona que abandona su cultura de origen tiene que adaptarse al nuevo contexto cultural lo que implica
tres aspectos: a) la adaptacion psicoldgica; b) el aprendizaje cultural (los conocimientos y las habilidades
sociales que permiten manejarse en la nueva cultura), y o la realizacion de las conductas adecuadas para la

resolucion exitosa de las tareas sociales (pp. 276).
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Por ello, se considera que la distancia cultural entre los paises de origen y los de acogida es un factor
que afecta los procesos de adaptacion: puesto que una mayor cercania cultural exige un menor esfuerzo
de adaptacion, lo cual favorece una comunicacion mas fluida, ademas de ser menor la ansiedad vy la

incertidumbre a lo desconocido.
Método

Diseno de investigacion

El presente trabajo se realizd en el Municipio de Ciudad Juarez, Chihuahua en la UAC), se enmarca en el

enfoque cualitativo, parte del método hermenéutico-interpretativo.

Participantes

En cuanto a los participantes se entrevistaron a cuatro estudiantes de pregrado de la UACJ, de los cuales
fueron un hombre y tres mujeres. Dichos estudiantes, realizaron una movilidad académica internacional a

paises como: Espana, Colombia, Argentina y Cuba.

Los criterios de inclusion fueron: ser mayores de edad, ser estudiantes de pregrado de la UAC) y haber

realizado una movilidad académica internacional.

Por confidencialidad de los participantes se utilizaron coddigos para identificar a cada uno de los estudiantes
(Tabla 1.

Tabla 1: Informacion de los entrevistados y aplicacion de codigos

PAis DE ORIGEN PAis DE MOVILIDAD GENERO Cobico
Mixico EspaNa MAscuLINO P3E
Mixico COLOMBIA FEMENINO P4C
Mixico ARGENTINA FEMENINO P5A
MExico Cusa FEMENINO P6CB

Fuente: Elaboracion propia

Estudios cualitativos y la hermenéutica

La hermenéutica como una actividad de reflexion en el sentido etimologico del término, es decir, una
actividad interpretativa que permite la captacion plena del sentido de los textos en los diferentes contextos
por los que ha atravesado la humanidad. Interpretar una obra es descubrir el mundo al que ella se refiere en
virtud de su disposicion, de su género y de su estilo (Ricoeur, 1984). Esto como indica, la interpretacion de
textos o hechos suscitados en algin tiempo y momento, es importante para las investigaciones cualitativas,
que requieren de un poco mas de introspeccion y de una perspectiva mas amplia para poder interpretar
de una manera mas acercada a la realidad sin emitir sesgos. El método hermenéutico y su naturalidad de la

interpretacion permiten dar un giro mas adecuado a la investigacion.
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La metodologia cualitativa se caracteriza por que utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica
para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion (Hernandez, 2010). Que
este tipo de estudios se dirige mas a las investigaciones de tipo social, en donde se le da mas importancia
a responder preguntas de investigacion ya planteadas y que se pueda dar conforme la interpretacion que

se necesite.

Lainvestigacion cualitativa incorporalas percepciones de los sujetos a los que estudia, es decir, las cualidades
del mundo desde las representaciones de estos (Gonzalez, 2010). Por tanto, el paradigma cualitativo permite
una sensibilizacion al estudio de los problemas en sociedades plurales y el entendimiento y comprension
de las problematicas (Flick, 2004). Este modelo de investigacion al igual que el cuantitativo, se guia por
supuestos he hipotesis que se presentan al comienzo, pero a diferencia de este, el cualitativo se pueden
formular mayores supuestos antes, durante y después de la recoleccion de datos, por lo que el hecho de

investigar e interpretar se puede dar de forma simultanea.

Este modelo de investigacion al igual que el cuantitativo, se guia por supuestos he hipotesis que se presentan
al comienzo, pero a diferencia de este, el cualitativo se pueden formular mayores supuestos antes, durante
y después de la recoleccion de datos, por lo que el hecho de investigar e interpretar se puede dar de forma
simultanea. Que el entrevistado se encuentre en una zona que le genera confianza es importante, ya como
menciona Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), es importante que el individuo este en su estado natural,
para que asi obtener respuestas mas acercadas a la realidad y con la interpretacion que se le pueda llegar

a dar tener mejores respuestas mas acercadas a lo que se necesita.

Instrumentos y herramientas

El instrumento utilizado para recabar informacion fue la entrevista, misma que es una técnica cualitativa
que permite recoger una gran cantidad de informacion de una manera mas cercana y directa entre
investigador y sujeto de investigacion (Mayorga, 2004). Lo que se ha pretendido con esta investigacion
es conocer la realidad desde la perspectiva de los propios sujetos, empleando para ello una técnica de
analisis cualitativa como este instrumento, para crear una confilanza entre el sujeto entrevistado y de esta
manera obtener datos mas acercados a lo que la investigacion necesita para responder a las preguntas de

investigacion planteadas.

Las entrevistas contribuyen una fuente de significado, ya que con esto el entrevistador puede describir e
interpretar aspectos de la realidad que son directamente observables como el sentimiento con el que el
entrevistado refleja su hablar, las impresiones, emociones, intenciones o pensamientos (Mayorga, 2004). Por
lo anterior, se planted una entrevista normalizada, que consta en que el entrevistador guia la conversacion
de manera que se cubran todos los aspectos requeridos y estimula al entrevistado para que conteste de
manera abierta y ampliamente sobre los temas abordados. Por ello, el entrevistador solo es un agente de
escucha, que interviene de manera simple para obtener informacion mas precisa o especifica. Y de manera

espontanea lleva el proceso de la entrevista para que exista un clima agradable.
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Resultados

A continuacion, se describen los resultados obtenidos a partir de las entrevistas realizadas a los

estudiantes de la UACJ que participaron en una movilidad académica internacional.

Con base en el supuesto de la investigacion, el estudiante universitario que realiza una estancia académica
a través del programa de movilidad académica internacional de la UAC] enfrenta problemas académicos,

personales y sociales.

Primeramente, en cuanto a los resultados obtenidos se obtuvieron cuatro categorias la cuales son; 1)
la cultura como proceso de adaptacion, 2) los sentimientos y emociones contra el enfrentamiento, 3)
apoyos econdmicos como parte de una buena supervivencia y 4) procesos de aprendizaje como forma de

adaptacion académica.

La cultura como proceso de adaptacion

De acuerdo con Benveniste (1971) citado por Martinez (2009), se describe la cultura como

Un fendmeno simbdlico que integra un conjunto complejo de representaciones organizadas por un codigo
de relaciones y valores: tradiciones, religion, leyes, politica, ética, artes, y todo aquello que, nazca donde nazca,
impregne al hombre en su conciencia mas honda y dirija su comportamiento en todas las formas de su actividad

(pp.155).

En este orden de ideas, se destaca que la cultura abarca la totalidad de las instituciones, las practicas, los
valores; las obras, las creencias, las tecnologias vigentes en una sociedad, o anterior con una caracteristica
comun, los distintos fendmenos culturales que estos posen, entiéndase como codigo o conjunto de reglas
que les da coherencia entre cada pueblo, ciudad o comunidad y que les permiten comunicarse entre s, tal
como uno de los participantes expreso:

“En Espana. nadie te va a ayudar” (P3E)

El participante proveniente de la UAC) se encontré con una respuesta no muy grata al momento de
enfrentar una duda en un caso de emergencia, asf creando la reproduccion social de la region, dandose

cuenta de la ayuda que podia tener.

Si bien es cierto, la comida también es un factor importante en el proceso de adaptacion, por lo que los

participantes mencionan que:

“Tenia que salir a buscar mi comida yo sola. y prepararla como mejor se acomodara porque alla los condimentos

son muy diferentes... bajé 4 kilos en lo que estuve fuera, nada me qustaba” (P6CB)

“La comida alld era muy insipida. todo me sabia iqual ... Me enferme del estémago la primera semana” (P5A)
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El primer participante con estadia en Cuba se vio en el problema de no querer comer puesto que no era
de su agrado la comida de este pais, lo cual lo llevd a poner su salud en riesgo, por su parte el caso de
la participante P5A, quien menciona abiertamente que se le presentd una enfermedad desde la primera
semana de su llegada a Argentina, teniendo que cuidar lo que consumia después de ese suceso. En ambos
casos, se puede observar en el proceso de adaptacion que este varia con gran diferencia, pues el poder

adaptarse a una nueva cultura y verse enfrentado contra un choque cultural fue bastante complejo.

Los sentimientos y emociones

Si bien es cierto que, cuando uno se aleja de su lugar de origen, de su pais, pueden presentarse algunas
situaciones tanto de sentimientos como de emociones sobre todo al realizar un viaje con larga duracion

para su regreso, tal y como lo menciona uno de los participantes:

“Pues a mi familia si los extrafnio” (P5A)

Sin embargo, desde otra perspectiva afectiva, otro estudiante comentaba:

“No los extraro porque sé que cuando vuelva van a sequir ahi. ya hasta sé que hardn de comer cuando regrese”

(P6CB)

Existen diversas perspectivas, dependiendo de cada estudiante, algunos les es mas complicado separarse

de sus familiares que a otros, como lo menciona el siguiente participante:

“Es muy dificil dejar a tu familia. El ver a tu mamd llorar en el aeropuerto es cuando piensas si vale la pena o no”

(P3E)

Con esta declaracion, el estudiante ponia en tela de juicio, el preguntarse si realmente valdria la pena el
realizar su movilidad, dudando de esta manera de realizarla, empero fuera de la entrevista, mencionaba que
fue una experiencia que no cambiaria por nada. No obstante, asi como hay padres que les es dificil soltar a
sus hijos, existen casos en donde los padres son los que alientan a sus hijos a realizar actividades de esta

indole, tal fue el caso de los padres de una de las participantes, la cual menciona:

“"A mi siempre me han apoyado mucho, ellos confian en mi y me animan a sequir haciendo esas cosas” (P4C)

Como es posible apreciar, que la familia son los formadores de las personas que se fueron de movilidad, y
son ellos quienes los alientan o les dan fuerzas a los participantes de estar en paz durante toda su estadia,
ellos son los que haran que el capital cultural de sus hijos crezca mientras lo hace su comunicacion y

confianza entre ellos mismos (familia-estudiante).
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Apoyos econdmicos como parte de una buena supervivencia

Con respecto a, el apoyo econdmico de antemano se sabe que para realizar un viaje es importante,
sobre todo si se tiene pensado vivir en algun lugar desconocido para la persona. Ante tal situacion, los
estudiantes que decidieron emprender estudios mediante su movilidad académica en el extranjero se
encontraron algunos con dificultades mientras que otros tuvieron oportunidad de tener comodidades, tal
fue el caso de uno de ellos que expreso:

“Yo comia bien, vivia en una buena zona y atin me sobré para viajar varias veces” (P3E)

Como lo comentaba el estudiante, con el apoyo econdmico que recibié pudo cubrir sus necesidades
basicas, ahorrar dinero previendo que si lo hacia de esta manera podria viajar por algunos lugares de
Europa, segun lo expresado el patrocinador de su viaje fue la beca escolar que se le otorgd, sin que sus
padres le enviaran dinero, otra estudiante por su parte comento que:

“Mis papds me depositaban dinero cada semana por si se ofrecia. que al final de los 6 meses me fui de vacaciones

dos semanas extras con ese mismo dinero” (P4C)

Esta estudiante, al igual que el anterior solo fue con patrocinio econdmico de la UAC), mismo que les fue
suficiente para vivir comodamente. Sin embargo, no todos los casos fueron igual de gratificantes, pues en
este sentido una de las estudiantes explica su caso:

“Me enferme al punto de que me hospitalizaron, pero no pude cobrar el sequro de vida que contrate, por lo que

me gasté demasiado dinero en los primeros meses, y al final de mi intercambio, batalle con algunos gastos” (P6CB)

este caso, la estudiante debido a la enfermedad, tuvo que utilizar el dinero que tenia para sus gastos, puesto
que ella no tenia contemplada una situacion de esta magnitud, lo que la llevd a no contar con un solvento
economico adecuado después de su percance médico, por lo que agrega en cuanto a su experiencia:

“Es bien feo tener que decidir si tener que comer o tener que beber y aparte tener contado el dinero y no poder

darte un gusto extra” (P6CB)

En el caso de esta estudiante, sus padres no contaban con recursos suficientes para cubrir su estadia en el
extranjero. Asimismo, debido a la situacion de salud presentada, su experiencia no fue muy satisfactoria en
ese aspecto, pues se encontro limitada en la parte econdmica.

Procesos de aprendizaje como forma de adaptacidén académica

Acerca del proceso de aprendizaije, se tiene una idea de que existe un proceso a través del cual el alumno

se convierte en estudiante, y desde esa idea se dice que desde que se ingresa a una institucion superior se
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va adquiriendo gradualmente el conocimiento y la comprension de las normas y reglas universitarias hasta
llegar a practicarlas (Coulon, 1993/1995), por lo que se entiende que al momento de que el estudiante entra
a la universidad externa a la proveniente, se podria enfrentar a problemas como los que comentan algunos

de los entrevistados:

“No les entendia al principio. habia un maestro que se reia de mi porque no le entendia en muchas cosas. aunque

hablaran espanol. si son muy distintos algunos términos” (P3E)
“Se reian de mi porque decia mande” (P6CB)

“El esparol argentino es demasiado diferente, por lo que se me dificultaba comunicarme con mis companeros y

algunos maestros” (P5A)

Si bien es cierto que, el estar en un pais desconocido, con un diferente lenguaje, la utilizacion de la jerga
y regionalismos, dificulta o en algunos casos afecta el desempeno académico e incluso el proceso de

ensenanza y aprendizaje, tal y como lo expresaron algunos estudiantes:

“De tener diez de calificacion aqui en la UAC], pase a siete de calificacion, al maestro no le importaba si le entendia

o no, él queria el trabajo como él lo pedia” (P5A)

“En Espana al maestro no le importa si vas a clase o no, puedes ir cuando quieras. pero solo te calificaran con el
examen, entonces te dan los temas, ti los estudias y ya. pero claro no comprendes iqual los temas, o por lo menos

yo no” (P3E)

Por lo anterior, se destaca que los estudiantes presentaron problemas, entre otras situaciones al momento
de querer comprender algunos temas, mismos en lo que se implica al lenguaje, la jerga y regionalismos, asi
como por la practica pedagogica de los docentes, su falta de flexibilidad y empatia para acercarse a apoyar

al estudiante.

Conclusiones

De acuerdo con lo expresado por los estudiantes entrevistados de la UAC] que participaron en movilidad

académica internacional se llega a las siguientes conclusiones:

En primer lugar, atendiendo la pregunta guia de este trabajo ;cuales son los principales problemas de
adaptacion con los que se enfrentan los estudiantes de la UAC) dentro del programa de movilidad académica

internacional?

Se obtiene que, las principales dificultades y problemas con las que se enfrentaron al realizar su movilidad
académica internacional se relaciona con: 1) la cultura, 2) los sentimientos y emociones, 3) el apoyo

econdmico y 4) el proceso de aprendizaje.
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Las dificultades o problemas relacionados con la cultura, fueron aquellos ocasionados por el choque
cultural, referido como la ansiedad producida por la pérdida del sentido del qué hacer, cuando hacer o
como hacer las cosas en un nuevo ambiente, en el caso de los estudiantes en otro pais. Lo anterior, se

presentd por lo general unas semanas después de haber llegado al nuevo destino.

En cuanto alas dificultades relacionadas conlos sentimientos y emociones, se relacionan que los estudiantes
expresan que se vieron afectados por tener que viajar solos a un pais que no conocian, el tener que alejarse
de su familia siendo esto ultimo lo que los llegd a orillar a reflexionar y valorar si realmente valdria la pena

realizar la movilidad académica internacional.

Los estudiantes expresaron dificultades o problemas en cuanto al apoyo econdmico, recibieron un apoyo
por parte de la UAC), sin embargo, en algunos casos no fue suficiente debido a tener que atender gastos

que no tenian contemplados como aquellos relacionados con la salud y la alimentacion.

Los estudiantes entrevistados mostraron mayor grado de similitudes aludiendo que los problemas o
situaciones que enfrentaron en el proceso de adaptacion durante la movilidad académica internacional
fue, el proceso de aprendizaje mismo que en la mayoria de los casos no fue de lo mas satisfactorio, puesto
que se vieron enfrentados con problemas como el querer comprender algunos temas, debido al lenguaje,
la jerga y el uso de los regionalismos, asi como por la practica pedagdgica de los docentes, su falta de

flexibilidad y empatia para acercarse a apoyar al estudiante.

Por lo anterior, se concluye que el supuesto de investigacion, el estudiante universitario que realiza una
estancia académica a través del programa de movilidad académica internacional de la UAC) enfrenta
problemas académicos, personales y sociales, es valido fue cumplido a cabalidad, es decir, se comprueba
que se destacan dentro de los principales problemas o situaciones a los que los estudiantes se enfrentan al
realizar la movilidad académica internacional. Sin embargo, es importante mencionar que, se encuentra un
problema mas, el apoyo econdmico mismo que no habia sido considerado por los autores en el supuesto

y que fue expresado por los estudiantes mediante sus experiencias.

Por otra parte, los entrevistados mencionan que a pesar de los aspectos que afectaron de manera
negativa la movilidad académica internacional, aluden que ha sido una gran experiencia misma que fue
parte primordial de todo un proceso de aprendizaje tanto personal como profesional y afirman estar de
acuerdo en volver a pasar por un caso igual, donde senalan las amistades que encontraron, las experiencias

personales que cultivaron, asi como el crecimiento personal y profesional significativo en y para sus vidas.
Recomendaciones

Sin duda alguna, la agenda de la universidad UAC) en torno a la atencion de estudiantes de movilidad

académica internacional es amplia:

Por lo que, es necesario atender las necesidades mas notorias que tienen los estudiantes y atenderlos de

manera previa a realizar su movilidad académica internacional.
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Asimismo, se sugiere disenar manuales, folletos, tripticos con informacion relevante sobre las tematicas
pertinentes y con relacion al proceso de movilidad, asi como recomendaciones de cobmo actuar o a quien
acudir en caso de una situacion o problema que pudiera presentarse.

Ademas, es imprescindible que se les brinde capacitacion previa a los estudiantes, asi como realizar
conversatorios o foros enlos que estudiantes que ya hayan realizado una movilidad académica internacional
compartan sus experiencias, para que los estudiantes se motiven, se informen, asi como tengan una mayor
vision de lo que pudieran enfrentar durante su movilidad académica.

Estos retos, deberan ser acompanados de futuras investigaciones. Por lo que, se espera que las proximas
intervenciones partan del enfoque cualitativo en aras de comprender un modelo sobre el proceso de
adaptacion de los estudiantes que realizan movilidad académica internacional, asi como mayores
experiencias y recomendaciones de los estudiantes sobre su proceso de adaptacion. Lo anterior, con la
finalidad de que la UAC]J contrarreste las dificultades a las que se enfrentan los estudiantes al realizar
una movilidad académica internacional, para continuar posicionandose como una universidad publica de
México con gran numero de estudiantes en programas de movilidad académica internacional.
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