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Resumen: 

Una de las variables que interviene en el desarrollo positivo de los niños es la confianza, la cual está ligada 

altamente a la autoestima ya que ésta le ayuda a los infantes a mejorar en diversos aspectos cotidianos y 

multidisciplinarios; uno de ellos es el rendimiento escolar; por lo tanto el objetivo de esta investigación fue 

analizar la confianza como una de las variables del desarrollo positivo en niños de educación primaria así como 

su efecto en el rendimiento. Para ello, se utilizó una metodología cuantitativa no experimental con hipótesis de 

orientación correlacional. La muestra fue de 314 estudiantes de 9 primarias de Hermosillo, Sonora. Se aplicó la 

escala Bridge-Positive Youth Development con una adecuación para menores de edad con tiempo de respuesta 

menor a 30 minutos. Se utilizó el programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versión 25 para 

analizar las estadísticas descriptivas y frecuencias de las categorías de los ítems, se comprobó la fiabilidad del 

instrumento con un alfa de Cronbach mayor a 0.60 y se obtuvo una regresión lineal menor a 0.5 comprobando 

la relación entre la variable confianza y rendimiento escolar. Cabe concluir que la confianza que los sujetos 

poseen beneficia su desarrollo positivo así como también les brinda otras oportunidades tanto en lo personal 

como en lo social. De esta manera, los alumnos se sentirán seguros para culminar sus estudios, plantearse 

metas a corto y largo plazo, y a adquirir las habilidades necesarias para la resolución de problemas futuros. 
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Introducción

En nuestro país existe un gran número de estudiantes de educación primaria que presentan un bajo 

rendimiento en su desempeño escolar, lo cual muchas veces da lugar a un decremento de su autoestima y 

confianza, o viceversa, que puede ocasionar problemas escolares y sociales, así como también puede traer 

consecuencias en su desarrollo. Ros, Fillela, Ribes y Pérez (2017) han demostrado que la baja autoestima 

suele ser una de las principales causas que afectan el rendimiento académico y social de los niños. Este 

comportamiento negativo por lo general comienza a manifestarse desde la infancia y se ve reflejado en 

años posteriores. Por el contrario, una mayor confianza en las propias capacidades, un autoestima positiva 

y una alta expectativa de lo que se puede hacer, hacen que el alumno valore y se haga responsable de su 

propio aprendizaje, mejorando así su rendimiento escolar.

Por otra parte, de acuerdo con la Encuesta Intercensal del 2015 presentado por UNICEF (2016), en México 

se estima que 263 041 niños y niñas de educación primaria dejan la escuela a causa de diferentes factores 

como los intraescolares que están ligados al desarrollo del estudiante y que dan como resultado problemas 

de conducta y de aprendizaje, trastornos emocionales, falta de motivación y/o interés, inseguridad en la 

escuela, falta de confianza y bajo rendimiento escolar, entre otros. 

De tal manera, se necesita buscar alternativas de solución para la mejora del aprendizaje, y una manera 

es elevando el nivel de confianza, debido a que personas independientemente de la edad que cuenten con 

puntuaciones altas de autoestima tienden a obtener mejores calificaciones en las asignaturas por causa 

de la mayor regulación de sus emociones (Palmero & Martínez, 2008). Para ello, esta investigación analizó 

el desarrollo positivo en niños de educación primaria y trata de enfocarse en sus aspectos positivos como 

la confianza que le ayudarán a desarrollarse de manera saludable como persona, ya que si existe una 

mayor confianza en sus propias capacidades, una buena autoestima y una alta expectativa de lo que los 

estudiantes pueden hacer, hará que los niños valoren y se hagan responsables de su propio aprendizaje, 

obteniendo así un mejor rendimiento. 

Desarrollo

Se analizó el desarrollo positivo con base en la confianza dado a que en estudios anteriores se ha 

demostrado que es posible promover el autoestima creando un clima escolar adecuado, desarrollando 

habilidades que aumenten la resiliencia en ellos y las emociones positivas, poniendo en práctica la confianza 

para evitar así un desarrollo negativo que atente con el futuro saludable de una persona (Royo, et al. 2002). 

Dentro del contexto educativo se ha buscado la manera de propiciar el desarrollo positivo de los alumnos 

para favorecer el aprendizaje y la construcción de su propio conocimiento a través de una perspectiva 

optimista (Royo, Prado & Maílo, 2012). Dicha perspectiva del desarrollo positivo hace referencia a que todos 

los niños y jóvenes tienen fortalezas y habilidades que se irán desarrollando de una manera óptima cuando 

sus puntos fuertes, es decir, todos sus aspectos positivos, sean puestos a la par con los mejores recursos 
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internos y externos del sujeto en el lugar donde vive, crece y socializa (Lerner, 2005); es una propuesta que 

permite identificar todos los elementos buenos en la etapa evolutiva del crecimiento, teniendo en cuenta 

las competencias cognitivas, conductuales y sociales que componen el desarrollo positivo en niños y 

adolescentes como sostiene (Acosta, 2016). También se menciona que el desarrollo positivo es la capacidad 

de superar de forma exitosa la etapa de la niñez y adolescencia a través de las relaciones entre el individuo 

y su contexto.

El desarrollo de un individuo es totalmente fundamental para alcanzar las metas que se plantean, así como 

tener una buena calidad de vida y seguridad social. Según Meece (2000) el desarrollo son los cambios del 

niño que ocurren con el tiempo y representan cambios sistemáticos y sucesivos que mejoran la adaptación 

global del niño al ambiente favoreciendo su supervivencia. 

En este sentido, Lerner (2004) en su modelo denominado “Modelo de las cinco C’s” abarca diferentes 

indicadores del desarrollo positivo que debe poseer un individuo como son las competencias, la confianza, 

sus conexiones, el carácter y cuidado/compasión (Tabla 1).

En este caso, únicamente nos centramos en la confianza, una de las variables positivas que permite a un 

individuo ser más seguro sobre sí mismo y sus acciones, arriesgarse, proponerse metas, romper obstáculos, 

expresarse libremente, ayudar a los demás, etc., y que está relacionada altamente con la autoestima. 

Ahora bien, es importante establecer la relación que tiene la confianza del niño en cuanto al rendimiento 

escolar y cómo esta afecta o favorece su desarrollo. Moreno et al. (2011) analizaron el tema de la autoestima 

en un grupo de que en el nivel de autoestima del grupo estudiado es moderadamente alto, indicando 

que los niños están formando sus valores y componentes con relación a la autoestima de una forma 

positiva siendo favorables para su desarrollo vital. Tener una buena autoestima y confianza brinda un 

sentimiento de seguridad ya que hace que se despierten dentro de nosotros un sentimiento que nos 

lleva a un comportamiento afirmativo y decidido, y estos pueden facilitar el control del desarrollo de la 

motivación intrínseca facilitando el control de la atención (Palmero & Martínez, 2008). De igual manera, 

se predice que una autoestima positiva puede ser producto de la interacción entre los ambientes y la 

influencia que se tienen sobre los menores, logrando así un desarrollo óptimo físico, cognitivo y/o social, 

por lo que resulta necesario corroborar el efecto que tiene el autoestima y la confianza del niño en el 

desarrollo y la influencia que tiene en su rendimiento académico. 

Para ello, se utilizó la metodología cuantativa con el diseño no experimental-transversal debido a que las 

variables a estudiar no fueron manipuladas y por ende, se trabajaron en un contexto natural (Hernández, 

Fernández & Baptista, 2014) cuyos datos fueron levantados y analizados en un solo periodo de tiempo 

(Martínez, 2014); Asimismo, la hipótesis de esta investigación es de orientación correlacional, ya que se 

obtendrá si existe alguna relación entre el rendimiento escolar y la confianza.
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Participantes 

La muestra se formó por un total de 314 alumnos; 150 son niñas, 159 niños y 5 datos discrepantes, de 

entre 6 a 12 años de edad que cursan de primero a sexto grado de educación primaria donde predomina 

la edad de 8 años. Los participantes provienen de nueve escuelas primarias en Hermosillo, Sonora de 

diferentes sectores y niveles socioeconómicos de un contexto urbano y urbano-marginado. 

Instrumento

El instrumento utilizado fue la escala Bridge-PYD (Positive Youth Development, por sus siglas en inglés) 

de López, Yoder, Brisson, Lechuga-Pena y Jenson, (2015) traducida por Frías y Barrios (2016); ésta es una 

herramienta que mide el Desarrollo Positivo Juvenil a través de 42 reactivos que analizan las 5 caracteristicas 

del DP, sin embargo se utilizaron solamente 9 reactivos que corresponden a la dimensión de confianza. La 

escala es de tipo Likert  y permiten evaluar en qué grado ya sea de acuerdo o desacuerdo se encuentra el 

participante agrupando numéricamente los datos obtenidos para analizarlos correctamente. Las opciones 

de respuestas parten del 0 al 4, donde 0 corresponde a nunca y 4 siempre. 

Procedimiento

Primeramente se solicitó el consentimiento de los directivos para aplicar el instrumento indicando que 

de ninguna manera se expondrían los datos de los alumnos; se informó que la encuesta sería aplicada en 

grupos de primero a sexto grado de educación primaria con un promedio de 30 alumnos por salón. 

Posteriormente, se informó a los padres de familia para solicitar la colaboración de su hijo(a) de participar 

respondiendo la encuesta. Se aplicó el instrumento y el tiempo que se brindó fue de 15 a 30 minutos, en el 

caso de los primeros 3 grados, se contestó la encuesta guiada por el aplicador y en los grados superiores 

de cuarto, quinto y sexto, las respuestas fueron de manera individual. 

Análisis de datos

Se utilizó el programa estadístico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versión 25 para 

analizar las estadísticas descriptivas y frecuencias para las categóricas. Una vez analizados dichos datos, se 

comprobó la fiabilidad de los ítems de nuestro instrumento considerando un coeficiente alfa mayor a 0.60 

(Oviedo & Campo, 2005). Además, para saber si existe relación entre las variables a analizar, se hizo una 

regresión lineal para estimar los valores de la variable dependiente (promedio) e independiente (confianza) 

considerando una estimación menor a 0.5 para saber que esta influye directamente en el promedio.

Resultados

Respecto al promedio, se obtuvo una media de calificación de 8.9 puntos con un mínimo de 6.1 y un 

máximo de 10. Por otra parte, la dimensión de confianza obtuvo un α=0.64. Los ítems “soy bueno en los 

deportes”, “soy un niño feliz”, “me gusta ser quien soy”, “me siento aceptado por otros niños”, “es fácil 

para mi llevarme bien con las demás personas”, “soy bueno en música o arte” y “me siento orgulloso de mi 
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mismo” corresponden a la opción de respuesta frecuentemente con una media predominante de 3. Por otro 

lado, las preguntas “soy una parte importante en mi clase” y “la gente cree que tengo buenas ideas” tienen 

una media a partir de 2 el cual corresponde a la opción algunas veces.

Finalmente, con la regresión lineal se obtuvo como resultado una SIG= .00 la cual nos indica que existe una 

relación entre el promedio y la confianza de los infantes ya que el valor fue <.05.

Conclusiones

Se concluye mencionando que se logró dar peso a la afirmación de que existe una relación entre la 

confianza del estudiante y su desempeño escolar, así como se comprueba en el estudio de Rabell (2012) 

quien menciona que existe una relación entre rendimiento escolar y autoestima, y que ésta afecta de 

manera positiva o negativa el rendimiento escolar, tal como se obtuvo en nuestra investigación. Asimismo, 

la confianza que los sujetos poseen beneficia su desarrollo positivo ya que les es más fácil apropiarse 

de un contenido nuevo permitiéndoles desarrollar una vida más saludable, de esta manera, los alumnos 

culminarán sus estudios, plantearan metas a corto, mediano y largo plazo con la capacidad de enfrentar 

diferentes problemas y obstáculos que se le presenten en el camino. Por esta razón, nosotros como 

docentes debemos de poner la debida atención al proceso de enseñanza-aprendizaje y socialización del 

alumno, ya que la escuela es un contexto que facilita la interacción entre pares y se vuelve participe en 

el desarrollo personal del alumnado en diversos aspectos, no solo en lo académico. De igual manera, 

sería pertinente hacer dinámicas para la mejora de la autoestima, facilitando un clima escolar adecuado 

y estimulante que genere la participación de la comunidad y de los padres para el apoyo de sus hijos, la 

seguridad para que los estudiantes se sientan protegidos en la escuela, y un ambiente inclusivo y familiar 

para que el estudiante tenga plena confianza en sí, se sienta autoeficaz, valorado, sienta identidad en el 

grupo, sea capaz de salir adelante ante diferentes circunstancias, se plantee metas, las cumpla y se sienta 

satisfecho sobre sus acciones personales, sociales y académicas para tener una vida plena y con bienestar.

Tablas y figuras

Tabla 1: Definición de los indicadores del modelo 5C de Lerner

IndIcador defInIcIón

competencIas
Hacen alusIón a todas aquellas HabIlIdades, conocImIentos y aptItudes que desarrolla una persona en dIstIntas 

actIvIdades a lo largo de toda su vIda.

conexIones
es la InteraccIón que tIene un IndIvIduo con los demás en dIferentes contextos como la escuela, famIlIa, comunIdad, 

etc. desarrollando así un laso afectIvo ya sea posItIvo o vIceversa. 

carácter
se refIere a toda conducta apropIada con contenIdo de lo correcto Incorrecto en cuanto a normas socIales, 

culturales y autocontrol.
cuIdado/compasIón tIene un sentIdo se sImpatía y empatía e IdentIfIcacIón con los demás. 
confIanza entendIdo como el sentIdo Interno de autoestIma y autoefIcIencIa.

Descripción de características. Lerner (2004)
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