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Resumen

En el presente trabajo se muestran avances del proyecto de investigacion cuyo objetivo es identificar las
diferencias enlos niveles de auto conceptoy bienestar psicologico entre estudiantes de alto y bajo rendimiento
académico de las licenciaturas de Pedagogia y Psicologia de la Universidad Mesoamericana. Dentro del
estado del arte se analizan investigaciones realizadas en Espana, Per(, y México, que estudian la relacion entre
auto concepto, bienestar psicoldégico y rendimiento académico. Dentro del marco tedrico, se desarrollan los
conceptos de auto concepto, bienestar psicoldgico, rendimiento académico, asi como la relacion entre estas
tres variables. En cuanto a la metodologia, lainvestigacion es de enfoque cuantitativo, diseno no experimental,
tipo transversal con un alcance correlacional. Los instrumentos a utilizar, son dos cuestionarios, la escala de
Auto concepto AF5 (Garcia y Musitu, 2005) y escala de Bienestar Psicolégico Ryff: Van Dierendonck (2004),
las cuales se aplicaron mediante un formulario de Google. La fiabilidad obtenida es buena, ya que el Alpha de
Cronbach= 0.814. La muestra esta constituida por estudiantes de psicologia y pedagogia de la Universidad
Mesoamericana, contando con un total de 59 sujetos, de los cuales 52 (88%) son mujeres, y 7 (12%) hombres,
teniendo un total de 35 mujeres (59%) y 7 hombres (12%) en la licenciatura de Psicologia y 17 mujeres (29%)
en la licenciatura de Pedagogia. El rango de edad varia de 18 a 25 anos, con una persona de 44 anos. Es

importante mencionar que la fase de analisis esta en proceso.

Palabras clave: Bienestar psicolégico, auto concepto, rendimiento académico, educacion superior.
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Introduccion

Laposmodernidad vieneacompanadade unsinfinde cambiosenmuchosaspectos, estoincluyelaeducacion.
Segln Robles, Martuscelli Quintana y Barzana Garcia, (2012), la educacion ha sido relevante para el desarrollo
desde décadas, pero ha adquirido prioridad en la actualidad que vive profundas transformaciones, motivadas
por elavance de la cienciay sus aplicaciones, asi como por el desarrollo de medios y tecnologias de informacion,
por lo tanto, la educacion necesita estar actualizada, siendo prioridad para el desarrollo personal y profesional.
El rendimiento académico viene siendo un factor importante en la educacion, ya que, para Caballero, Abello y
Palacio (2007), el rendimiento académico abarca cumplir con las metas, logros y objetivos establecidos en el
programa o asignatura que cursa un estudiante, expresado a través de una evaluacion que implica la superacion
o0 no de determinadas pruebas, materias o cursos. Con esta definicion, se puede resaltar que el rendimiento

académico es de gran relevancia para el resultado 6ptimo de la educacion.

Enlas Gltimas décadas, el estudio del rendimiento académico y los factores asociados a €l ha cobrado relevancia
en la investigacion educativa (Lamas, 2015), por ello, es importante conocer qué factores intervienen en el
rendimiento académico, segin Alvarez (2007) citado por Carranza, Hernandez & Alhuay, (2017, p. 135) entre
dichos factores se encuentran “autoestima, auto concepto, inteligencia emocional, la dinamica familiar y el

bienestar psicologico y cuya relacion es evidente en otras realidades y la problematica va en aumento”.

En este sentido, el objetivo de la investigacion es identificar las diferencias en los niveles de auto concepto y
bienestar psicologico entre estudiantes de alto y bajo rendimiento académico de la Universidad Mesoamericana,
brindando respuestaala pregunta ¢ Existen diferencias significativas enlos niveles de auto conceptoy bienestar
psicologico entre estudiantes de alto y bajo rendimiento académico de la Universidad Mesoamericana? La

hipotesis que se formula es la siguiente:

Hi: Stexisten diferencias significativas en los niveles de auto concepto y bienestar psicologico entre estudiantes

de alto y bajo rendimiento académico de la Universidad Mesoamericana.

Desarrollo

Dentro del Estado del arte, se analizaron algunas investigaciones que se han realizado sobre el objeto de
estudio, como el estudio realizado en Espana por Iniestay Manas (2014) con el objetivo de analizar las relaciones
estadisticasexistenteentreelrendimientoacadémicoylasdiferentesdimensionesdelautoconceptoacadémico
emocional, familiar, fisico y social, con enfoque cuantitativo, indica que existen correlaciones estadisticamente
significativas entre el auto concepto académico y el rendimiento académico, a medida que aumenta el auto
conceptoacadémico aumenta el rendimiento académico. Asimismo, se realizo un estudio en México por Correa,

Cuevas y Villasenor (2016), tiene como establecio las diferencias entre la percepcion de bienestar psicologico
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y el tipo de orientacion a las metas (extrinsecas e intrinsecas) entre estudiantes de alto y bajo rendimiento
académico, en una muestra de estudiantes universitarios, tiene un enfoque cuantitativo y arrojo diferencias
significativas en las Relaciones positivas, Auto aceptacion y Planes a futuro, la Auto aceptacion proporciona
que los sentimientos de valia y eficacia personal contribuyen al desarrollo de habilidades autor reguladoras y

de organizacion de las estrategias de aprendizaje, lo cual puede ofrecer impacto en el rendimiento académico.

Mientras que otro estudio realizado en Peri por Carranza, Hernandez, Alhuay (2017), el cual tiene como objetivo
buscar la relacion entre bienestar psicologico y rendimiento académico, con corte cuantitativo, corresponde a un
disenonoexperimentaltransversaldetipocorrelacional. Lossujetos participantesfuerondelaEscuela Profesional
de Psicologia de una universidad particular de Tarapoto, los resultados demuestran que los niveles altos de
bienestar psicologico son mejores predictores del rendimiento académico, y la correlacion entre la dimension de

auto aceptacion y rendimiento académico indica que la relacion moderada es altamente significativa.

En 2019 serealizd un estudio en México por Barrera, Sotelo, Barreray Aceves, que tiene por objetivo, conocer la
relacion entre elbienestar psicologico, el tener éxito enlos estudiosy elrendimiento académico en universitarios,
con enfoque cuantitativo, en donde los estudiantes mostraban un alto bienestar psicologico al tener un
propodsito en la vida y dominar su entorno, y ademas se consideraban exitosos. Se encontraron relaciones
positivas y significativas entre el bienestar psicologico, el nUmero de materias aprobadas y el considerarse
un estudiante exitoso. El promedio de calificaciones se asocid con las dimensiones de proposito en la vida,
crecimiento personal y dominio del entorno del bienestar psicologico. Los resultados apoyan la premisa de que

dicho bienestar se relaciona con el rendimiento académico.

Asimismo, en el Marco tedrico se revisan los siguientes temas y conceptos: el auto concepto, es el primero
de ellos, siendo una variable de suma importancia, por ello se presentan definiciones, caracteristicas, tipos,

dimensiones, teorias y factores que lo favorecen. Para Garcia y Musitu (2005) el auto concepto es

El concepto que el individuo tiene de si mismo como un ser fisico, social y espiritual; es la totalidad de los
pensamientos y sentimientos de una persona que hace referencia a st mismo como un “objeto”, es decir,
como la persona se ve a st misma, como se siente; por ejemplo: me gusta mi aspecto fisico, me siento feliz
tal como soy. Estas implicaciones permiten llegar a comprender con mayor claridad como se encuentra la

persona interiormente. (p. 31)

Por otra parte, Farina, Garcia y Vilarino (2010, p. 2), lo senalan como el “Conjunto de imagenes, pensamientos
y sentimientos que el individuo tiene de si mismo, en las dimensiones significativas para él, académica, social,
emocional y familiar y que son criticas para la adquisicion o proteccion frente al comportamiento antisocial y
delictivo”. Con estas definiciones, se puede decir que el auto concepto es el concepto que el individuo tiene de
st mismo, en ello, entran las dimensiones, corporal, psicologico, académica, social, emocional, laboral y familiar.

Involucra una descripcion y evaluacion objetiva y una subjetiva.
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Elbienestar psicoldgico esotradelasvariablesaestudiar, porlotanto,eneste apartadodel estudio se encuentran
definiciones, caracteristicas, factores que lo favorecen y sus modelos. El bienestar psicoldgico desde Diaz,
Rodriguez, Blanco, Moreno, Gallardo, Van Dierendonck (2006, p. 572), se define como “el desarrollo de las
capacidades y el crecimiento personal, donde el individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo”.

Mientras que Carr (2007, p. 45), a su vez, lo conceptualiza como “la plena realizacion del potencial psicologico”.

Para Corral (2012, p. 50) es “el equivalente positivo de “salud mental”, pero en este caso la “salud” no se entiende
como la ausencia de afecciones psicoldgicas, sino como la presencia de un estado de realizacion, bienestar
subjetivo, crecimiento y plenitud”. Cada uno de los autores presenta una concepcion del bienestar psicologico,
retroalimentandose entre si, por ello, se puede decir, que el bienestar psicologico es desarrollo y realizacion del

crecimiento personal, en donde la persona logra un funcionamiento positivo y plenitud.

Elrendimientoacadémico eslaterceravariableimportante, porlo que se especifica definiciones, caracteristicas
y tipos. Seglin Martinez Otero (2002) citado por Alcaide (2009, p. 32), se define como el producto que da el

alumnado en los centros de ensenanza y que habitualmente se expresa a través de las calificaciones escolares.
Segln Reyes (2003, p. 35), el rendimiento académico es:

Un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta
importancia a dicho indicador, y en tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una tabla
imaginaria de medida para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la

educacion.

Segln Figueroa (2004, p. 25), el rendimiento académico se define como “el conjunto de transformaciones
operadas en el educando, a través del proceso de ensenanza-aprendizaje, que se manifiesta mediante el

crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en la formacion”.

Cada uno de los autores brinda aportaciones al termino rendimiento académico, por lo tanto, se puede decir,
que el rendimiento académico es un indicador de un aprendizaje especifico alcanzado por el estudiante, por lo

general, es un producto o calificacion, llegando a cumplir el objetivo del area educativa.

Otro de los apartados dentro del marco tedrico, es la relacion entre auto concepto, bienestar psicologico y
rendimiento académico. Carranza, Hernandez & Alhuay (2017) menciona que los factores principales que
prevalecen en el entorno académico son la autoestima, el auto concepto del alumno, asi como inteligencia
emocional, ya que su estado de animo puede afectar en su rendimiento, asi como su dindmica familiar y el

bienestar psicologico.

Segln Alcaide (2009), intervienen diversos tipos de factores en el rendimiento académico, entre estos se
encuentran las variables externas y las variables internas, las externas son las que no tienen que ver con lo

interno del sujeto sino con su exterior, como puede ser la calidad del desempeno del maestro, sus conductas y
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sus estrategias de ensenanza, considerando también el ambiente que se crea en la clase, el tipo de programa
educativo, asi mismo, aqui se anexa la familia. Por otra parte, se encuentran las variables internas, es decir las
psicologicas como la actitud e interés que tiene el estudiante hacia el programa académico, el coeficiente

intelectual, su personalidad, el auto concepto que posee, la motivacion y su bienestar psicologico.

Finalmente, la estrategia metodologica de la investigacion es con un enfoque cuantitativo, debido a que permite
medir de forma estadistica las tres variables (auto concepto, bienestar psicoldgico y rendimiento académico)
ademas de identificar y establecer las diferencias de estos niveles de forma numérica y objetiva. El diseno
de investigacion utilizado para este estudio es no experimental. Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
consiste en observar los fendmenos tal y como se presentan, sin manipulacion, solo para analizarlos, se utiliza
el de tipo transversal que de acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018) son aquellos que recopilan datos en un
solo momento. El alcance que tiene la investigacion es correlacional, ya que el proposito es encontrar larelacion
que existe entre el auto concepto, bienestar psicologico y rendimiento académico segln la edad y género de
los estudiantes, aunado a identificar las diferencias entre los niveles de estos factores en estudiantes de alto y

bajo rendimiento académico.

La poblacion a considerar, son estudiantes de Pedagogia y Psicologia de la Universidad Mesoamericana. Se
aplicaron dos escalas, la escala de Auto concepto AF5 (Garciay Musitu, 2005) y escala de Bienestar Psicologico

Ryff: Van Dierendonck (2004), mediante un formulario de Google.

La escala de Autoconcepto AF5, Segiln Carranza, Renzo y Bermudez (2017), fue creada por Garcia y Musitu
2005, es de tipo Likert, compuesto por cinco dimensiones del auto concepto, el auto concepto académico,
auto concepto social, auto concepto emocional, auto concepto familiar y auto concepto fisico distribuida en
30 items, con estandarizacion de la poblacion espanola, evalta el auto concepto global y las dimensiones de
esta, con alternativas que van desde 1y 99 segin el nivel de acuerdo que se tenga con cada. Esta escala ha
sido aplicada en Per( (Carranza, Renzo y Bermudez, 2017), Colombia (Montoya, Dussan, Pinillay Puente, 2019)

y México (Salum, Reséndiz y Saldivar, 2012) obteniendo un buen indice de fiabilidad.

Mientras que la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff cuenta con un total de 39 items con un formato de
respuesta con puntuaciones comprendidas entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 6 (totalmente de acuerdo);
posee seis factores que son: auto aceptacion (1), relaciones positivas con otras personas (2), autonomia (3)
dominio del entorno (4), proposito en la vida (5) y crecimiento personal (6). Esta escala se ha utilizado en paises
latinoamericanos como Ecuador (Moreta, Gabior y Barrera, 2017), y México (Medina, Gutiérrez y Padros, 2013),

obteniendo buenos indices de fiabilidad.

Para la aplicacion, se tuvo comunicacion con estudiantes de psicologia, a través de un mensaje de WhatsApp,
que incluia presentacion de la investigadora, informacion de la investigacion, mencion de la confidencialidad,

para posteriormente, mandarles el enlace de los cuestionarios. En cuanto a estudiantes de Pedagogia, se
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tuvo contacto con ellas, a través de videoconferencia a través de la aplicacion de Google Meet, donde se
les proporciond informacion de la investigacion y de los cuestionarios, para posteriormente compartirles el

enlace de los instrumentos.

Consideraciones finales

De manera preliminar, se han obtenido los siguientes datos:

La fiabilidad obtenida es buena, ya que el Alpha de Cronbach= 0.814. De los 59 sujetos, 52 (88%) son mujeres, y
7 (12%) hombres, los cuales se encuentran distribuidos en las licenciaturas de Psicologia y Pedagogia, divididos
en 8 semestres, teniendo un total de 35 mujeres (59%) y 7 hombres (12%) en la licenciatura de Psicologiay 17
mujeres (29%) en la licenciatura de Pedagogia. El rango de edad varia de 18 a 25 anos, con una persona de 44
anos. Asi mismo, de acuerdo a la media, el promedio de los 59 sujetos encuestados corresponde a 8.46, de los

cuales 52 son mujeres que presentan un promedio de 8.48 y 7 hombres con promedio de 8.31.

Laescaladebienestarpsicoldgicopresentaunamediaglobalde 3.92quecorrespondeaunnivelmoderadamente
bajo, mientras que las dimensiones de auto aceptacion (m=3.57), autonomia (m=3.54), dominio del entorno
(m=3.92) y proposito de vida (m=3.90), tienen una valoracion de la dimension de relaciones positivas cuenta
con una media de 4.45 que se ubica en moderadamente bajo, en tanto que las dimensiones de crecimiento

personal (m=4.00) y relaciones positivas (m=4.45) tienen una valoracion de moderadamente alto,

Encuanto alaescalade auto concepto tiene una media global de 72.02 que se ubica en un nivel alto, la dimension
académico laboral, de acuerdo conlamedia (81.01) se valora como muy alto, la dimension social en concordancia
con la media (68.15) se encuentra en el nivel alto, la dimension familiar segin la media (73.38) se valora como

alto y la dimension fisica de acuerdo con la media (64.48) se encuentra en el nivel alto.

El analisis descriptivo sigue en proceso, posteriormente se pasara a la comprobacion de las hipotesis y la

elaboracion de las conclusiones del proyecto de investigacion.
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