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Resumen

Elteatrocomoactividad extracurricular,es unade las alternativas que ofrecenalgunas Universidades de México
para contribuir en la formacion de sus estudiantes, pero qué estudiante asiste a este tipo de actividades y qué
opinion tiene sobre su participacion en el taller de teatro y su formacion, ésta y otras preguntas orientan el
objetivo de esta investigacion en la que nos proponemos estudiar y analizar el impacto que en la formacién de
estudiantes universitarios tiene el taller de teatro como actividad extracurricular; para ello fue necesario tener
un acercamiento teérico, conceptual y vivencial de los talleres de teatro a través de un diseno metodoldgico
etnografico que se apoya de cuestionarios, entrevistas, observacion participante y un diario de campo que
permita: Reconocer las areas de formacion que desarrolla el estudiante universitario, al participar en el taller de
teatro; Identificar los aspectos que motivan al estudiante universitario a incorporarse al taller de teatro como
actividad extracurricular, e Identificar las habilidades que desarrolla el estudiante universitario al participar en

el taller de teatro.

Con la finalidad de contribuir al conocimiento del papel de las artes en la formacidon de estudiantes
universitarios a través del teatro como expresion artistica e identificar como éste puede o no favorecer la
formacion de futuros profesionistas, en esta ponencia se describe el perfil del estudiante que asiste al taller
de teatro en Facultad de Psicologia (UNAM), a partir de la informacion obtenida de los cuestionarios aplicados

a 21 estudiantes asistentes al taller durante 2019.

Palabras clave: Formacion universitaria, Actividades extracurriculares, Teatro, Desarrollo de habilidades.
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Introduccion

Las Universidades e Instituciones de Educacion Superior (IES) tienen una gran responsabilidad en la
formacion de estudiantes, ya que brindan saberes Gnicos y necesarios para el intelecto del ser humano, proveen
de saberes cientificos acumulados a consecuencia del desarrollo de la humanidad; también, son el recinto ideal
para formar al ser humano en otras dimensiones como parte importante de la viday la cultura del individuo para

incorporarse a la sociedad y al mundo laboral como sujetos plenos (Hernandez & Infante, 2015).

No obstante, dicho lo anterior, la tendencia actual de las Universidades e Instituciones de Educacion Superior
en México, se ha caracterizado por una marcada inclinacion a la profesionalizacion es decir, a la preparacion
de profesionales capaces de enfrentar los retos que el desarrollo de la ciencia y la tecnologia imponen, para
responder a las demandas mundiales y para estar capacitados para desarrollarse profesional y socialmente
desde una logica global (Gomez, 2012); esta situacion ha provocado un distanciamiento entre las demandas de

lo global y los principios de la formacion integral.

La formacidon es un proceso permanente en el que se adquieren saberes a partir de las experiencias que
se tienen en diversos contextos (escuela, familia, vida cotidiana y otros ambientes en los que el sujeto esté
involucrado); va mas alla del aprendizaje adquirido en la vida cotidiana, es la formacion sobre simismo a través
de mediaciones que estimulan el desarrollo de saberes y habilidades mas complejas en las que el ser humano
da cuenta del valor e importancia de ellas (Ferry, 1990). Existen estudios que reconocen la importancia de
promover la formacion integral y por tanto humanista en estudiantes universitarios a través de actividades

artisticas y culturales, por ejemplo:

Rodriguez, C.M, Pineiro L. Y,,Pino M.,S. & CastroR.L.(2007), muestran el proyecto de la Escuela Latinoamericana
de Medicina que a través de la Direccion de Extension universitaria y el Taller de Creacion Artistica, tiene como
objetivo ofrecer alos estudiantes universitarios, un lugar paraemplear su tiempo libre y contribuir a su desarrollo
integral; uno de estos espacios, es el taller de creacion teatral “Aprendiendo a Actuar”, en el cual, los estudiantes
que lo integran, desarrollan habilidades fisicas, psicologicas, emocionales e intelectuales que les proporcionan

el aprovechamiento del tiempo libre de manera sana.

En México gran parte de Universidades e Instituciones de Educacion Superior, ofrecen actividades artisticas,
deportivas y culturales como alternativa extracurricular en apoyo a la formacion de sus estudiantes, sin
embargo, la participacion de los jovenes en ese tipo de actividades es escasa. Montano (2006) comparte su
experiencia como docente de teatro en diversos planteles del Instituto Politécnico Nacional (IPN) y reconoce la
baja demanda estudiantil hacia los talleres artisticos (mUsica, danza, creacion literaria, artes plasticas y teatro),
la baja difusion de éstos por parte de la institucion y el descontento de los padres por la participacion de sus

hijos en este tipo de actividades.
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La Encuesta Latinoamericana de Habitos y Practicas Culturales 2013 (OEI, 2014) asi como los estudios sobre
consumo cultural que ha realizado Garay (2001) en la Universidad Autéonoma Metropolitana de la Ciudad de
México, muestran que los jovenes tienen una baja participacion y preferencia por el teatro. En la Universidad
Nacional Autdnoma de México también se observa que una minima parte de la poblacion estudiantil universitaria

dedica su tiempo libre a realizar teatro dentro de la universidad (UNAM, 2019).

Lo que en esta ponencia se describe es parte de una investigacion mas amplia enfocada al estudio de la
formacion de estudiantes universitarios en sus diversas dimensiones (académica-cognitiva, personal y social)
asi como en la oferta de actividades extracurriculares, la eleccion de esas actividades y el uso del tiempo libre;
el objetivo que se plantea para esta investigacion es, analizar el impacto que en la formacién de estudiantes
universitarios tiene el taller de teatro como actividad extracurricular, y responder a 4 preguntas especificas de

investigacion (referentes de nuestra indagacion empirica):

1. ¢;Cualeselperfildel estudiante que asiste al taller de teatro? en términos de: sexo, edad, carrera, semestre,

rendimiento académico y actividades de tiempo libre.

2. ¢Cuales son las motivaciones del estudiante universitario para incorporarse a un taller de teatro en la
universidad? en términos de: sentido que le dan a su practica teatral, y ventajas de la practica hacia su

formacion (académica, personal y social).

3. ¢Cualessonlasareasde formacion (académica, personaly social) que desarrolla el estudiante universitario,

al participar en el taller de teatro?

4. ;Cuales son las habilidades cognitivas y sociales que desarrolla el estudiante universitario al participar en

el taller de teatro?

Desarrollo

Existen diversas posturas que definen la formacion, no obstante, por los fines de esta investigacion, y desde
un enfoque humanista es viable partir del concepto desarrollado por Gadamer (2001), quien retoma los aportes
de la Paideiay la Bildung para configurar la base de dicho concepto. Tanto en la Paideia (Grecia clasica) como en
la Bildung (humanista y neohumanista) la libertad (entendida como el dominio del hombre hacia sus pasiones y

deseos naturales) es un ideal que ha permitido construir un concepto de formacion.

La formacion (para la Paideia y la Bildung) es un proceso, en principio individual ya que parte de la necesidad
y deseo de adquirir, mejorar o perfeccionar las capacidades (intelectuales, instrumentales, sensoriales y de
personalidad)alasqueelserhumanoessusceptible;implicauntrabajopersonaldeeleccidonlibre que previamente

se imagina, desea y persigue (Ferry, 1990), de esa manera, la formacién se convierte en la experiencia de un
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sujeto en la blsqueda de si; implica el desarrollo del individuo en interaccion con un medio que debe ser lo mas

ricoy lo mas diverso posible (Fabre, 2011).

A partir de una vision pedagogica, el teatro puede desempenar un papel importante en la formacion del hombre
en todos los niveles de expresion y creatividad, desde el juego espontaneo, hasta las creaciones artisticas
individualesy colectivas mas elaboradas, permiten acceder a las tradiciones culturales y ala reflexion del mundo
contemporaneo, aspectos que impulsan diversas areas del desarrollo del ser humano (Diaz & Genovese, 1994);
a partir del enfoque pedagogico, el teatro se concibe como un arte que pierde su caracter lejano para situarse

mas cerca del hombre, de sus pasiones y sus conflictos (Wojnar, 1967) al respecto, Motos (2007) senala:

No se trata de formar actores o actrices sino de utilizar las formas y estrategias dramaticas para educar
personas. Por lo tanto, ha de ser una actividad o una materia articulada para todos y no solo para los mas
dotados. (p.32).

Para la Pedagogia el tiempo libre resulta ser un aspecto importante a considerar ya que permite los individuos
llevar a cabo acciones de cualquier tipo y si éstas, estan bien orientadas, son un elemento de suma importancia
para contribuir en la formacion de los sujetos. Se trata de pensar el teatro como una practica extracurricular que
permite al estudiante universitario dedicar una parte de su tiempo libre al ejercicio del teatro como actividad
que puede contribuir al dominio esencial de conocimientos y destrezas, de su propia formacion disciplinaria y

como ser humano.

Hacer tetro puede favorecer el desempeno académico, la integracion, la socializacion, la autoestima,
la creatividad, la independencia, el autoconocimiento, la responsabilidad ética y moral, entre otras, que
influyen en la calidad de vida y rendimiento académico del estudiante, a partir del desarrollo de habilidades
psicosociales (liderazgo, habitos, valores, control de emociones), intrapersonales (trabajo en equipo y
cooperacion), interpersonales (confianza, autoestima, autonomia, manejo de las emociones), cognitivas
(atencion, concentracion, memorizacion, creatividad e improvisacion), lingUisticas (diccion, oratoria, expresion
verbal y escrita), motoras (expresion corporal, dramatizacion) y de motivacion (implicacion personal, esfuerzo,

constancia, intencion) (Osorio, 2014).

Metodologia

Para entender el teatro como actividad extracurricular en jovenes universitarios fue necesario partir de
un método cualitativo etnografico que permitiera producir y recabar “datos descriptivos a partir de palabras
y conductas observables de los individuos”. (Taylor & Bogdan, 1990, p.20) Elsie Rockwell (2009) destaca
la relevancia de la etnografia en la investigacion educativa y la riqueza que este método puede tener al ser

ecléctico y retomar todas aquellas herramientas que la propia investigacion amerite por sus objetivos.

AREA TEMATICA O8. PROCESOS DE FORMACION.
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En ese sentido el diseno propuesto para lograr los objetivos de investigacion implico diversos procesos, en
principio y para conocer el perfil de los estudiantes universitarios que eligen el taller de teatro como actividad
extracurricular, se diseno y aplico un cuestionario a partir del cual se obtuvo informacion precisa de los
estudiantes y de esa manera se logro identificar: sexo, edad, carrera, semestre, rendimiento académico vy
actividades de tiempo libre de los estudiantes. En ese mismo cuestionario se hizo un primer acercamiento para
conocer cuales son las motivaciones e intereses que el estudiante tiene para participar en un taller de teatro
dentro de su universidad, siidentifica el desarrollo en alguna area de su formacidon académica, social o personal

y al mismo tiempo conocer si busca desarrollar alguna habilidad.

Partir de la informacion que brinda el cuestionario es relevante ya que contar con informacion previa y partir
de ésta para preparar una entrevista permite profundizar en los aspectos que motivan al estudiante para
incorporarse al taller de teatro, identificar las habilidades cognitivas y sociales que han logrado potenciar a
partir de su participacion en el taller y finalmente reconocer las areas de formacion en las que el taller de teatro

tiene o ha tenido impacto.

Los sujetos de estudio son 21 estudiantes universitarios de nivel licenciatura (de diversas carreras que se
imparten en la UNAM) incorporados al taller de teatro que se impartié en Facultad de Psicologia campus Ciudad
Universitaria durante los semestres 2019-2 y 2020-1; a todos ellos se les aplicd un cuestionario que permitio
conocer en principio su perfil y al mismo tiempo tener un acercamiento para conocer sus motivaciones e

intereses hacia el teatro, las areas de formacion y habilidades que desarrolla al participar en el taller.

Analisis preliminar

Con el objetivo de responder a la primera pregunta de investigacion y definir el perfil del estudiante que
asiste al taller de teatro, a continuacion, presentamos las preguntas que permitieron identificar el perfil del
estudiante en términos de sexo, edad, carrera, semestre, rendimiento académico, actividades de tiempo libre 'y

los motivos que orientan la eleccion del taller de teatro como actividad extracurricular.

Cuadro 1. Preguntas para definir perfil y eleccion del teatro como actividad extracurricular

e Indique su sexo, edad, semestre y carrera que cursa, promedio de ingreso a la
licenciatura y promedio actual (el que tiene al cursar su carrera) y el numero de
materia rezagadas

e ;Qué actividad (es) realiza durante su tiempo libre?

e De esa actividad que realiza, ;qué es lo que mas disfruta?

e ;Cémo o por qué eligio realizar esa actividad durante su tiempo libre?

e Hace cuanto tiempo realiza esa actividad durante su tiempo libre?

e (Qué es o qué significa para usted esa actividad que realiza durante su tiempo libre?

e Ademas de estudiar su carrera profesional, jtoma algin otro curso (diferentes al
taller de teatro) o realiza otras actividades dentro de la universidad? No / Si

e (indique cual y qué tipo de actividad) Artistica / Cultural / Deportiva / recreativa

e (Por qué decide incorporarse al taller de teatro en Facultad de Psicologia?

AREA TEMATICA O8. PROCESOS DE FORMACION.
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A partir de la informacion que se obtuvo a través de
los cuestionarios, identificamos que el taller de teatro
enFacultad de Psicologiase conformapor estudiantes
de diversas carreras que se imparten en la UNAM (ver
Grafica 1) (75% son del sexo femenino y 25%
masculino) en una edad promedio de 22 anos. La gran
mayoria (71%) son estudiantes que cursan los Gltimos
(del 6to al 10mo
semestre) o realizan su tesis y so6lo el 29% son

semestres de la licenciatura

estudiantes queiniciansucarrera(2doy 3ersemestre)
(ver Grafica 2).

Grafica 2. Semestre que cursan
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El 75% son alumnos regulares que cumplen con
las materias de acuerdo al plan de estudios y
semestre que cursany solo el 25% son alumnos
irregulares que adeudan materias; de ellos, el 5
% estudia Letras Clasicas, el 10% Quimica

Farmacéutica Biologica y otro10% Psicologia.

En cuanto al promedio que tienen los
estudiantes, podemos decir que el 90% de ellos,
tienen un promedio alto (por encima de 8) y sélo

el 10% tiene un promedio por debajo de ocho y

corresponde a estudiantes de la carrera de Quimica Farmacéutica Bioldgica (Ver Grafica 3).
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Actividades del tiempo libre y el taller de teatro como actividad extracurricular

Para el analisis retomamos tres categorias que guian esta investigacion: académico-cognitivo, personal y

social; en éstas se engloban los aspectos de la formacion (integral) de las personas.(Ver cuadro 2).

Cuadro 2. Definicién de categorias

ACADEMICO - SOCIAL PERSONAL
COGNITIVO

Nos referimos a la Es la dimensiéon que se Es la dimensiéon que
dimension que se | desarrolla en cualquier = considera todo aquello que
desarrolla cuando el sujeto momento de reunién y  tiene su punto de partida en
decide aprender y aceptar convivencia en donde los el conocimiento y
cosas del otro, deja de lado | sujetos practican destrezas reconocimiento del
sus pasiones y necesidades = que contribuyen a | individuo sobre si mismo y
individuales para desempefar relaciones su entorno (Gadamer,
apropiarse del | positivas con las personas 2001), implica un trabajo
conocimiento y de saberes con las que se interactiia sobre si mismo, realizado a
profesionales de la carrera (Aguilar, 2012), a tener la | través de medios que se
que estudia y con ¢€stos  habilidad necesaria para ofrecen o que uno mismo
contribuir en su sociedad  iniciar y mantener procura (Ferry,1990) vy
(Gadamer, 2001); paraello  relaciones amistosas que permiten experimentar
requiere desarrollar | son importantes para su roles para conocerse y
habilidades cognitivas | bienestar mental y social, = reconocer el control de sus
(atencion, concentracion, para lo cual es necesario = emociones, su autonomia y
memorizacion, creatividad | desarrollar habilidades de = confianza (Osorio, 2014).
¢ 1mprovisacion) que comunicacion y valores de

permitan de esa manera convivencia (Osorio,

tener un buen desempefio | 2014).

(Osorio, 2014)

Actividades del tiempo libre

Los estudiantes que asisten al taller de teatro en Facultad de Psicologia realizan diversas actividades
durante su tiempo libre, en la Tabla 1 podemos oberservar las actividaes que refieren y su clasificacion a partir

de nuestras 3 categorias.
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Tabla 1. Actividades del tiempo libre

ACADEMICO- SOCIAL

COGNITIVO

conferencias talleres culturales, clases
de pintura, danza, ballet,
bailar

laboratorio cantar

estudiar inglés escribir

me gusta mucho leer,
leer cosas interesantes,
leer novelas

ayudar en quehaceres de la
casa

salir con mis amigos
ver redes sociales

PERSONAL

Netflix, jugar video juegos, ver
series, peliculas y anime, ver tele,
ver videos

jugar con mi perrita

dibujar

Deportes, practicar futbol,
atletismo natacion, gimnasia, ir al

gym
dormir

Meditacion

escuchar musica
pintarse las ufias
tocar piano o ukulele

Muestra las actividades del tiempo libre mencionadas por los estudiantes (ubicadas en

las categorias de investigacion)

Observamos que la gran mayoria de los estudiantes realiza actividades del tiempo libre que favorecen la
dimension personal,en menor medida el aspecto académico- cognitivo y social. Asimismo identificamos que los
motivos que orientan la eleccion de esas actividades, son principalmente de indole personal ya que aprenden de
ellos mismos y experimentan emociones; en menor medida mencionan motivos academico-cognitivo (buscan
aprender) y sociales (buscan interactuar con personas) en la eleccion de sus activiades de tiempo libre. (ver
tabla 2).

Tabla 2. Elecion de actividades del tiempo libre

ACADEMICO
porque en el futuro quiero
ser actriz profesional

en el caso de la lectura o
escritura, es buena forma
de conocer el mudo. el
escribir porque mi memoria
es mala y escribir (en i
diario) me ayuda a recordar
y me es divertido leer lo
que escribi antes

porque de nifia tenia mas
tiempo libre para leer ahora
no, ya que es muy preciado.

Experimentar nuevos
contextos
aprendizaje

Aprender a través del arte.

SOCIAL

en tener buen tema de
conversacion. En el caso de
escribir poesia fue porque
al conocerla, vi que que era
una forma muy buena de
transmitir cosas.

Porque me ayuda a conocer
mejor mis formas de
expresion y explorar aun
mas

Las actividades artisticas
relacionarme, integrarme a
diferentes circunstancias

expresar a través del arte.

PERSONAL

me ayuda a desestresarme a equilibrar
muchos aspectos de mi vida y porque
complementa mi lado artistico que es mi
gran pasion en la vida. Me ayuda a estar
un poco mas tranquila a enfocarme, son
muchos ejercicios de introspeccion
porque en el pasado solia participar en
actividades culturales, pero en prepa y
universidad dejé de hacerlo y queria
regresar a los escenarios (referente a
teatro) y lo demas es porque toda la vida
he hecho ejercicio

para explorar una parte artistica ya que
suelo hacer ese tipo de actividades.
Gimnasia debido a que me gustan las
actividades deportivas en grupo.

para despejarme de mis deberes y tareas
diarias

porque me gusta hacer ejercicio y mi
deporte favorito es la natacion

para aprovechar el tiempo y disfrutar
Me entretiene y satisface

Porque me gusta

Es comoda, ya que estoy en mi casa
Por pasion

Para tener mejor salud fisica

Porque me ayuda a conocer mejor mis
formas de expresion y explorar aun mas
Distraccion

Es algo que siempre me ha gustado
Porque me gusta

Las actividades artisticas siempre me han
despertado curiosidad, me han permitido
conocerme mas

Muestra la opinion de los estudiantes con relacion a los motivos que tienen para elegir actividades del
tiempo libre (ubicadas en las categorias de investigacién).
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Taller de teatro

ACADEMICO - COGNITIVO
debido a que quiero ser actriz
profesional quiero seguir
aprendiendo y preparandome con
ayuda de este taller

porque comunicologa tengo que
aprender a comunicarme y en
general a transmitir mensajes.

Conocer la personalidad de un
personaje y relacionarlo con
aquello que se ve durante la
carrera de Psicologia puede
aportar muchas perspectivas y
formas creativas de interpretarlo.
me interesa la historia del arte y
pues me interesa conocer estas
disciplinas y seguir
desarrollandome en ellas

SOCIAL

para conocer a otras
personas diferente a
las de mi &rea usual

porque queria
conocer personas

diferentes a las de mi

facultad
fluir mas en mis
expresiones

Porque mis amigos
participaron
anteriormente en el.
Queria conocer
gente nueva

PERSONAL

explorar mi personalidad, cumplir el
disco de regresar a los escenarios
(antes practicaba en actividades
culturales) y en escuela entonces me
sentia algo perdida

porque era una buena oportunidad y en
mi facultad no habia visto la
oportunidad

El problema es que soy muy penosa y
me cuesta pararme frente a grupos de
personas para hablar. Meti teatro justo
para que se me fuera quitando la pena
y aprender a controlar los nervios
escénicos.

Porque me gusta la manifestacion de
los sentimientos a algo fisico y visible

Porque desde hace varios semestres lo
buscaba y no habia en mi Fac.; lo
estaba esperando

quitarme la pena

porque en mi facultad no existe taller
de teatro

Siempre me ha gustado el teatro y en la
Facultad de Derecho no hay taller de
teatro.

Por diversion

Me ayud¢ para distraerme de mis
labores académicas.

Es como regresar a casa

Porque, aunque me gusta lo que
estudio, me encanta la idea de ser
actriz

Como reto para trabajar con la timidez
y para aprender nuevas actividades
Gusto.

Muestra la opinién de los estudiantes para indicar sus motivos para elegir el taller de teatro como
actividad extracurricular (ubicadas en las categorias de investigacion).
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Los motivos que orientan a los estudiantes para acudir al taller de teatro, son diversos. Como se observa en
la Tabla 3, el taller de teatro se elije como actividad extracurricular por diversos motivos, entre los que destaca
el aspecto personal (permite aprender, controlar nervios y sentir menos pena), en menor medida, existe una
motivacion social (buscan conocer nuevas personas y fluir en la forma de expresar) y finalmente, también
hay quien busca fortalecer el aspecto académico- cognitivo (para aplicar el teatro en aspectos académicos y

profesionales).

Consideraciones finales

Este primer acercamiento de analisis a la informacion obtenida de los cuestionarios, permite reconocer que
los estudiantes participes del taller de teatro, son jovenes en su mayoria mujeres estudiantes de Psicologia, con
un buen desempeno académico y que ademas buscan diversas actividades a realizar durante su tiempo libre

para descansar, ejercitarse y aprender (por mencionar algunas).

En cuanto al teatro podemos decir que los estudiantes se incorporan al taller para potenciar aspectos que
contribuyan en su formacion personal y en menor medida aquellas que desarrollan lo social y lo académico-
cognitivo; sin embargo y dadas las caracteristicas registradas a partir de la observacion participante logramos
reconocer estudiantes histridbnicos (muy pocos) y estudiantes introvertidos, callados (la mayoria) que, con su
participacion en el taller durante el semestre, se observaron cambios en su desempeno teatral (comunicacion)

e interaccion social (habilidades sociales, valores de convivencia y comunicacion).

Sin ser concluyente este es un primer acercamiento a la informacion que brindan los estudiantes, falta analizar
su opinion sobre el efecto del taller en su formacion (académica-cognitiva, social y personal) y el desarrollo de
habilidades (cognitivas y sociales), lo que permitira tener un panorama mas completo del papel del teatro como

actividad extracurricular en la formacion del estudiante universitario.

Esta aproximacion refrenda laimportancia de indagar (a través de entrevistas) sobre las habilidades (cognitivas
y sociales) que mayor impacto tuvieron para lograr ese cambio, y analizar si el desarrollo de esas habilidades ha
logrado trascender en otros ambitos de su formacion (académica-cognitiva, social y personal) como persona

integral y sus efectos.
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