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Resumen

En anos recientes se han incrementado las investigaciones sobre acceso a campos de estudio en educacion
terciaria. Estudios previos han enfatizado el analisis de disparidades en el acceso a carreras en Ciencia,
Tecnologia, Ingenierias y Matematicas (STEM, por sus siglas eninglés) pero en menor medida se hainvestigado
el acceso a areas no-STEM. Este estudio busca contribuir a esta linea de investigacion al explorar influencias
en la eleccion de campos de estudio STEM y no STEM en educacion superior en México. La metodologia es
cuantitativa y la base de datos es el Mddulo de Movilidad Social Intergeneracional de la Encuesta Nacional de
Hogares de México 2016. Los resultados revelan diferentes tendencias en el acceso a areas del conocimiento
seglin ciertas caracteristicas sociodemograficas de las personas y sus antecedentes educativos. Por ejemplo,
las mujeres tienen mayor probabilidad que los hombres de estudiar medicina y salud, pero menor probabilidad
de estudiar ingenierias. Asimismo, las personas indigenas tienen menor probabilidad de ingresar a carreras
STEM, pero mayor probabilidad de ingresar al area de educacion que estudiar otras areas del conocimiento.
Los hallazgos también revelan que egresados de bachilleratos vocacionales (técnicos y tecnoldgicos) acceden
con mayor frecuencia a carreras STEM. En sintesis, los datos sugieren que el género, el origen étnico y vivir
en localidad rural afectan con mayor frecuencia el ingreso a carreras STEM. Se concluye que las politicas
educativas que busquen mitigar inequidad en el acceso a campos de estudio podrian beneficiarse silogran un

mayor entendimiento del tipo de educacion que adquieren las personas que enfrentan mayores desventajas.

Palabras clave: educacion superior, campos de estudio, inequidad, México.
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Introduccion

La participacion de la poblacion mexicana en educacion superior ha sido tradicionalmente baja. Seglin datos
para 2018, la tasa matriculacion en educacion superior fue de 41.5 por ciento lo cual significa cerca de cuatro de
cada 10 jovenes de 18 a 22 anos estaba matriculado en educacion terciaria (UNESCO-UIS, 2020). Las politicas
educativas hanreconocido lanecesidad de abordar problemas de inequidad en elacceso ala educacion superior,
los cuales se manifiestan en que las oportunidades de ingresar y concluir este nivel educativo son menores para
personas que enfrentan privaciones y para grupos que tradicionalmente han enfrentado discriminacion, como

los indigenas.

El tema de inequidad en el acceso a campos de estudio en educacion superior es una linea de investigacion
emergentey relevante por razonesindividuales,econdmicasy politicas. Por ejemplo, diversas investigaciones
han mostrado que estudiar ciertos campos de estudio, carreras y contenidos curriculares contribuye a
explicar tanto procesos de movilidad social como resultados en el mercado laboral (Giesecke y Schindler,
2008; lannelli, 2013; Van de Werfhorst, Sullivan y Cheung, 2003). Otros estudios advierten que cursar
carreras de Ciencia, Tecnologia, Ingenieriay Matematicas (STEM por sus siglas en inglés) es relevante para el
progreso econdmico a nivel regional y nacional (Wright, Ellis y Townley, 2017) y tiene impactos significativos
en la empleabilidad (Wang, 2013).

El principal objetivo de esta investigacion es explorar tendencias en el acceso a campos de estudio en
educacion superior; especificamente patrones relacionados en el ingreso a areas del conocimiento segln
variables sociodemograficas (edad, género, etnicidad, color de la piel, escolaridad de los padres, localidad) e
institucionales (tipo de bachillerato y secundaria de procedencia). El articulo se divide las siguientes secciones:
en la primera parte se revisa literatura sobre el tema. Después, se plantean las preguntas de investigacion
y el diseno metodologico. A partir de ahi se discuten los hallazgos principales y se senalan conclusiones,

implicaciones de politica y se identifican areas futuras de investigacion.

Revision de literatura

En esta seccion se revisan investigaciones sobre eleccion de campos de estudio en educacion terciariay se
identifican vacios en la literatura. Van de Werfhorst, et al. (2003) explora el impacto de la habilidad académica
y la clase social en el acceso a areas de estudio en educacion superior en el Reino Unido y encuentra que las
personas que tienen una ventaja académica en lectura tienen mayor probabilidad de ingresar a estudios de
artes y ciencias sociales mientras que las que tienen ventaja académica en matematicas tienden a elegir con
mas frecuencia carreras de ingenieria, ciencia, medicina y leyes. También identifican que, independientemente

del nivelacadémico, quienes provienen de clases sociales mas altas tienen mayor probabilidad de elegir carreras
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prestigiosas como medicina y leyes. En otra investigacion, lannelli (2013) encuentra que estudiar cursos sobre
idiomas, matematicas y ciencias en niveles preuniversitarios se asocia con mayor movilidad social ascendente

en el Reino Unido.

Millen y Baker (2015) identifican que la segregacion de género en campos de estudio en instituciones de
educacion superior en Estados Unidos ha sido constante en las Gltimas décadas aun cuando se han registrado
incrementos en la participacion de las mujeres en educacion superior. Asimismo, senalan que, los hombres
tienden a estudiar careras como ciencias e ingenierias y las mujeres educacion, enfermeria, medicina. En una
linea argumentativa similar, Ganley, Casey, Cimpiany Makowski (2017) senalan que las mujeres participan menos
en las areas STEM y tienen menor participacion en areas “no STEM” como economia y filosofia. Sugieren que
las diferencias de género no son un fendmeno exclusivo de las areas STEM por lo que se deberia indagar mas a

fondo las brechas de participacion en diferentes areas de estudio.

Wang (2013) utiliza la teoria social cognitiva de Bandura para analizar el acceso a carreras STEM en Estados
Unidos y encuentra que los principales factores que se asocian con el ingreso a carreras STEM son: el nivel
de logro en matematicas en el bachillerato; asistencia a cursos de ciencia y matematicas en el bachillerato;
aspectos motivacionales; apoyos y barreras durante el primer ano universitario (ej. recibir ayuda financiera e
interacciones académicas). Heilbronner (2011) investiga los factores que predicen el ingreso a carreras STEM a
nivel universitario en Estados Unidos eidentifica que creer enlahabilidad personaly la calidad de las experiencias

académicas previas contribuyen a predecir el ingreso y permanencia en estas areas.

Por otra parte, Simunovié, Rei¢, Ina y Burusié (2018) sefnalan que la familia tiene gran influencia en las
aspiraciones, interés y logro en areas STEM; especificamente, la percepcion de los ninos de las creencias y
conductas de sus padres influye fuertemente en su valoracion por dichas areas de estudio. En el estudio de
Suhonen (2014) se explora en qué medida las distancias geograficas afectan la eleccion de areas de estudio
en educacion superior en Finlandia y encuentra que el efecto de la distancia es insignificante para elegir
carreras de educacion, artes o medicina. Sin embargo, la distancia geografica si afecta considerablemente la

eleccion de otras areas de estudio.

De manera similar, Hango et al. (2019) encuentra que, en Canada, la cercania a las instituciones escolares
impactaenlaeleccidon de campos de estudio y que los estudiantes que viven en localidades rurales tienen menor
probabilidad de elegir areas STEM. Por otra parte, un niUmero importante de estudios realizados en México se
ha enfocado en examinar acceso a carreras especificas y se han llevado a cabo principalmente en instituciones

educativas ubicadas en las entidades federativas (Silas 2012; Cruz-Barba 2016).

En general, la revision de literatura indica que predominan investigaciones sobre acceso a carreras STEM, pero
en menor medida se han examinado los factores que influyen en las decisiones de estudiar otras areas del
conocimiento. Segln Ganley et al. (2008) la dicotomizacion en carreras STEM y no STEM ha generado una

simplificacion analitica y falta de informacion sobre lo que ocurre en otras areas de estudio. Aunado a lo anterior,
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se conoce poco sobre lainfluencia de variables como la etnicidad y el color de la piel en las decisiones educativas

a nivel universitario. Esta investigacion busca contribuir a estos vacios en la literatura.

Diseno de investigacion

Objetivos y preguntas

El objetivo de la investigacion es explorar tendencias en la eleccion de campos de estudio en educacion
superior que se relacionan con aspectos sociodemograficos y factores institucionales. En tal sentido, el estudio

se guio principalmente por dos preguntas de investigacion:

1. ;Cuales son las tendencias en el acceso a campos de estudio en educacion superior segln las

caracteristicas sociodemograficas de las personas?

2. ¢(Quéareasdelconocimiento sonseleccionadas con mayor frecuencia porlos egresados de bachilleratos

generales y vocacionales?

Datos y metodologia

Para responder a las preguntas de investigacion se utiliza la base de datos del médulo de Movilidad Social
Intergeneracional (MMSI) de la Encuesta Nacional de Hogares (ENH) del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) que se levantd en México 2016. El diseno de la muestra es probabilistico, bietapico,
estratificado y por conglomerados y los resultados que se obtuvieron son representativos a nivel nacional. La
unidad primaria de muestreo son agrupaciones de viviendas en zonas urbanas y rurales. En cada vivienda se
encuestd a una persona en un rango de edad de 25 a 64 anos con igual probabilidad de seleccion. El tamano de
muestra fue de 31,935 viviendas. (INEGI, 2017b). La submuestra que se analiza es de 4953 casos de personas

que estudiaron la educacion superior.

El instrumento utilizado para recopilar informacion fue un cuestionario electrénico que fue dividido en 12
secciones principales con un total de 217 preguntas. Con la informacion recopilada en el MMSI-2016 se obtuvo
informacion actual y retrospectiva de la poblacion de 25 a 64 anos. Asimismo, se debe considerar que este
estudio se basa en datos de una encuesta retrospectiva (MMSI-2016). La metodologia es cuantitativa, los
patronesy tendencias de la informacion se presentan a través de estadisticos descriptivos. Las caracteristicas

de las variables se describen a continuacion.

Campos de estudio. En la encuesta aparecen un total de 127 carreras que se agruparon por areas de estudio
tomando como referencia la Clasificacion Mexicana de Programas de Estudio por Campos de Formacion

Académica (CMPE-2011) del INEGI. La variable principal agrupa las carreras en nueve campos de estudio:
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Técnico superior universitario (TSU) y Profesional asociado

Educacion (Ciencias de la educacion, Formacion docente)

Artes y Humanidades (Musica, Artes escénicas, Diseno, Literatura, Historia, Filosofia)

Ciencias sociales, del comportamiento y derecho (Psicologia, Sociologia, Ciencias politicas)

Negociosy Administracion(Negociosycomercio,Mercadotecnia, Contabilidad,Finanzas, Administracion)
Ciencias naturales y exactas (Biologia y Bioquimica, Fisica, Quimica)

Ingenierias, manufacturas y procesos (Ingenieria industrial, Ingenieria mecanica, etcétera)

Medicina y Salud (Medicina, Enfermeria, Farmacia, Terapia y rehabilitacion)

Otros (Agronomia, Silvicultura y Pesca, Veterinaria, Construccion, etcétera)

Edad. Enla encuesta del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Historia (INEGI, 2017a) la variable edad es
continua con valores de 24 a 64 anos. También se construyo otra variable categorica que agrupa cuatro grupos

de edad: (1) de 25 a 34 anos; (2) de 35 a 44 anos; (3) de 45 a 54 anos;(4) de 55 a 64 anos.

Etnicidad. El origen étnico se indaga con una variable dicotdmica con dos opciones de respuesta (1) hablante de

lengua indigenay (2) no hablante de lengua indigena.

Sexo. Esta variable es dicotdmica y se clasifica segln diferencias bioldgicas de las personas: (1) mujer y (2)

hombre.

Color de la piel. En la encuesta del INEGI (2017a), la variable tiene 11 categorias que se predefinieron a partir de
una escala cromatica que permitido que la persona entrevistada auto clasificara el color de su piel con base en 11
tonalidades que van de tonos mas claros a mas oscuros. Para el analisis estadistico la variable sera categorica

y se agrupo en tres opciones: (1) colores mas oscuros; (2) colores medio oscuro y (3) tonalidades de piel claras.

Escolaridad de los padres. Esta variable es nominaly enla encuestase clasificaen 12 categorias seglin el maximo
nivel de estudio de los padres: ninguno, preescolar, primaria, secundaria, preparatoria, normal basica, estudios
técnicos o comerciales con primaria, secundaria o preparatoria terminada, normal de licenciatura, licenciatura o

profesional, maestria y doctorado.

Tipo de bachillerato. Esta variable tiene dos categorias: (1) bachillerato general y (2) bachillerato vocacional

(técnico y tecnologico).
Tipo de secundaria. Esta variable tiene dos categorias: (1) secundaria publica y (2) secundaria privada.

Localidad: En la encuesta esta variable se agrupa en dos categorias: (1) rural y (2) urbano.
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La seleccion de variables se fundamentod en dos criterios principales: la revision de literatura y la disponibilidad
de datos. Especificamente, en la revision de estudios se identifico que experiencias educativas previas vy
factores relacionados con el origen social de las personas, asi como su cercania a las escuelas pueden asociarse
con el acceso a determinados campos del conocimiento. Asimismo, se identificaron otras variables que
pueden impactar en la decision de estudiar determinadas disciplinas académicas: ej. motivacion, habilidades
académicas, actitudes hacia la ciencia, autoeficacia y valores familiares; sin embargo, dichas variables no

estuvieron disponibles en la base de datos que se utilizd en esta investigacion.

Resultados

Una vez descrita la metodologia, en esta seccion se presentan resultados empiricos de la investigacion.
En la Figura 1 se muestran tendencias en la eleccion de campos de estudio para diversos grupos de edad. Los
datos sugieren que, la alta proporcion de personas que estudia carreras de administracion y negocios y el
bajo porcentaje que estudia artes y humanidades, se han mantenido constante para distintos grupos de edad.
En contraste, la proporcion de personas que estudia carreras de educacion muestra ligeros descensos para
los grupos generacionales mas jovenes mientras que la proporcion de personas que eligieron ingenierias se

incrementod para los grupos de edad mas jovenes.

Los datos presentados en la Tabla 1 muestran brechas de género en la participacion en campos de estudio. Del
total de personas que eligieron carreras en Ingenierias la mayoria son hombres (82.3%), también el porcentaje
de hombres que eligid carreras en las areas de Ciencias naturales, Quimica y Fisica (56.7%) es mas alto que el
porcentaje de mujeres (43.3%). En contraste, del total de personas que estudiaron en el area de Educacion,
la mayoria son mujeres (69.3%). Por otra parte, la proporcion de personas que habla lengua indigena y que
estudiaron educacion superior es muy baja (2%). Sin embargo, la proporcion de indigenas es ligeramente mas

alta en el area de educacion (4.3%). (Tabla 1).

Datos de la Tabla 1 indican que la distribucion de estudiantes en campos de estudio también varia segln la
escolaridad de los padres. Del total de personas que eligieron carreras de TSU, 61% tiene padres cuyo maximo
nivel de estudio es primaria y esta cifra para el area de Educacion es de 50.3%. En contraste, en las areas de
Artes y Humanidades, Medicina y Salud y Ciencias Sociales y Derecho estudiaron personas cuyos padres tienen

niveles de escolaridad mas elevados.

En general, la mayor parte de las personas de la muestra, 81.7%, se autoidentifico con colores de piel medio
oscuros, tan solo 3.4% se autoidentifico con colores de piel mas oscuros y 14.9% se autoidentifico con
tonalidades de piel mas claras. Asimismo, al explorar la distribucion de personas en campos de estudio segln
su color de piel sobresale que el area de Artes y Humanidades registro la proporcion mas alta de personas que

se autoidentifico con tonos de piel mas claros (19%).
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Datos de la Tabla 3 sugieren que altos porcentajes de personas que eligieron TSU y profesional asociado,
Ingenierias, manufacturas y procesos y Ciencia naturales, fisicas y quimicas son egresados de bachilleratos
tecnologicos; en contraste, en las areas de Artes y Humanidades y Ciencias sociales y derecho se registran

altos porcentajes de egresados de bachilleratos generales.

En resumen, los resultados del analisis de estadistica descriptiva sugieren que las brechas de género no son
exclusivas de carreras STEM. Ademas, hay una tendencia por elegir carreras de Administracion y negocios y,

aparentemente, un constante desinterés por Artes y humanidades.

Figura 1. Porcentaje de personas matriculadas en campos de estudio seglin grupos de edad
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Tabla 1. Eleccion de campos de estudio segiin caracteristicas sociodemograficas

) Sexo Etnicidad Escolaridad de los padres Color de piel
Areas del conodimiento Hombre | Mujer | No-indigena | Indigena | Primaria | Secundaria | Bachillerato Eig;?frn Ozdciio 2:::;2 Claro ol
Técnico superior universitario 56.5 435 97.3 2.7 61.5 20.6 5.6 12.2 48 809 | 143 | 142
Educacion 306 | 693 95.6 43 50.3 159 134 20.2 29 841 | 130 | 711
Ciencias sociales y derecho 49.0 50.9 97.7 22 36.5 17.8 17.4 28.2 50 80.1 | 149 | 831
Artes y Humanidades 502 | 49.7 98.1 1.8 29.8 10.1 16.2 437 15 796 | 190 | 192
Administracion y negocios 474 525 99.2 0.7 32.8 183 209 27.8 24 799 | 177 | 1,268
Ciencias naturales, fisicas y quimicas 56.6 433 97.0 29 411 16.2 16.4 26.1 33 822 | 145 | 300
Ingenierias, manufacturas y procesos | 82.3 17.6 98.3 17 40.8 174 17.1 24.6 48 85 | 127 | 710
Medicina y salud 359 64.0 96.9 3.0 38.8 174 154 28.2 16 878 | 106 | 412
Otros 80.1 | 198 98.6 13 432 141 142 284 43 798 | 159 | 387
Total 533 | 466 97.9 2.0 394 169 169 26.6 34 817 | 149 | 4953
7
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Tabla 2. Eleccion de campos de estudio segin tipo de institucion de procedencia

) Tipo de bachillerato Tipo de secundaria
Campos de estudio — — -
Tecnologico General Publica Privada

Técnico superior universitario 48.9 511 93.2 6.8

Educacion 24.0 76.0 92.5 7.5

Ciencias sociales y derecho 17.6 824 814 18.6
Artes y Humanidades 13.7 86.3 72.7 274
Administracion y negocios 30.6 69.4 83.2 16.8
Ciencias naturales, fisicas y quimicas 35.2 64.8 89 11.0
Ingenierias, manufacturas y procesos 39.7 60.3 85.7 14.3
Medicina y salud 25.2 74.8 86.4 13.6
Otros 32.2 67.8 87 13.0
Total 28.7 713 85.2 14.8

Discusion y conclusiones

El principal objetivo de esta investigacion fue identificar tendencias en el acceso a campos de estudio
en educacion superior en México. Este trabajo avanza el conocimiento existente al identificar patrones en el
acceso a diversas areas del conocimiento tales como artes y humanidades, administracion y negocios, ciencias

sociales, medicina y salud, educacion, técnico superior universitario, ingenierias y ciencias naturales y exactas.

La evidencia muestra que las mujeres ingresan con mayor frecuencia que los hombres a las ingenierias, pero
en mayor medida estudian medicina y salud. Estos hallazgos son consistentes con lo reportado en otras
investigaciones (ver Mullen & Baker, 2015). Asimismo, se identifico que personas que tienen padres con
mayores anos de escolaridad son mas propensas a estudiar en campos del conocimiento menos prestigiosos
como técnico superior universitario. Lo anterior podria implicar que aquellas personas que enfrentan mayores
desventajas sociales y que estudian carreras poco lucrativas tendran mas retos para lograr aspiraciones de

movilidad social.

Ademas, la evidenciaindica que el escaso numero de indigenas que logra participar en educacion superior tiene
mayor probabilidad de estudiar en el area de educacion. Este hallazgo parece abonar a la hipotesis de que el
campo de estudios de educacion ha contribuido a mitigar injusticias sociales que histéricamente han limitado
la participacion de los indigenas en la educacion formal. Sin embargo, una pregunta que continua sin resolverse
es en qué medida dicha area del conocimiento podria promover la imposicion de discursos hegemonicosy, por

tanto, reforzar la falta de reconocimiento de los saberes de la poblacion indigena (Oyarzun et al., 2017).

Los hallazgos también sugieren que se ha incrementado el acceso a ingenierias para personas que se ubican en
grupos de edad mas jovenes. Este hallazgo es consistente con las prioridades de las politicas pblicas ya que
desde finales de la década de los ochenta se ha buscado ampliar la cobertura en educacion superior en México
mediante la creacion de opciones tecnoldgicas tales como Institutos tecnoldgicos, Institutos politécnicos y

Universidades Tecnologicas (Flores-Crespo y Mendoza Cazarez, 2013).
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También destaca que los egresados de bachilleratos vocacionales (técnicos y tecnolégicos) ingresan con mayor
frecuencia a carreras de ingenierias y técnico superior universitario tales. Lo anterior podria explicarse porque
los planes curriculares de los bachilleratos vocacionales tienen un énfasis considerable en materias y cursos
que posibilitan que los jovenes desarrollen habilidades relevantes para ingresar a programas relacionadas con
el area de Ciencia, Tecnologia, Ingenierias y Matematicas (STEM, por sus siglas en inglés). Mientras que los
egresados de bachilleratos generales tienen mayor probabilidad de estudiar carreras en las areas de ciencias

sociales y artes y humanidades.

Para concluir, las instituciones de educacion superior podrian beneficiarse si desarrollan estrategias mas
efectivas para mitigar el efecto de las barreras sociales, culturales e institucionales que previenen el acceso de
las personas a las areas de conocimiento que valoran. Asimismo, se considera importante que las instituciones
de nivel medio superior proporcionen a los estudiantes y a sus familias informacion mas precisa para la toma
de decisiones; por ejemplo, informacion sobre los procesos de admision a diversas carreras, los costos de
colegiaturas y también sobre los potenciales impactos sociales, politicos y econémicos de estudiar campos de

estudio STEM y no-STEM en educacion superior.
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