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Resumen

El presente trabajo, tiene la intención de comunicar los hallazgos de una investigación que se realizó con 

la participación de 5 educadoras de la zona 135 de educación preescolar del estado de Puebla, quienes 

compartieron sus experiencias al diseñar, aplicar y evaluar situaciones de aprendizaje de expresión plástica. 

Con dicha investigación, se encontró que la formación inicial y permanente es un factor básico que determina 

la calidad de intervenciones de las y los docentes para el fortalecimiento de la expresión plástica infantil, 

visibilizando las necesidades, incertidumbres y fortalezas en las que se desenvuelve su labor. Para llegar a 

estos hallazgos, se recurrió a la observación y la entrevista semiestructurada con base en el aporte de Van 

Manen (2003) para el estudio de la experiencia como recurso en la investigación educativa.
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Introducción

Educar en el nivel preescolar implica fortalecer el desarrollo integral de niñas y niños de entre tres y seis años 

de edad al promover la adquisición y desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes en las dimensiones 

físicas, motoras, cognitivas, emocionales y sociales. En esta etapa, tiene presencia el desarrollo de la expresión 

plástica infantil como una actividad con valiosas oportunidades para el aprendizaje, respecto a ello Bejarano 

(2009) afirma que la expresión plástica es un medio que sirve a la educación preescolar, no sólo para el desarrollo 

de las capacidades del área comunicativa, sino que también de las áreas motriz y afectiva, pues considera que 

posee un carácter global.

Para lograrlo, el papel de las y los educadores es fundamental, debido a las posibilidades que tienen en las 

interacciones que se dan de manera directa con las niñas y niños en el aula, desde el proceso del diseño de las 

situaciones de aprendizaje, su aplicación y en los momentos de evaluación. Conocer y comprender su experiencia 

como influencia significativa en el proceso educativo de la expresión plástica es relevante ya que las y los 

educadores, poseen la responsabilidad de fortalecer la expresión plástica infantil, “…y esto está directamente 

relacionado con la calidad de intervenciones que realice el docente en los procesos de enseñanza-aprendizaje.” 

(Spravkin, 2005, p. 19).

A partir del año 2014, se ha observado en la Zona 135 de nivel preescolar con cabecera en la comunidad de San 

Miguel Zacaola, que las actividades de expresión plástica se abordan como enseñanza de técnicas, copiado de 

modelos prediseñados o como actividades de entretenimiento sin una intencionalidad educativa y que en ocasiones 

se utiliza cuando ha sobrado tiempo de la jornada de trabajo así como para su uso en festividades o como elaboración 

de objetos decorativos, dejando de lado sus posibilidades de aprendizaje en el desarrollo integral infantil.

De tal manera, mientras lo deseable es que las y los educadores del nivel preescolar promuevan la expresión 

plástica infantil en sus aulas con la finalidad de fortalecer el desarrollo integral de las niñas y niños que atienden, 

la realidad nos muestra que las actividades que se proponen difieren de los propósitos educativos del área.

Partiendo de este supuesto, se propuso la comprensión del proceso educativo de la expresión plástica a partir 

de las experiencias de educadoras de preescolar de la Zona 135 de San Miguel Zacaola, con el fin de caracterizar 

las condiciones en las que se desenvuelve la enseñanza de la expresión plástica en este contexto desde una 

revisión sobre la formación inicial y permanente a la que han accedido.

Con base en lo anterior, se definió como pregunta de investigación: ¿Cómo es la experiencia de las educadoras de la 

zona 135 de nivel preescolar en la comunidad de San Miguel Zacaola en el proceso educativo de expresión plástica?

Considerando que “La formación del profesorado de educación visual y plástica es un factor básico para 

garantizar el éxito en la consecución de los objetivos que plantea el diseño curricular de esta área.” (Berrocal, 

Caja y González, 2001, p. 77) se planteó la exploración de las experiencias que han tenido las educadoras 

participantes en su formación inicial y permanente, bajo los siguientes propósitos:
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General:

Comprender las experiencias de educadoras de nivel preescolar sobre el trabajo que realizan con la expresión 

plástica a través del estudio del proceso educativo para identificar sus características así como visibilizar las 

necesidades y fortalezas de su labor educativa.

Particulares:

• Elaborar un referente teórico que permita caracterizar el proceso educativo de la expresión plástica.

• Recuperar las experiencias de las educadoras al abordar en sus aulas situaciones de expresión plástica.

• Caracterizar el proceso educativo de la expresión plástica desde la experiencia de las educadoras en 

función de su formación.

Formación de las y los educadores en el área de expresión plástica

El desarrollo de la expresión plástica en la escuela, depende de la relación estrecha entre los quehaceres 

de quien educa en este proceso y los quehaceres de las niñas y niños como creadores. Las acciones que 

corresponden a cada uno se transforman de forma continua a partir de las propuestas y los ejercicios de 

comunicación que mantienen, es decir, de las formas en que se vinculan enseñanza y aprendizaje mediados por 

la convivencia entre los sujetos involucrados.

Con base en ello, un proceso de enseñanza flexible, lúdico y creativo “…implica la presencia de un docente 

que proponga situaciones (interesantes, desafiantes, motivadoras) que permitan al niño conocer, para poder 

ser dueño de los medios que le permitan expresar con mayor riqueza.” (Spravkin, 2005, p.19) al ampliar las 

posibilidades plásticas, evitar la elaboración de trabajos estereotipados y poder motivar de forma atenta y 

programada a las niñas y niños.

Por ello, se espera que las y los educadores, posean “…una sólida formación psicopedagógica de carácter 

general... con el dominio suficiente de técnicas de organización y planificación…” (Berrocal, Caja y González, 

2001, p. 77) es decir, el manejo de las estrategias, agrupaciones, teorías del desarrollo infantil. Aunado a ello, el 

manejo de los conocimientos propios de la enseñanza sobre la expresión plástica infantil que permitan ampliar 

las posibilidades de la intervención educativa en el área, es decir “Un conocimiento del niño y de sus posibilidades 

plásticas” (Giménez, citado en Fosati y Segurado, 2001, p.102), mismo que facilitará la propuesta de actividades 

articuladas y un seguimiento del desarrollo gráfico.

Así mismo, se propone que su formación le proporcione a las y los educadores “Una experiencia práctica suficiente 

en procedimientos y técnicas” (Giménez, citado en Fosati y Segurado, 2001, p.102) que les permita experimentar 

las posibilidades de los materiales, de los soportes, el aprovechamiento de los recursos entre otras. “Por esta razón, 

conviene que durante su periodo de formación se haya enfrentado a los problemas procedimentales y conceptuales 

que plantean el dibujo, la pintura, el grabado, la escultura o la infografía.” (Caja, Berrocal y González, 2001, p. 77), con 
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la finalidad de haber desarrollado una sensibilidad estética que les permita promover situaciones variadas en el aula 

con mayor certeza y conocimiento de los materiales, técnicas, herramientas e instrumentos.

Finalmente, las y los educadores deben poseer una “…formación alrededor de temas relacionados con el arte…” 

(Caja, Berrocal y González, 2001, p.77), a fin de que su quehacer educativo, tenga bases y fundamentos sobre 

movimientos artísticos, autores, obras diversas entre otros.

Metodología

Esta investigación se basa en los aportes de Van Manen (2003) y Larrosa (2006) sobre el estudio de la 

experiencia como recurso con posibilidades para generar conocimiento en el área de la educación.

La investigación desarrollada fue de tipo cualitativo, basada en la comunicación con las participantes que 

colaboraron para la consecución de este trabajo a través del diálogo mediante la entrevista semiestructurada, 

utilizando como instrumento una cédula de entrevista, así mismo se procedió mediante la observación, misma 

que se llevó a cabo de forma directa con la aplicación de una guía de observación durante la implementación de 

una situación didáctica de expresión plástica, con la finalidad de comprender sus experiencias en relación con 

su formación en el área, considerando que para acceder a ellas sólo era posible al escucharlas y observarlas en 

el entramado de su realidad, reafirmando así, el señalamiento que Larrosa hace sobre la experiencia al decir que 

es “…‘eso que me pasa’…” (2006, p. 89), por lo tanto, aclara que no se trata de un estudio basado en la persona 

sino de cómo le influyen los acontecimientos vividos. La información obtenida se procesó de forma manual y se 

concentró en dos matrices de análisis, una para el manejo por observación y otra por entrevista

Una vez que se realizó el levantamiento de información y se cumplió con el procesamiento de la misma a través de 

las matrices de análisis, se dio paso al manejo de hallazgos, este se realizó a través de texto, ya que es por medio de 

la palabra que se puede dar evidencia de las experiencias de las educadoras, recuperadas a través de las técnicas de 

entrevista y observación, propias del enfoque cualitativo de esta investigación de corte fenomenológico.

Hallazgos

Los hallazgos obtenidos sobre la formación de las y los educadores, se agrupan en cuatro categorías, 

obtenidas de la revisión teórica sobre el área de expresión plástica: formación psicopedagógica, formación 

en el conocimiento del niño y sus posibilidades plásticas, formación en experiencias prácticas, formación en 

conceptos básicos del arte.

Sobre la formación psicopedagógica se encontró que esta se adquiere en un principio en las escuelas de 

educación normal, misma que precisa de momentos donde las y los estudiantes normalistas puedan poner en 
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práctica las técnicas de organización y planificación bajo el acompañamiento y retroalimentación de quienes 

orientan su formación, fortaleciendo así el dominio sobre los elementos que componen de forma general la 

planeación, los contenidos curriculares, la organización del tiempo y los espacios, los materiales y la secuencia 

de actividades. Esta no concluye en el ámbito de los estudios de licenciatura, sino que continúa en el ejercicio 

de la profesión como educadoras titulares de grupo, debido a los cambios en los planteamientos curriculares y 

el acompañamiento que ofrecen ya sean las y los directores de los jardines de niños u otras autoridades.

Por otra parte, se encontró que la bibliografía propuesta en la formación inicial, sirve posteriormente como 

recurso de apoyo para la planificación en el ejercicio de la función como docentes frente a grupo, de tal forma, 

que la formación psicopedagógica, se construye también de la continua revisión de los documentos a los que 

acceden en las escuelas normales.

Respecto a la formación continua, reafirman las educadoras que no basta con el programa para planificar, aplicar 

y evaluar secuencias de actividades para el desarrollo de la expresión plástica infantil, por lo tanto, se observó 

que los planteamientos del currículo son insuficientes para sustentar la intervención educativa y asegurar el 

dominio de la organización y planificación.

En contraste, también se identificó una incertidumbre que viven las educadoras en su práctica cotidiana 

referente a la formación psicopedagógica y el conocimiento del niño y sus posibilidades plásticas, puesto que 

las participantes expresaron desconocer las características de la evaluación en el seguimiento del desarrollo 

gráfico infantil, debido a que en su formación inicial no se manejó como parte de las competencias didácticas 

que corresponden al área y ello también provoca que sus observaciones y retroalimentación se limiten a emitir 

juicios de valor en una dicotomía entre un ‘buen o mal trabajo’ y lo ‘bonito o feo’.

Así mismo, expresaron que sus conocimientos sobre la intervención educativa para el desarrollo de la expresión 

plástica infantil no son suficientes para posibilitar la implementación de secuencias de actividades que 

favorezcan los aprendizajes de las niñas y los niños de manera integral y con un seguimiento articulado entre las 

etapas del desarrollo gráfico infantil así como de los niveles de logro en esta área.

Sobre la formación en experiencias prácticas, se encontró que durante sus estudios de licenciatura en 

educación preescolar, adquirieron conocimientos sobre el manejo de técnicas diversas, siendo las más 

frecuentes la pintura y el modelado, por lo que conocen los instrumentos, herramientas, soportes, materiales 

y recursos para aplicarlas en el aula de forma efectiva, demostrando que la formación inicial incide de manera 

relevante en las intervenciones que las educadoras realizan ya como docentes titulares de un grupo, así mismo, 

si el acompañamiento que reciben por parte de la institución formadora es diverso y enfoca su mirada en 

el desarrollo integral de las niñas y los niños y sus posibilidades de expresión, la sensibilidad estética de las 

educadoras también se consolida
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Acerca de la formación en conceptos básicos del arte, las educadoras utilizan sus propios recursos para integrar 

en sus prácticas algunos detalles de las obras artísticas que utilizan como recursos para motivar la creación 

en las actividades que aplican en sus aulas y muestran interés por dominar la información relacionada con los 

autores o las técnicas que dan a conocer en su grupo.

Incluso proponen en sus grupos la búsqueda de las biografías de ciertos artistas y ellas mismas se involucran 

en la misma tarea que como expresan también ‘les favorece’, esta oportunidad se presenta de manera 

circunstancial y les lleva a ampliar su conocimiento sobre algunos artistas, a su vez ello les permite intervenir 

con mejores fundamentos sobre el área artística. Sin embargo implica un desafío, puesto que hacen uso de 

sus propios recursos sin una orientación u acompañamiento profesional, ya que se remiten al uso del internet, 

materiales impresos que han adquirido por propia cuenta o buscan el apoyo de personas cercanas a ellas 

con conocimientos básicos sobre el arte. Este conocimiento, les proporciona certidumbre en su intervención 

educativa y son un apoyo en la construcción de conceptos relacionados con el arte, mismos que fortalecen la 

expresión infantil en su aspecto conceptual, pero es limitado y poco preciso.

Finalmente, las educadoras expresaron que no han tenido por parte de sus autoridades algún tipo de capacitación 

que fortalezca su formación en ninguna de las vertientes señaladas anteriormente, señalando la necesidad que 

tienen de fundamentar sus prácticas de forma articulada y coherente con el desarrollo gráfico infantil, en función 

de las características propias de la expresión plástica y bajo una perspectiva del desarrollo integral infantil.

Conclusiones

El rol docente, puede representar para el desarrollo de la expresión plástica infantil un mediador que 

fortalece la adquisición de aprendizajes relacionados con el área o por lo contrario un obstáculo que interfiera 

en su desarrollo. Esto está relacionado con la formación inicial y continua.

Por lo tanto, es necesario fortalecer la formación psicopedagógica para la organización y planificación de actividades 

en general, así como la adquisición de competencias didácticas específicas para la intervención educativa en el área 

de expresión plástica, del conocimiento sobre los objetivos y contenidos plásticos así como la metodología adecuada 

para programar niveles de expresión infantil desde la formación inicial, misma que influye en la evaluación para evitar 

emitir juicios de valores entre ‘lo bonito’ y ‘lo bien hecho’ o no, dotando a las educadoras de herramientas para brindar 

sugerencias y retroalimentar la actividad plástica de las niñas y los niños.

Esta formación relacionada con el manejo de técnicas para la organización y la planificación, debe sustentarse 

en la revisión de bibliografía especializada disponible relacionada con el área, así como en la reflexión y análisis 

que realizan las mismas educadoras respecto a su intervención educativa y bajo el acompañamiento de 

alguien con el dominio suficiente sobre el área para la mejora de la intervención educativa. Considerando el 
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acompañamiento que brindan otros actores educativos como las figuras directivas de los jardines de niños, al 

emitir orientaciones a las educadoras sobre el proceso de revisión, análisis y reflexión de las prácticas, también 

es necesario fortalecer su formación psicopedagógica.

Por otra parte, al estar relacionada con los planteamientos curriculares de carácter oficial, su contenido sobre la 

expresión plástica en educación preescolar requiere concretar aquellas orientaciones didácticas que fortalezcan en 

las educadoras su intervención educativa y el conocimiento del desarrollo evolutivo de la expresión plástica infantil.

Por otra parte, en función de la formación artística de las educadoras, la adquisición de conocimientos sobre los 

procedimientos, las técnicas plásticas y el uso de los materiales propios del arte, son fundamentales para su intervención 

educativa y tienen su origen en la formación inicial que se complementa con las experiencias que tienen las educadoras 

ya como docentes titulares de grupo mismas que están relacionadas con la calidad de sus intervenciones.

En este sentido, las educadoras que reciben un acompañamiento motivador ya sea en su formación inicial o 

permanente, con un amplio manejo en aspectos procedimentales y conceptuales sobre el área, consolidan su 

sensibilidad estética y ello repercute en la orientación que ofrecen a las niñas y los niños en sus grupos.

Así mismo, las educadoras con una formación en conceptos generales del arte, poseen mayor dominio de su 

implementación en el aula y de los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Por otra parte, este 

tipo de conocimiento, da certidumbre a las educadoras sobre su intervención en el aula al promover la apreciación de 

obras de arte, técnicas variadas de arte plástico, artistas más significativos, entre otros aspectos. El conocimiento de 

las educadoras sobre estos temas, es un área de oportunidad para su formación inicial y permanente.

Finalmente se concluye que este trabajo de investigación, tiene relevancia en la construcción y modificación 

de las condiciones bajo las que se desenvuelve la formación inicial y permanente de docentes en relación con 

el área de expresión plástica, ya que por una parte muestra las necesidades, intereses y dificultades que viven 

las educadoras y por otra visibiliza las condiciones bajo las que están desarrollando sus prácticas favoreciendo 

algunos aspectos del desarrollo plástico infantil y limitando otros. Así mismo pretende mejorar la calidad de 

intervenciones al brindar señalamientos sobre la realidad de la formación inicial y permanente, con la intención 

de abrir un espacio de análisis y reflexión sobre el problema y los hallazgos obtenidos.
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