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Resumen

En este trabajo se presenta un analisis al nivel disciplinar y legal en México para definir cuales
son las disciplinas que integran el area de la salud en México. Esta necesidad surge de la
investigacion donde se busca saber cuales son las tecnologias que se implementan en el area
de la salud, y luego como se trasladan a la educacion en la misma area. Sin embargo, para
poder saber cuales disciplinas serian las que estarian consideradas, se llevo a cabo este analisis.
En la presente ponencia se muestra, de forma concisa y sintetizada, la forma en que se llevd
a cabo este proceso de discriminaciéon e integracidon de diversas disciplinas. Como resultado,
se muestra que algunas disciplinas, a veces consideradas como ciencias sociales, como es
la Psicologia, entra dentro del rubro de las disciplinas del area de la salud, pues en términos
disciplinares y legales en México, es una de ellas. Casos similares son las de nutriologia o
nutricion, fisioterapia y terapia psicoldgica, las cuales, aunque deben contar con credenciales
para su ejercicio, muchas veces la sociedad, autoridades y los mismos miembros del area de la
salud no consideran como un peligro que se ejerzan sin credenciales validas.
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Introduccion

Untrabajodeinvestigacion no esta adecuadamente delimitadosinosetienendefinido el objeto
de estudio. En ocasiones, incluso se necesita hacer una division de las disciplinas en las que esa
investigacion se llevara a cabo. Con este fin, se ha escrito un analisis que permita distinguir,
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para esta investigacion en particular, cuales seran las disciplinas que se consideraran dentro del
area de la salud. El trabajo original del que se desprende este escrito se [lama “Implementacion
y traslado de tecnologias emergentes de la practica médica hacia la docencia en el area de la
salud”, y tiene como pregunta de investigacion general:

1. ¢Cual es el grado de transferencia tecnoldgica entre el area de la salud y la docencia de la
salud?

2. Para conocer esto se tienen las siguientes preguntas de investigacion especificas:

3. ;Qué tecnologias estan siendo implementadas en el sector de la publica en el Estado de
Puebla?

4, ;Qué tecnologias estan siendo implementadas en la docencia en el area de la salud en el
Estado de Puebla?

5. ¢Cudl esel grado de transferencia tecnoldgica entre el drea de la salud publica y la docencia
en el area de la salud en el Estado de Puebla?

6. ¢Cuales son las tecnologias que deberian estar siendo promovidas en las instituciones de
educacion superior para el cuidado de la salud?

De la misma forma, es importante mencionar cual es el objetivo principal de la investigacion:
Contribuir al desarrollo tecnolégico de México en el area de la salud a través de un proyecto
de investigacion que permita conocer la implementacion y el traslado de las tecnologias en la
practica médica hacia la docencia en la salud, con el fin de que los futuros médicos tengan las
bases sdlidas respecto a las tecnologias que pueden implementar en su practica futura.

Con estas preguntas y objetivo en mente, nacié la necesidad de delimitar, discriminar e
integrar a las disciplinas que forman parte del area de la salud. Durante un primer momento,
se considerd incluir a las disciplinas médicas Unicamente. No obstante, esto dejaria de lado a
las disciplinas que también forman parte del universo del cuidado de la salud, las que tratan
con la salud, y las que tratan de forma indirecta con los pacientes. De tal forma, se generd un
analisis a nivel disciplinar y legal que se presenta en este documento. Aqui se intenta brindar
una explicacion de cdmo algunas disciplinas que pueden no parecer del area de la salud se
incluyen, asi como la justificacion para hacer esto.

Desarrollo

Deacuerdocon Burton (1963),unadisciplinatienelassiguientescaracteristicas:esunaasociacion
de personas, tienen conferencias respecto a la practica, realizan publicaciones periddicas
especializadas, requieren de profesionales con preparacion académica especializada, y ademas
presentan una estructura definida para el estudio de fendmenos en la disciplina (Burton,
1963, p. 1-2). A pesar de esta temprana intervencion, algunos autores que tuvieron mas éxito
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en establecer una definicion al respecto tuvieron ideas similares. Becher (2001), por su parte,
menciond anos después que los requisitos eran los mismos: una disciplina requiere de “una
comunidad de personas, un dominio, una tradicién, una estructura sintactica y conceptual, un
lenguaje especializado, literatura especializada [..]" (King y Brownell, 1966, p. 95).

Es en extremo necesario realizar una conceptualizacion de lo que significa una disciplina,
puesto que, en el drea de la salud, las especialidades y las diversas profesiones forman parte
de una comunidad, como lo es la del area de la salud. No obstante, no se deja de lado el hecho
de que cada especialidad, por definicion, también forma parte de una disciplina mas exclusiva,
delimitada y especializada en un tema o area de estudio en particular. Considérese el ejemplo
de los médicos generales. Ellos tienen una comunidad a la que pertenecen, pero si luego de
su formacidn inicial contindan por un camino de especializacidon en un area, se vuelven parte
de una comunidad aun mas delimitada. No discutirdn, atenderdan, ni estudiardn lo mismo los
meédicos generales, nefrélogos, angidologos, hematdlogos u otros especialistas, aunque haya
temas en comun que podrian tratarse.

De tal forma, se requiere hacer una division al nivel disciplinar para poder proseguir con este
analisis. Considerando el caso de la medicina general, se debe de recordar que a estos médicos
se les define como un experto en salud que “cumplia las funciones que hoy se le asignan
al médico de familia, era un consejero y lider, un estudioso constante, un conocedor de su
comunidad, un epidemidlogo practico y un investigador” (Segredo y Perdomo, 2012, p. 295).
Es decir, es un profesional médico que cuenta con conocimientos generales que posibilita
la atenciéon de primer contacto a personas con problemas de salud. Estos médicos tienen
entrenamiento y conocimientos de enfermedades y problemas de salud comunes, y sus
conocimientos sirven para poder continuar un tratamiento que resuelva estos problemas. De
poder tratarlos y resolverlos, no se requiere una atencién mas a profundidad. Sin embargo, si
estos problemas persisten o se vuelven mas complicados, se requiere de un especialista.

Los médicos generales, al igual que cualquier especialista, es un profesionista que esta en
constante formacidn, actualizaciéony conociendo métodos de atencidn, nuevos medicamentos,
tratamientos y absorbiendo cualquier informacion que le ayude a tratar de mejor manera a
sus pacientes. Esto se logra mediante la actualizacion por medio de revistas especializadas
en medicina general, asistencia a cursos, simposios o congresos, discusiones informales entre
colegas, e incluso a través de la especializacion en un area especifica de la atencion a la salud.

La especializacion en la medicina es un proceso de mejoramiento de los conocimientos,
habilidades y capacidades de diagndstico y tratamiento de enfermedades o condiciones de
salud que requieren una atencidn muy especifica y que no todos los médicos conocen por
las condiciones de acceso restringido y tardado a la formacion (De los Rios, 2018; Mena, Llupia,
Sequeray Aldea, 2012). Normalmente, la especializacion es un proceso que toma tiempo y tiene
un costo elevado. Entre mas Unica y particular sea la especializacion, menos médicos tienen
acceso a ella, por lo que hay menos profesionistas disponibles para estudiar casos de pacientes.
Y de la misma forma en que los médicos generales se actualizan, los especialistas también
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lo hacen. No obstante, aunque algunas maneras de actualizacion son las mismas (cursos,
literatura, mayor grado de especializacion), también existe la tendencia hacia la investigacion
meédica, la ponencia hacia otros médicos especialistas, y el intercambio internacional de ideasy
estancias de actualizacion (Suarez, 2005). Es decir, son métodos similares, aunque con algunas
diferencias.

Una vez lograda la division por disciplina (general o especializada), se debe de observar que
un centro de salud suele ser un espacio geografico donde diversos especialistas y disciplinas
conviven con un fin comun: la atenciéon y cuidado de la salud. Hasta este punto parece incluso
l6gico saber qué disciplinas podemos integrar al cuidado de la salud: medicina general,
alopatica, homeopatica, enfermeria, pediatria, geriatria, angiologia, traumatologia, ortopedia,
alergologia, inmunologia, cardiologia, anestesiologia, dermatologia, ginecologia y obstetricia,
infectologia, odontologia, estomatologia, neurologia, oftalmologia, otorrinolaringologia,
reumatologia, oncologia, hematologia, toxicologia, psiquiatria, entre muchas otras mas. Si se
revisa esa lista, se puede observar que todas tienen una caracteristica importante: cuentan con
una relacion consultiva tipo médico-paciente.

Una relacién consultiva médico-paciente prima entre las disciplinas del area de la salud. Esta
se define como una relacién que tiene el profesionista de la salud directamente con la persona
a quien atiende (Bellaguarda, Padilha y Nelson, 2020). Es decir, hay una interaccion directa,
platica, consulta, revision, diagndstico, tratamiento y seguimiento hasta una regulacion de la
salud o hasta remision a otro profesional. Si se revisa la lista anterior, es posible ver que todas
cuentan con esa primordial caracteristica. No obstante, se deja de lado a las disciplinas que son
clave para la atencion de la salud, pero cuya relacion directa con el paciente es momentanea o
incluso inexistente.

De ahi que nace la necesidad de considerar especialidades médicas o actividades relacionadas
a la salud que no tienen esta relacion médico-paciente tipo consultiva, pero que, sin ellas,
el cuidado a la salud no podria seguir su camino adecuadamente. Ejemplo de éstas son:
bioinformatica, epidemiologia, medicina forense, medicina legal, microbiologia, imagenologia,
patologia clinica, quimica clinica, etc. En estas disciplinas no existe una relacion consultiva
médico-paciente. Pero de no existir, los médicos tratantes no podrian llevar a cabo diagnodsticos
adecuados ni decisiones informadas. De ahi que nace la necesidad de incluirlos en el area de la
salud con una importancia igual a quienes se mencionaron con anterioridad.

Ante esto, debemos de considerar ahora el aspecto legal y no sélo el disciplinar. Para lograrlo,
se debe considerar el credencialismo. De acuerdo con Friedson (2009, 2001), las credenciales
(y, por ende, el credencialismo) son lo que brinda seguridad para el paciente, ademas de
certeza juridica ante alguna situacion de naturaleza legal. Esto implica, usualmente, un ente
regulador a nivel gubernamental, disciplinar, de naturaleza civil o similar. A través de esfuerzos
han logrado colocar a sus disciplinas como entidades de exclusividad a las cuales se accede
usualmente mediante el conocimiento mediante el estudio, la practica, el pago de derecho
de expedicidn de licencias o cuotas de asociacidn, y una constante aceptacion de sus reglas,
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estatutos y leyes. En el caso de México, el primer gran filtro para la obtencidon de credenciales,
una vez obtenido un titulo universitario valido, es la Secretaria de Educacion Publica (SEP) a
través de su Direccion General de Profesiones (DGP). Ante las leyes mexicanas, ellos son los
Unicos que brindan mediante una cédula profesional, la autorizacidén a una persona fisica a
practicar en el territorio nacional lo que han estudiado y en lo que se han profesionalizado.
Y aunqgue a todas las profesiones pueden serles expedidas cédulas profesionales, no se hace
de manera forzosa para gran cantidad de profesiones. La Ley reglamentaria del Articulo 5o.
Constitucional, relativo al ejercicio de las profesiones en la Ciudad de México, en su articulo 2°
transitorio (Camara de Diputados de México, 2018) indica que las profesiones que requieren
titulo profesional (y por ende, cédula profesional), en cualquiera de sus ramas son: Actuario,
Arquitecto, Bacteridlogo, Bidlogo, Cirujano dentista, Contador, Corredor, Enfermera, Enfermera
y partera, Ingeniero, Licenciado en Derecho, Licenciado en Economia, Marino, Médico, Médico
Veterinario, Metalurgico, Notario, Piloto aviador, Profesor de educacion preescolar, Profesor de
educacion primaria, Profesor de Educacion secundaria, Quimico y Trabajador social (Camara
de Diputados de México, 2018, p. 15). De tal forma, se puede entender que todo médico y
especialista de algun area de la salud requiere una cédula, al igual que enfermeras. Esto no se
hace evidente en dicha ley, pero si se le da seguimiento en la Ley General de Salud (Camara de
Diputados de México, 2023a) y en el Codigo Penal Federal (Camara de Diputados de México,
2023b).

La tenencia de una cédula deberia ser un requisito legal para ejercer (y lo es desde el punto
de vista meramente profesional). No obstante, en el area de la salud, por motivos sociales,
principalmente, no se impide la practica de varias disciplinas que, bajo la légica social y
técnica, forman parte de ésta. Ejemplo de lo anterior son: psicélogos, terapeutas psicoldgicos,
fisioterapeutasy nutriélogos, por mencionar algunos. Esto se debe a que, conceptualmente, no
todas se encuentran dentro del area médica (que si requiere una cédula de forma obligatoria).
Por ejemplo, la psicologia es considerada por muchos como una ciencia social de extracto
filosofico (American Psychological Asociation, 2023; Kedrov y Spirkin, 1999), a pesar de que
muchos lo consideran un primer nivel de atencién a la salud mental (UNAM, 2022; World
Health Organization, 2022), y se ha reconocido como una disciplina que apoya en el bienestar
emocional de las personas, incluyendo las situaciones de alto riesgo o peligro a la vida (Pasallo,
2021).

Por otro lado, los nutridlogos son personal calificado y certificado por una autoridad, y que
es competente en el area de la orientacion alimenticia (Secretaria de Salud de México, 2013).
Generalmente las autoridades son la IES que emiten su titulo y la misma DGP de la SEP que
emite su cédula. Pero al no haber una consistencia respecto a la calidad de los programas
educativos en nutricion en México (Galvan, 2004) y al no tener una certeza sobre si son de
extracto médico o recomendaciones a la alimentacion, existe un impacto en la formacion
profesional para lograr un credencialismo por parte del gobierno mas alla de una cédula que,
aungue es obligatoria, muchas personas ejercen sin ella y sin interrupcién o supervision de una
autoridad.
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Otrocasorecienteeseldelosfisioterapeutas. Hasta 2017, el ejerciciode estadisciplinanorequeria
una cédula (Camara de Diputados de México, 2023a). Pero debido a la creciente preocupacion,
principalmente social, fue necesario atribuirles ciertas responsabilidades y derechos al ejercer
su profesidn. Esto los colocé como una disciplina que requiere credenciales. Aunque la realidad
es que en la practica siguen existiendo personas fisicas y morales que laboran con personal
sin credenciales. Existen |IES que ofrecen programas educativos centrados en esta disciplina,
pero también existen muchas personas trabajando como fisioterapeutas que ejercen sin un
conocimiento académico, y mucho menos con una cédula profesional. Y aunque es un caso
similar al de nutridlogos y psicdlogos, y que bajo la Ley General de Salud existen requisitos
para su practica, las sanciones con las que se castigan son las mismas: amonestacion con
apercibimiento, multa, clausura temporal o definitiva, y arresto por hasta 36 horas (Camara de
Diputados de México, 2023a, Art. 417); esto sin perjuicio de las sanciones penales que marcan
de uno a seis anos de prision (Camara de Diputados de México, 2023b, Cap. VII, Art. 250)

Por tanto, la falta de cédulas es visto por la sociedad, e incluso por médicos, como un problema
menor (Pérez, 2019). Esto se debe a que sus practicas pueden ser de cierto riesgo si no conocen
las bases desde las que operan, pero tampoco existen muchos métodos legales para prohibir
Su practica sin una denuncia formal y el debido proceso legal. Esto es algo distinto a lo que
sucede con los médicos o los abogados, quienes tienen que contar con una cédula y ser parte
de organizaciones que certifiquen sus conocimientos. De no contar con estos requisitos, una
persona que ejerza sin ellos estaria cometiendo un crimen federal con penas de multa y/o carcel
(Camara de Diputados de México, 2018; 2023b). No obstante, en la psicologia y nutriologia, por
mencionar algunos ejemplos, aun formado parte de un listado que demanda una formacion
profesional, la responsabilidad civil y penal suele ser muy baja y las medidas de castigo, penas
y multas suele quedarse corto ante la abrumante cantidad de personas que ejercen sin cédula
adecuada.

La psiquiatria es un caso distinto, pues si es una especialidad médica. Ellos por definicion deben
contar con una cédula profesional. Pero el caso de la Psicologia es algo distinto, pues durante
muchos anos, la discusion se ha centrado respecto al area disciplinar donde deberia de estar
incluida. Como se menciond anteriormente, hay autores que la ubican como una ciencia social
(Kedrov y Spirkin, 1999), mientras que la sociedad y autoridades nacionales (UNAM, 2022) e
internacionales (World Health Organization, 2022) la ubican como el primer contacto para la
salud mental.

Esto, como se comentd, causa un problema conceptual al momento de la definicidén de lo
gue significa “el area de la salud”, particularmente para la discriminaciéon sobre qué disciplinas
deben incluirse al momento de realizar un levantamiento de informaciéon y analisis de datos.

De tal forma, cabe entonces mencionar cuales son algunas de las disciplinas, especialidades y
areas de la medicina que se incluyeron como de interés para proceder a levantar informacion:
Psicologia (principalmente clinica o médica), Medicina general o familiar, Alergologia e
inmunologia, Anestesiologia, Angiologia y cirugia vascular, Cardiologia, Dermatologia,
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Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Hematologia, Oncologia, Infectologia, Medicina
de emergencia, Medicina del deporte, Medicina fisica y rehabilitacion, Fisioterapia, Medicina
intensiva, Medicina interna, Nefrologia, Neurocirugia, Nutricion, Obstetricia y ginecologia,
Otorrinolaringologia, Radiologia e Imagenologia, Reumatologia, Toxicologia, Urologia, Terapia
Psicoldgica, Epidemiologia, Anatomia, Medicina forense, Microbiologia, Farmacologia, Quimica
farmacolégica, Patologia, Enfermeria, Salud publica, Administracién de centros de salud y
relacionados, entre muchas otras.

Conclusiones

La definicion y delimitacion de alcances de una investigacion incluye también a la parte de
seleccion de participantes y las areas de las que estos se extraen. Si bien algunas disciplinas
como la Psicologia son casos distintos en otros paises, donde la delimitacion de su campo y
objeto de estudio se encuentra en un nivel de comportamiento, mente y conducta, en México
el caso es distinto, habiendo una gran cantidad de programas de educacion superior donde
la Psicologia se ofrece y trata como una disciplina del area de la salud. De tal forma, resulta de
gran interés, con fines conceptuales, explicar el alcance que tiene esta investigacion, la cual
trata con las disciplinas y especialidades del area de la salud. No s6lo se consideran las médicas
o de enfermeria, sino todas aquellas que de alguna manera tratan la salud de las personas.

Considerando lo anterior, y como se analizé en este documento, no se incluyen Unicamente
a la que tienen relaciones médico-paciente del tipo consultivo, sino todas aquellas que estan
alrededordelamedicinayelcuidadodelasaludyque,sinellas,eldiagndsticootratamientoseria
muy complicado. Se trata, entonces, de incluir a los (fisio)terapistas, quimicos, imagendlogos o
técnicos en imagenologia, psicologos, y otras disciplinas que cumplan con los requisitos. Esto
debido a que todos trabajan con un fin en comun: el cuidado de la salud fisica o mental. Estas
disciplinas, seguramente, requieren un alto uso de tecnologias. De tal forma, es clave incluirlas
durante la fase de levantamiento de informacion para luego tratar todos los datos que hayan
sido recabados e incluirlas en un analisis global del area de la salud.
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