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Resumen

Después de un confinamiento amplio derivado de la pandemia por COVID-19, se detectaron
rezagos en los alumnos con respecto a la coordinacidon motora, la expresion corporal, la
creatividad ademas de la convivencia sana y pacifica en la primaria “Fernando Montes de
Oca”, en la alcaldia de Azcapotzalco. Estos rubros se relacionan con la asignatura de educacion
artistica, para la cual no hay un profesor especialista en este nivel y los docentes titulares de
grupo la imparten.

Para atender estas necesidades educativas se realizd una intervencion educativa con los
alumnos de quinto grado a través de la danza senso-narrativa, la cual es una construccion a
partir de contenidos de danza y expresion corporal que recupera las sensaciones que generan
estos lenguajes a fin de producir narrativas, en un entorno escolar de nivel primaria. En esta
ponencia se muestra la intervencion educativa con los alumnos de quinto grado y una primera
aproximacion al analisis de los resultados.

Palabras clave: Arte véase también Educacion artistica, Danza, Desarrollo integral, Educacion
corporal.
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Introduccién

Regresar a la normalidad después de la pandemia por COVID-19 en los centros escolares, en el
ciclo escolar 2022-2023, ha implicado un “recuento de los danos"”: rezago académico, desarrollo
mermado de habilidades, ansiedad en los alumnos, conductas conflictivas y cambios en la
interaccion de los alumnos en las clases, ademas de una disminucién en la expresién corporal
y en la exploracion creativa.

En la escuela primaria “Fernando Montes de Oca”, donde laboro como docente de Educacion
Fisica, me encontré con algunas situaciones de aprendizaje en los alumnos de quinto grado
gue me generaron incertidumbre y preocupacion: los alumnos presentaron dificultades al
realizar actividades de expresidn corporal y danza, principalmente en las que requerian de de
la cooperacion, movimientos creativos y secuencias ritmicas.

Cabe mencionar que estos grupos en los ciclos anteriores, desde primer grado de primaria,
no presentaban conductas disruptivas, ademas de que no se les dificultaban las actividades
ritmicas y expresivas.

Esto me llevd a disefar una intervencion educativa que pudiera favorecer en los alumnos su
desarrollo corporal, expresidon creativa e interaccion con los otros, a partir de una propuesta
metodoldgica que conjuntara la danza, la sensopercepcion y la narracion. Esta intervencion
consistio en un taller de 11 sesiones que se impartieron del 16 de enero al 30 de marzo del 2023.

Las preguntas de investigacion de esta intervencion son las siguientes:

¢Qué procesos puede estimular la Danza senso-narrativa en relacion con la expresion
corporal, la interacciéon armoniosa con el otro y el desarrollo de creatividad artistica?

El objetivo de la intervencion es el siguiente:

Investigar las aportaciones de la danza senso-narrativa en el ambito educativo post
pandémico, con la finalidad de analizar su pertinencia en el desarrollo de la creatividad
artistica, la expresion corporal y la interaccion con los otros, en los alumnos de quinto grado
de primaria.

Paraanalizarlosucedidoenlaintervenciéonse utilizara una perspectiva metodoldgica cualitativa,
con un enfoque fenomenoldgico-hermenedtico y etnografico.

Con respecto a la fenomenologia, Creswell (2007) comenta lo siguiente: “Un educador,
Van Manen, ha escrito un libro instructivo sobre la fenomenologia hermenéutica en el que
describe las investigaciones como orientadas hacia la experiencia vivida -fenomenologia- y la
interpretacion de los textos de la vida -hermenéutica-. (Creswell, 2007, p.59). Resulta apropiado
este enfoque debido al analisis que se pretende hacer de la intervencion didactica.

Para documentar la intervencion se recopilaron las experiencias por medio de los siguientes
instrumentos:
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Cuestionario a losdocentes de quinto grado con lafinalidad deindagarcomo fue elregreso a
clases presenciales de los alumnos después de los dos ciclos escolares durante la pandemia.

Diario de campo: Descripcidon escrita anecdética de los acontecimientos que surgieron
durante la aplicacion.

Método de visualizacion: Los alumnos realizaron una narrativa o esqguema de lo que sintieron
después de cada actividad, también se incluyeron sus observaciones como espectadores
de los productos generados por sus companeros.

Descripcion de la experiencia de la intervencion

Nuestro cuerpo es una especie de arcilla bioldgica
en la cual se imprime el universo que nos rodea y
que luego lo expresa”

(Fromont, 1981, en Castaner, 2002, p. 6)

Alicia Grasso contrasta con las perspectivas que dividen al ser humano en cuerpos, y propone
una nocion de corporeidad como “una construccion permanente de la unidad psicofisica-
espiritual-motora-afectiva-social-intelectual, es decir, del ser humano, a partir de lo que tiene
significado para él y para su sociedad”. (Grasso, 2001, p. 19)

De acuerdo con lo anterior, se propuso construir la danza senso-narrativa a partir de la
conjugacion de la danza narrativa y la sensopercepcioén, la cual se plantea para favorecer la
construccion de la corporeidad, y busca una exploracion de la expresion corporal que permita
interactuar con el otro ademas de establecer un didlogo, no con palabras sino con el cuerpo
mismo. Este espacio de comunicacidn genera una narrativa de caracter simbdlico abordada
desde y para la danza: comunicar y narrar a través del cuerpo que danza. A continuaciéon se
realiza la hilacidén de los componentes de la propuesta:

Con respecto a las sensaciones Cardo (2005) afirma que es: “La impresidon que nos es dada por
medio de los sentidos” (p.25). Estas impresiones se generan a partir de estimulos exteriores los
cualesson recibidos a través de los sentidos: vista, olfato, gusto, tacto y oido. Este primer proceso
estd ligado a la percepcidon, que se considera como “un proceso cognoscitivo intermedio entre
la pura sensaciony la aprehensiéon propiamente intelectual” (Cardo,2005, p.26).

Con base en este referente, en el disefo de las sesiones se involucraron actividades de juegos
sensorialesy juegos sonoros, ademas de elementos de un itinerario ritmico para la estimulacion
de las sensaciones exteroceptivas e interoceptivas de los alumnos, al momento de realizar las
otras actividades de caracter mas dancistico.

Por otra parte, la expresion corporal es uno de los medios que tiene el ser humano para
comunicarse: los gestos, los movimientos al entablar una conversacién (o al no hablar y que
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el cuerpo sigue comunicando). Es asi que retomo el ideograma que propone Marta Castaner
(2002), donde desarrolla el concepto del cuerpo expresivo y lo relaciona con la danza.

Figura 1. Ideograma de Marta Castaner Balcells
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Nota: Recuperado del libro de “Expresion corporal y danza”, por Marta Castaner, 2002, pp.12.

Tomando en cuenta este diagrama, se disefaron actividades de expresidn corporal que
incorporan el gesto, la postura, el espacio, la orientaciéon espacial, el ritmo, la improvisacion, a
partir del juego.

Enla danza se genera una expresion, por medio del movimiento en armonia con la musica, que
produce una comunicacion, representacion y simbolizacion: “La danza es, ante todo, cuerpo
vivido y empatia con el espectador”. (Toro y Lépez- Aparicio, 2018, p. 78). Para trabajar con
elementos de la danza se ocupd el alfabeto del movimiento y géneros de danza.

Dentro del mundo de la danza existe la narrativa, que vincula el lenguaje dancistico con la
narracion de historias, para que el espectador se adentre a un mundo ficticio y le genere
una experiencia estética. La danza narrativa se entiende como aquella donde se comunican
sentimientosy pensamientos, por medio del cuerpo, y se da sentido a esa construccion escénica
motriz, a partir de la cual el espectador “lee” la historia o narracion del bailarin.

Diserio de la intervencion educativa

En el diseno se abordaron de manera secuencial los siguientes contenidos de la danza senso-
narrativa: expresion corporal, movimientos ritmicos y sonoros, estimulacion sensorial por medio
de musica, sensaciones con el cuerpo e interaccidon con los otros de manera sana y pacifica
ademas de trabajar movimientos coordinativos y creacion de narrativas (historias y leyendas).

El objetivo de la intervencion didactica fue el siguiente:
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Que los alumnos desarrollen expresion corporal, interaccion sana con los otros y creatividad,
por medio de un espacio de danza senso-narrativa, con la finalidad de brindarles un espacio
de libertad expresiva.

Se disenaron dos unidades didacticas cuyos propositos fueron los siguientes:

Unidad 1. Danzando y expresando mi corporeidad: Se pretende que los alumnos
experimenten con su cuerpo formas de expresion corporal, que interactlen con otros y
realicen creaciones colectivas por medio de la danza senso-narrativa.

Unidad 2. Danzado y narrando mi historia: Se pretende que los alumnos creen narrativas a
partir de la expresidon corporal e interaccion con otros por medio de danza senso-narrativa,
con la finalidad de contar experiencias.

Para estructurar las unidades didacticas se partid de cinco de las ideas expuestas por Alicia
Grasso en su libro Arte y corporeidad. Las expongo a continuacion:

1. Loscuerposde lacorporeidad. La corporeidad “es una unidad de cuerpos materiales, visibles,
y de cuerpos sutiles, inmateriales” (Grasso,2012, p. 21).

2. Interaccion corporal. Se refiere a aspectos de la corporeidad que se conectan: fisico, mental
y emocional. (Grasso, 2012).

3. Elcuerpo expresado. Durante la interaccion “[lJo que piensan los otros] de mi cuerpo lo digo
en mi cuerpo y con mi cuerpo, a partir de un idioma corporal que es personal y también
universal” (Grasso, 2012, p. 33).

4. El cuerpo vivido. En este rubro se trabaja la concientizacion del tiempo y su relacion con
la corporeidad debido a que “[l]a percepcidn del tiempo de nuestra corporeidad es una
sensacion que nada tiene que ver con el tiempo definido y comprendido en unidades
mensurables” (Grasso, 2012, p. 41). Se retoman las memorias de vida.

5. El cuerpo prolongado. “La corporeidad se extiende en los objetos y sujetos en los que me
corporizo” (Grasso 2012, p. 49), por ejemplo, la letra y como escribe.

Las tres primeras ideas se atendieron con preferencia en la Unidad 1,y las ideas 4y 5 en Ia
Unidad 2. Cabe mencionar, sin embargo, que todas estuvieron presentes de manera transversal
en el disefo y aplicacion de las sesiones.

Cada unidad consta de cinco sesiones, y se elaboré una secuencia didactica para cada una de
ellas. Estas tienen una estructura de tres fases, cada una se construyd con la inspiracion del
diagrama de Marta Castaner (2002) con referencia al cuerpo expresivo y la danza.:

Fase inicial

Motivador: actividad introductoria, que busca interesar al participante en la secuencia: una
pregunta, una obra (visual, plastica, sonora).
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Fase medular

Libertad corporal/sensorial: actividades que generan exploracién con el cuerpo y favorecen
estimulacion sensorial (auditiva, kinestésica, visual).

Cooperacion creativa: espacio donde el participante crea, a partir de su cuerpo y los
materiales de la sesién, propuestas artisticas expresivas.

Creacion narrativa: actividad individual, en pareja o en equipos, donde se comparten
improvisaciones y composiciones.

Fase de cierre
Reflexion: lluvia de ideas o retroalimentacion sobre lo vivido en la sesion.

Por dltimo, se planed una sesidn para culminar el taller, donde se realizd una clase muestra con
los padres de familia.

Puesta en marcha

Se aplico el taller de danza senso-narrativa, de una sesion por semana, del 16 de enero al 30 de
marzo, con los grupos de 5°A y 5°B dentro de los espacios de la escuela (patio escolar, salon de
usos multiples y aulas de los grupos).

Previamente, el 13de enero se citd a los padres de familia de ambos grupos, en horarios distintos,
para informarles sobre el taller y solicitarles su autorizacion.

Desde un principio los grupos presentaron diferencias:

5°A: Enlajunta con padres de familia todos asistieron. Se conforma por 12 nifas y 14 ninos. Todos
participaban con dificultad ante las actividades de expresidon corporal y creatividad artistica y
no todos interactuaban entre si, habiendo algunas conductas disruptivas. La docente frente a
grupo se intereso en el taller, fue muy participativa y estuvo presente en las sesiones.

5°B: En la junta con padres de familia no se presentaron todos, y algunos llegaron fuera del
horario. El grupo esta conformado por 14 nifas y 12 nifos. Ellos interactuan de forma poco
armoniosa: gritan y algunos alumnos realizan acciones disruptivas llegando a la agresion fisica.
En las actividades expresivas, de creacion artistica y dancistica, una de las mayores dificultades
fue la relacion colaborativa con los otros.

Unidad 1. Danzando y expresando mi corporeidad. Al inicio de la intervencién los

alumnos se encontraban expectantes, pues las docentes de grupo les habian platicado sobre
el taller.

En las primeras sesiones se priorizaron actividades ritmicas, sonoras y de expresion miméetica
en parejas para que los alumnos desarrollaran la percepcion de los sonidos, los ritmos, la
sincronizaciéon de sus movimientos con la musica y principios de expresion corporal. Los
alumnosde 5°Atenian cierta timidez o expresaron frases como: jno sé queé puedo hacer! durante

ek
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las actividades de las primeras sesiones, mientras que a los alumnos de 5°B, en su mayoria,
les gusto expresar con su cuerpo para contar historias y les resultaba motivante mostrar sus
creaciones al resto del grupo: Al reunirse con los companeros y hacer los roles de observador
y bailarin, algunos copiaban los movimientos del otro: Corrian en su lugar, saltaban, hacian
mimica, y algunos se quedaban quietos y sucedia que si estaban con un companero al que
se le facilitaba la actividad le delegaban su rol o él le daba propuestas y ejemplos para que
se animaran.!

Las ideas del cuerpo expresado y el cuerpo vivido de Alicia Grasso se hacian presentes en las
interpretaciones de personajes, animales y objetos. Uno de estos ejemplos fue en 5°B durante
la sesion 2: Comenzaron con una companera acostada, le sacaban el cerebro y se convierte en
zombi, por lo que los otros comparieros huian. La mayoria de los que apreciaron la narrativa
entendieron lo que querian decir. Se les pregunto de qué imagen se trataba y supieron que
era del cerebro. En 5°A pasd algo que remitiod al mundo de vida de una de las alumnas: Continuo
el equipo de los pulmones. No hubo un ritmo como tal y la audiencia hablaba intentando
interpretar lo que veian: Ashley se sento en el centro y se acosto simulando que se sentia mal.
Ashley me comento después que esa representacion se baso en algo que le sucedio a ella, ya
que padece de asma y un dia le paso algo similar.?

Conforme avanzaba el taller, observé un proceso paulatino en los alumnos con respecto a
SuU conciencia corporal, pues los alumnos empezaron a identificar lo qué podian realizar. Por
ejemplo, en la sesion 4 con 5°A durante la experimentacion noté que se les hacia nuevo
colocarse en algunas de las posturas (como el arco hacia atrds)y que eran capaces de hacerlo.
Kevin me dijo que descubrio que era bueno en ello.?

Unidad 2: Danzado y narrando mi historia. En las sesiones de la anterior unidad ya

habian comenzado a relacionar las historias que creaban con sus mundos de vida y su
corporeidad. Sin embargo, me percaté de que los alumnos se quedaban en la imitacion
de movimientos y no danzaban, sino que actuaban las historias sin presentar algun gesto
dancistico.

Se inicié con la implementaciéon del alfabeto de movimiento de Anne Hutchinson, retomando
la pausa activa, cualquier accion, flexion, extension, rotacion y balance, movimientos cortos y
largos, ademas de la voz con el movimiento para generar la sensacion de duracion del gesto.
Los alumnos comenzaron a tener cambios con respecto al movimiento corporal: ocurrid en
ambos grupos que fueran de la imitacion a una expresion dancistica, incluso llegaron a crear
coreografias y una intencionalidad de movimiento para generar narrativas

Cierre del taller. En el grupo de 5°B, el cierre se dio el lunes 27 de marzo, y sélo asistieron siete
padres de familia de los 27 alumnos que conforman el grupo. Esto ocasiond que se ajustaran
las actividades, y no se llegara a la meta, que era dar a conocer a todos los padres de familia

'Se retomaé del registro de 5°B, sesidn 2, 23 de enero 2023.
2Se retomé del registro de 5°A, sesion 2, 02 de febrero 2023.
3 Se retomo del registro de 5°A, sesion 4, 09 de febrero 2023.
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lo realizado durante el taller; sin embargo, en el cierre de la sesion se externd que este tipo de
practicas los llevaba a procesos de imaginacion y expresion. En el grupo de 5°A asistieron 20
padres de familia, lo cual fue positivo para los alumnos, pues las dinamicas y actividades se
desarrollaron de tal manera que al final se integré el grupo y hubo un ambiente celebrativo,
ademas de reconocimiento de la importancia de estas actividades artisticas para involucrar
tanto a los padres de familia como para los nifos.

Descripcién de los resultados parciales o finales

A continuacion, se presentan algunos resultados preliminares de la intervencion educativa.
Cabe mencionar que la investigacion se encuentra en proceso de categorizacion.

Al inicio y término del taller evalué a través de una rubrica de semaforo, los tres aspectos en los
gue enfoqué laintervencion: Propone movimientos ritmicosy sonoros, interactda con losdemas
de manera armoniosa y narrativa corporal. Las siguientes graficas muestran los resultados de
estas evaluaciones al inicio y término del taller por grupo, con la finalidad de comparar qué
resultados arrojo la intervencion de danza senso-narrativa:

Grafica 1: Rubrica de evaluacién inicial 5°A

Rubrica inicial: 5°A
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Grafica 2: Rubrica de cierre de 5°A
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Grafica 3: Rubrica de evaluacion inicial de 5°B
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Grafica 4: Rubrica de cierre de 5°B

Rubrica de cierre de 5°B
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Como puede apreciarse en la rdbrica inicial, en los rubros de Propone movimientos ritmicos y
percutivos, y en Narrativa corporal ambos grupos presentan resultados similares; con respecto
al rubro Interaccion armoniosa, mientras que en el grupo de 5°A la mayoria logra regularse, el
grupo de 5°B presenta frecuentemente un comportamiento disruptivo. Esto dio un cierto giro
a la implementacion de las sesiones en el grupo de 5°B pues, de acuerdo a las necesidades
detectadas en la fase inicial, hacia falta incidir en la interaccién sana y pacifica.

Durante la intervencion educativa, dirigida a la ensefanza de la danza, se identificaron procesos
de aprendizaje en los alumnos con respecto a: como y desde qué construian las narrativas,
la asociacidn de movimientos corporales con significados, el juego de roles en un trabajo
colaborativo y la construccion de la corporeidad a partir de una practica artistica (como soy,
qué puedo hacer, cbmo me perciben los demas, qué me gustaria hacer).

En la grafica de la evaluacion final se observa que se logré que se integraran mejor como
grupo, ademas de que fue un espacio donde se sentian seguros para expresarse, generando
confianza, participacion, creatividad, imaginacion y creacion de narrativas. Hubo logros con
algunos alumnos los cuales al inicio de la intervenciéon no movian su cuerpo, o se les dificultaba
integrarse con otros companeros e incluso crear movimientos. Después de la intervencion, las
mismas docentes titulares de los grupos me comentaron que se generé un impacto positivo, ya
gue hubo un avance con respecto a la expresion corporal, el trabajo colaborativoy la creatividad.

Una de las reflexiones es que al haber vivido un confinamiento prolongado influyd en que
los alumnos tuvieran un bajo desenvolvimiento en la expresion corporal, la creatividad y la
interaccion con sus pares. Es importante que dentro de las practicas en las escuelas se retomen
intervenciones didacticas que involucren al cuerpo y atiendan estas necesidades de caracter
artistico para generar espacios de desarrollo integral.

AREA TEMATICA EDUCACION EN CAMPOS DISCIPLINARES 'ﬂ'
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Quisiera finalizar con la siguiente reflexion:

La intencion de trabajar con el arte en la construccion de la corporeidad es crear las
condiciones para que los niNos sean sujetos coautores de su aprendizaje a fin de
adquirir naturalmente autonomia e identidad, con el objetivo de poseer disponibilidad
corporal para vivir con bienestar.( Grasso, 2012, p. 15)
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