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Resumen

Esta ponencia presenta la ruta metodoldgica y el sustento tedrico, que sirvieron de base para
reconocer los descubrimientos y los resultados de la investigacion sobre educacion de la
sexualidad, con el propdsito de identificar las actitudes y conocimientos que manifiestan los
docentes de Tercer Ciclo de nivel primaria sobre la Educacion de la Sexualidad del estado de
Chihuahua, el problema se planted en relacion a la LGAC (Linea de Generacion y Aplicacion del
Conocimiento de Formacién Docente). El estudio forma parte de la investigacion institucional
“Actitudes y Conocimientos sobre la Educacion de la Sexualidad en Educacion Basica”, en el
estudio también se trataron problematicas sobre las otras dos LGAC, Género y Curriculo, del
Cuerpo Académico del Centro de Investigacion y Docencia. El proceso metodoldgico fue un
enfoque cuantitativo, que implicd una serie de procesos sistematicos, incluida la utilizaciéon
de una plataforma digital en Google Forms, donde enlazé la encuesta, a toda la poblacion
participante a la que respondieron 1344, la encuesta se validé con Alfa de Cronbach cuya
fiabilidad general del instrumento fue de .921. Los resultados mostraron entre otras cosas, que
de acuerdo a lo que los docentes expresaron se puede inferir gue cuentan con los apoyos,
como lo presentan (Ferry 2008, Ducoing (2003) y Yurén (1999), en referencia a la formacion
docente. Un significativo porcentaje de docentes tanto hombres como mujeres se encuentran
en un enfoque Integrador, sin embargo, un porcentaje considerable manifiestan tener una
actitud cerrada ante diversos temas relacionados con la Educacion de la Sexualidad.
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Introduccién

Se ha detectado a través de las distintas reformas educativas, asi como en acercamiento a
investigaciones previas, la educacion de la sexualidad no forma parte de las prioridades
educativas y los contenidos son escasos, asi como la formacidén docente es casi nula. Por lo
gue se plantea (Cual es la opinidn de los docentes de tercer ciclo de primarias generales sobre
el enfoque Integrador- desarrollo y bienestar en la sexualidad? e Identificar cuales son las
actitudes que manifiestan los docentes del tercer ciclo de primarias generales respecto a la
formacioén continua que se les facilita por las autoridades educativas del estado de chihuahua
sobre la educacion de la sexualidad en nifas y ninos.

Desarrollo

Se consideré un enfoque cuantitativo como viable para realizar esta investigacion, ya que, el
presente estudio se considero que a través del instrumento elegido para la recoleccion de datos
contribuyd al analisis de tipo estadistico mediante el seguimiento de un proceso secuencial y
probatorio (Guzman, 2009).

De acuerdo con lo que Hernandez (2014) presenta, con respecto al proceso del enfoque
cuantitativo y en relacion con la presente investigacion, este enfoque permitio llevar un orden
riguroso ya que se parte de una idea general respecto a la educacion de la sexualidad que se
fue delimitando.

Se inicio la busqueda y analisis de la literatura, donde el primer acercamiento lo permitié el
acercamientoal estadodelartelograndoconcretizar el marcoteérico,siendolateoriaque habria
de guiar el estudio donde se recopila informacién consultada en articulos de investigacion
de varios autores, referente a educacion de la sexualidad cabe destacar que se encontraron
pocas investigaciones respecto al objeto de estudio, otro aspecto relevante es que permitid
determinar la problematizacion. el objeto de estudio se plantea un problema principal ;Cual es
la opiniéon de los docentes de tercer ciclo de primarias generales sobre el enfoque Integrador-
desarrollo y bienestar en la sexualidad? Se determind y realizo la definicion de variables
correspondientes a la linea de generacion y aplicacion del conocimiento formacién continua
con el objetivo de identificar las actitudes y conocimientos que manifiestan los docentes de
Tercer Ciclo de nivel primarias generales sobre el enfoque integrador-desarrollo y bienestar
en la educacion de la sexualidad del estado de Chihuahua. El nUmero de docentes que dieron
respuesta al instrumento fueron 1344, en donde la mayoria fue de Cd. Juarezy Chihuahua, que
representa el 66.1%. del total de la poblacidon participante.

Al unisono se fue analizando la literatura que permitié la construccién del marco tedrico, en
relacion a esto se revisd a diversos autores, que investigan sobre Formacion continuay Enfoques
de la educacion de la sexualidad.
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Se tratd de un estudio descriptivo, que tuvo como prioridad describir las cualidades,
caracteristicas de un grupo de personas, Hernandez (2014, p. 92). Entonces su funcion principal
es profundizar, describir o medir informacién de manera independiente o conjunta sobre las
variables, Generalmente para medir preferencias y otras caracteristicas, por lo que resulto
conveniente la aplicacidon de una encuesta, con Escalamiento de Likert con cinco puntos o
categoriasdelaescala Totalmente de Acuerdo (TD), De Acuerdo (DA), Indeciso (1), En Desacuerdo
(ED) y Totalmente en Desacuerdo (TD). En su primera parte el instrumento contaba con un
apartado sobre la caracterizacion de la poblacion participante.

Resultados:

El analisis que se presenta a continuacion se realiza de acuerdo a la relacion existente entre
los objetivos, preguntas de investigacion, variables, dimensiones, items establecidos en el
instrumento de recoleccion de datos.

Resultd interesante encontrar las opiniones de los docentes de los cuales el 64% fueron mujeres,
en relaciéon a la edad, el 40.03 se encuentran entre los 30 y los 39 anos, el 58.56%, son casados,
el 67.4% cuentan con licenciatura, el 21.35%, se ubica en el rango de 11-15 anos de servicio, el
4174% ha permanecido de 1-5 anos en su centro de trabajo y el 80.13% son catolicos. Todos los
datos aportados con el INEGI (2020), coinciden con los datos aportados por la investigacion y
al referirse a los anos de servicio, los docentes ya cuentan con elementos basicos para lograr
su formacion, por ello Ducoing (2003), presenta que el sujeto es creador y recreador de la
formacién y en cuanto a la religion, Weeks (1986, p.60), menciona que es la religion quien rige
el comportamiento sexual separando lo moral e inmoral, entre los pecadores y los redimidos
donde se refuerzan consciente e inconscientemente creencias y conductas.

La Variable Formacion continua que esta conformada por las Dimensiones: Mediaciones y
Contexto, enseguida se presentan las opiniones, que vertieron en cada uno de los items que se
les presentaron:

Mediaciones

Se encontrd que emiten una opinion favorable, entre TD con un 46.2% y 40.4% DA, al expresar
gue dentro del colectivo docente trabajan contenidos relacionados con el autocuidado para
prevenir el abuso sexual del alumnado.

Se puede inferir que los docentes tienen conocimiento del autocuidado para prevenir el abuso
sexual del alumnado, Villoro (2002, p.250), plantea que el trato activo con los sujetos, permite en
muchos casos captar o llegar a conocer un problema determinado.

Como se puede observar en la figura 1, los porcentajes se presentan en su mayoria en un
sentido positivo, ante la afirmacion, Los responsables de la asesoria y acomparfamiento nos
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facilitan textos sobre los cambios en la pubertad. Un 44.49% esta DA, un 19.20% esta TA, un
17.56% se encuentra |, mientras el 13.24% se ubica ED y el 5.51% TD. Es de llamar la atencidon que
casi una cuarta parte de los docentes se muestran indecisos ante la afirmacién omitiendo dar

su opinion.

Esdeesperarque el contar con referentestedricos planteados en textos, permitird al profesorado
llevar a cabo un analisis sustentado, sobre las situaciones que se le presentan con los alumnos,
tendra asi una opinion informada.

Figural
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Al plantearles a los docentes el item, (ver figural). Los responsables de la asesoria y
acomparfiamiento me proporcionan materiales educativos relacionados con la violencia
sexual hacia las niAas, ninos y adolescentes. Sus opiniones fueron en sentido positivo el 41.52%
se ubica en DA, un 14.58% se ubica TA, el 21.50% se mantuvo |, un 16.44% se encuentra ED, y otro
5.95% esta TD. Nuevamente se encuentra casi una cuarta parte del profesorado en Indeciso.

Ferry (2008), destaca que el curriculo, el acompanamiento pedagdgico, las lecturas y
materiales entre otros, constituyen los soportes y dispositivos que dan apoyo y facilitan los
procesos formativos de los sujetos. Se puede encontrar que, en Perfiles profesionales, criterios
e indicadores (2020), en el dominio | ponen en el centro de su quehacer profesional el
acompanamiento a maestras y maestros para que en sus practicas de ensefanza se priorice la
proteccion de los derechos de las nifas, los ninos y adolescentes, salvaguardado su integridad
y procurando ambientes seguros dentro del aula y en la escuela.

Figura 2
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Enlo que concierne a la afirmaciéon En las sesiones de Consejo Técnico se analizan situaciones
de riesgo del gjercicio de la sexualidad temprana del alumnado (ver figura 2), mads de la mitad
de las opiniones van en sentido positivo, pero se vuelve a localizar un 17.71% que emitieron
estar Indecisos.

Se puede decir que, en la mayoria de las escuelas, toman en cuenta el acuerdo 12/05/19 donde
se menciona que en las sesiones de Consejo Técnico Escolar (CTE) el colectivo docente debe
tomar en cuenta el contexto especifico de cada centro escolar, al desarrollar las actividades en
funcion de las prioridades educativas.

La siguiente variable que se analizd corresponde a

Enfoques de la Sexualidad de Docentes

Enfoque moralista los docentes opinaron sobre: En los espacios de Formacion se me debe
capacitar para promover con el alumnado la abstinencia en las relaciones sexuales porque
fortalecen el caracter. (ver figura 3)

Figura 3
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De acuerdo a las opiniones, se puede deducir que mas de una cuarta parte de los docentes
emitieron una respuesta esperada pero contraria al enfoque moralista que consiste segun la
SEP/ENAPEA (2016) en abstinencia y buen comportamiento consideradas como deseables por
uno o varios grupos hegemaonicos, basandose en sus juicios de valor.

Ante la afirmacién presentada: “Se debe capacitaral profesorado para promover la abstinencia
en las relaciones sexuales como forma de preservar la castidad de la mujer”. Se puede
observar que el 58% de la poblacién opind estar entre ED y TD. Los resultados evidencian que
las opiniones de los docentes tienen una postura contraria al enfoque moralista. (Ver figura 4).
Pero llama la atenciéon que el 21.7% se manifiesta Indeciso, lo que puede representar que los
docentes comparten el supuesto de que la sexualidad se centra en la genitalidad, haciendo
especial énfasis en su control mediante la abstinencia (Morgade, 2011), asi se pueden ubicar en
una “actitud mente cerrada” Lépez (s/f, p.9).

AREA TEMATICA PROCESOS DE FORMACION @



CONGRESO NACIONAL DE
INVESTIGACION EDUCATIVA

Figura 4

Sobre el Enfoque Biologicista

Se puede deducir ante la opinién de los docentes que mas de la mitad manifiesta tener una
actitud eterofilica siendo esta una actitud aprendida pero una vez formada es estable (Lopez,
s/f), ademas de acuerdo con Villoro (2002) la adquisicién del conocimiento es la forma a través
del cual el ser humano aprende y se desarrolla, es decir, construye conocimiento. Es preciso
resaltar el 23% de Indecisos (Ver figura 5).

Figura 5
T —te —
Cwwn e+ - -

B Dnws e come -

T Ai v o

P — . -
A - —

Sobre Enfoque Preventivo/Patolégico

Ante el item La formacion que se me brinda, es para trabajar con el alumnado las infecciones
de transmision sexual, como medio de contencion de su sexualidad. Los docentes opinaron
en sentido positivo (ver figura 6). Asimismo, se puede observar que casi una cuarta parte de los
docentes omitieronkn dar su opinién a tal afirmacion.
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Figura 6
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Los docentes manifiestan tener una concepcién de un enfoque Preventivo/Patolégico, que de
acuerdoa Carreray Ramirez (2012), sefhalan que este modelo adquiere también tintes moralistas
que (..) convierte la sexualidad en fuente de miedo, dolor, castigo, culpabilidad y peligrosidad
social (p.7). Respecto a lo anterior se deduce que los docentes tienen conocimiento sobre las
infecciones de transmision sexual.

Enfoque Integrador Desarrollo y Bienestar

Ante la afirmacion: Los responsables de la formacion docente nos presentan las dimensiones
fisicas, psicolégicas, espirituales, sociales, econdémicas, politicas y culturales de la sexualidad,

Figura 7
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En la figura 7, resalta el porcentaje en el que los docentes, se manifiestan Indecisos con un
30.9%, aun cuando el 44% emite opinidn positiva, tiende a manejar un enfoque Integrador
Desarrollo y Bienestar y poseen conocimiento sobre todas las dimensiones del modelo, que
consiste de acuerdo con la SEP/ENAPEA (2016) en que la sexualidad es un aspecto basico de la
vida humana, vista desde todos sus componentes y no solo de la salud.
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Ante el planteamiento: En las opciones de formacion se analizan situaciones de la vida escolar
donde se discrimina al alumnado por razones de género. Nuevamente se localiza un 22.3% de
Indecisos y entre los que manifiestan estar TAy DA son el 50%.

Se puede deducir ante la opinién de los docentes que mas de la mitad manifiesta tener una
actitud eterofilica donde segun Lépez (s/f, p.10) “los erotofilicos responden a los estimulos
sexuales con afectos mas positivos, los valoran mas positivamente y es mas probable que se
aproximen a ellos o los busquen”, ademas, se infiere que poseen conocimiento que les permite
reconocery analizar situaciones de la vida escolar donde se discrimina al alumnado por razones
de género; respecto a esto Villoro (2002) sefala que “el conocimiento se adquiere mediante
aprehensiones inmediatas; para conocer algo o a alguien, de algun modo, hemos de haberlo
visto u oido o sentido” (p. 200).

La opinién de los docentes sobre: Mj formacion continua me ha permitido comprender que el
alumnado tiene derecho a recibir una educacion integral que lo prepare para el ejercicio libre
y responsable de su sexualidad.

Figura 7
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Como se puede apreciar en la figura 7, los porcentajes se presentan en su mayoria en un sentido
positivo pues entre DAy TA rednen el 87.43% de las opiniones.

Entanto, losresultados muestran que,de acuerdo a lasopiniones expresadas, un alto porcentaje
de docentes se encuentran en el enfoque Integrador Desarrollo y Bienestar, que segun la
OREAL/UNESCO (2014), indica que se entiende la sexualidad en todos sus componentes
y no solamente en el de salud, visualizandola como un elemento esencial del desarrollo de
la identidad del individuo favoreciendo el ejercicio pleno y responsable. Asimismo, Carrera y
Rodriguez (2012) enfatizan que la educacion sexual “es un proceso lento y gradual que empieza
en la infancia y se prolonga durante toda la vida hasta la muerte” (p. 5).
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Conclusiones

Esta investigacion ha documentado las actitudes y conocimientos que manifiestan las y los
docentesdetercerciclode primariasgeneralesdel estadode Chihuahuarespectoalaeducacion
de la sexualidad y con base en los resultados, se puede decir, que educar en sexualidad sigue
presentando un reto tanto para las instancias formadoras, asi como para los docentes y su
formacioén continua.

En la mayoria de las opiniones emitidas, se puede localizar, en porcentajes que pasan el 50%,
los docentes participantes manifiestan, que cuentan con los apoyos, poseen conocimientos
de temas relacionados a la sexualidad, ademas, las autoridades brindan el apoyo mediante
materiales, textos, documentos, etc., asimismo, que trabajan en equipo donde toman en
cuenta el contexto, expresan haber adquirido una formacién con sustento tedrico, reconocen
los diferentes enfoques de la sexualidad y poseen conocimientos al respecto, han recibido
orientacion para orientar a sus alumnos sobre la proteccion para evitar el abuso sexual y la
discriminacion de género. Lo que finalmente implica que su formacion continua les ha
permitido comprender y conocer, que el alumnado tiene derecho a recibir una educacion
integral que lo prepare para el gjercicio libre y responsable de su sexualidad.

Ahora, si nos detenemos en las opiniones de la poblacién ubicada entre: Indecisos, que no
expresan opinion alguna y los que se ubican En Desacuerdo y Totalmente en Desacuerdo, en
la mayoria de los items llegan a representar porcentajes que van desde el 36% hasta mas 40%
0 poco mas. Esta situacion indica que la formacion de docentes, en lo referente a la educacion
de la sexualidad tiene un area de oportunidad, que puede ser de utilidad para las autoridades
y tomadores de decisiones para intervenir y crear las condiciones 6ptimas en la formacién de
docentes sobre educacion de la sexualidad.

Es importante tener presente que los docentes de tercer ciclo de primarias atienden, en su
mayoria, a una poblacion que va desde los 10 hasta los 12 anos y luego pasan a secundaria
en edades de 12 a 15 anos, que, de acuerdo al articulo publicado por el Gobierno de México,
a través del Centro Nacional para la Salud de la Infancia y Adolescencia (2019), ;Qué es la
adolescencia? ahise planteaguedeacuerdoalaOrganizacién Mundialdela Salud (OMS),define
laadolescenciacomolaetapaquetranscurreentrelos10y19anos.“Lasconductasderiesgoy sus
complicadas consecuencias, son preocupaciones centrales para definir y orientar las politicas
publicas en materia de salud para las y los adolescentes. Entre las principales problematicas
gue se presentan son los accidentes, la violencia, el embarazo temprano, las practicas sexuales
sin proteccion, las infecciones de transmision sexual, el consumo de sustancias adictivas y el
suicidio” (p.1). Ante la anterior perspectiva se requiere que los docentes cuenten una formacioén
gue les permita orientar y apoyar al alumnado, en una etapa de su vida que tiene donde se
presentan una serie de “cambios fisiolégicos (estimulacion y funcionamiento de los érganos
por hormonas, femeninas y masculinas), estructurales (anatdomicos), psicolégicos (integracion
de la personalidad e identidad) y la adaptacion a los cambios culturales y/o sociales.
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La educacion en sexualidad que reciban los alumnos durante el tercer ciclo de primaria, servira
de base para continuar sus anos de adolescentes en secundaria. Asi el profesorado de primaria al
Mmantenerse sin opinién en la encuesta que respondieron para la presente investigacion o bien
al estar En Desacuerdo o Totalmente en Desacuerdo, estan haciendo, sin tal vez proponérselo,
un llamado de auxilio, ante la problematica que viven ante el alumnado, al tener que tratar
temas marcados en los planes y programas de estudio, sin sentir la seguridad suficiente, pues
les hace falta mayor formacion continua en relacion a temas de sexualidad

A partir de estas reflexiones se puede apuntar a futuras investigaciones que tomen en cuenta,
con mayor puntualidad, lo que no quisieron o no pudieron expresar los docentes y que resulta
de gran importancia, para la generacion de nuevos conocimientos.
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