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Resumen

La satisfacción escolar es un fenómeno que ayuda a entender la percepción cognitiva y afectiva 
que tienen los estudiantes acerca de su contexto educativo; el grado de satisfacción que 
tengan los alumnos tiende a estar asociado con su desempeño en las actividades escolares. 
Existe evidencia en la literatura que factores personales positivos pueden estar asociados con 
la satisfacción escolar. El presente estudio tiene como objetivo identificar la relación directa 
que tienen tanto el bienestar eudaimónico, como el amor por aprender, con la satisfacción 
escolar de estudiantes universitarios en dos Instituciones de Educación Superior en Sonora. 
Se aplicó un formulario en línea que contenía una escala para evaluar cada dimensión, así 
como el consentimiento informado. La muestra estuvo conformada por 145 universitarios, 
de los cuales el 54% reportaron identificarse con el género femenino, 45% con el masculino y 
1% prefirió no especificar. Los resultados del modelo de ecuaciones estructurales mostraron 
que tanto el bienestar eudaimónico, como el amor por aprender se encuentran relacionados 
de forma directa con la satisfacción escolar. Los hallazgos enmarcan la necesidad de que las 
universidades se interesen en el desarrollo personal de sus estudiantes además del profesional.
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Introducción

El término de satisfacción escolar proviene de la teoría que rodea a la satisfacción con la vida 
(Baker et al., 2003). Por ello, es conveniente entender qué es la satisfacción con la vida. De 
acuerdo con diversos autores, se trata de la evaluación global que una persona realiza sobre la 
calidad de su vida (Pavot et al., 1991; Seligson et al., 2003) en distintos dominios como el personal, 
el familiar y escolar (Huebner, 1994). A partir de ello se deriva el término de satisfacción escolar, 
el cual se refiere a la evaluación subjetiva y cognitiva que realiza el estudiante sobre la calidad 
de su vida escolar (Baker, 1998; Baker et al., 2003; Baker & Maupin, 2009). 

Estudiar la satisfacción de los estudiantes se considera sustancial, especialmente a nivel 
universitario, ya que una educación superior permite mejorar la calidad de vida. En 
Latinoamérica, el estudio de la satisfacción escolar ha estado presente desde hace varios años, 
sin embargo, los trabajos en torno a esta variable han disminuido desde 2019, el cual fue el año 
más productivo en investigaciones sobre satisfacción (Mireles & García, 2022). 

A su vez, se ha dirigido la atención a los factores que afectan la satisfacción de los estudiantes, 
dentro de los cuales se pueden mencionar aquellos relacionados con la percepción de los 
servicios educativos y su calidad, los recursos disponibles, la identidad de la institución y el 
ambiente (Santini et al., 2017). Sin embargo, es importante destacar que los factores personales 
positivos tienen un impacto en el desempeño de los universitarios (Durón et al., 2020). Bajo 
esta premisa, el presente estudio indaga en la relación del bienestar eudaimónico y amor por 
aprender con la satisfacción escolar.

Bienestar Eudaimónico

El bienestar puede entenderse como la presencia de experiencias y un funcionamiento 
psicológico óptimos (Deci & Ryan, 2008; Ryan & Deci, 2001) que suele dividirse en dos 
perspectivas: la hedonista y la eudaimónica (Deci & Ryan, 2008; McMahan & Estes, 2011; Peterson 
et al., 2005; Ryan & Deci, 2001). El bienestar hedónico refleja la felicidad (Deci & Ryan, 2008; Ryan 
& Deci, 2001) al maximizar el placer y minimizar el dolor (Peterson et al., 2005). Por otro lado, el 
bienestar eudaimónico considera que el hecho de que alguien reporte ser feliz no significa que 
tiene bienestar (Deci & Ryan, 2008). Considera que, para exista bienestar, debe promoverse el 
potencial humano para llegar a una realización (Ryan & Deci, 2001); se persigue una vida con 
significado (Peterson et al., 2005).

A pesar de que tanto la perspectiva hedonista como la eudaimónica explican en cierto 
nivel el bienestar, se ha encontrado que la eudaimonía se relaciona en mayor medida con 
un funcionamiento psicológico óptimo, así como un bienestar más prolongado (McMahan 
& Estes, 2011; Park et al., 2009; Steger et al., 2008). Estos hallazgos subrayan la relevancia de 
continuar indagando en esta dirección en el ámbito de la investigación, a fin de profundizar 
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nuestro entendimiento y aplicación de la eudaimonía para promover un bienestar sostenible. 
Específicamente, Hossain et al. (2022) destacan la vital importancia de investigar el bienestar 
en los estudiantes debido a la influencia que tiene en su desarrollo como alumnos y como 
adultos. 

Originalmente, la efectividad de las escuelas se medía mayormente a partir del rendimiento 
académico, sin embargo, con el paso del tiempo, se ha empezado a considerar como factor 
importante el bienestar (Govorova et al., 2020). Los estudios enfocados en el bienestar de 
estudiantes han tenido tres aproximaciones: la hedónica y eudaimónica mencionadas 
anteriormente y una aproximación integrativa que incorpora a ambos. Sin embargo, se ha 
reportado una mayor presencia de investigaciones enfocadas en factores hedónicos. (Hossain 
et al., 2022).  

De acuerdo con diversos autores, el bienestar en los estudiantes puede tener un impacto en 
varios aspectos académicos. Entre ellos se encuentra el logro académico (Govorova et al., 2020), 
la búsqueda y el logro de metas (Kiaei & Reio, 2014) y la satisfacción escolar (Aleman, 2018; 
Almeida & Fernández, 2019; Kovačević et al., 2022). Además, se ha observado que el bienestar 
eudaimónico guarda cierta relación con las fortalezas de carácter ya que son factores personales 
que permiten un funcionamiento óptimo (Harzer, 2016; Wagner & Rush, 2022).

Amor por Aprender

Dentro de la psicología positiva, existe un modelo en donde se describe que existen 6 virtudes 
y 24 fortalezas de carácter (Peterson y Seligman, 2004), en él se describe a estas fortalezas 
como características valoradas de forma positiva en diversas culturas, una de las principales 
características de estos atributos personales es que pueden ser modificados. En el modelo se 
describen las virtudes de trascendencia, templanza, justicia, humanidad, coraje y sabiduría; el 
presente estudio centró su interés en una fortaleza que se encuentra dentro de la virtud de 
sabiduría, denominada amor por aprender.

El amor por aprender es una característica que se puede evidenciar en las personas a través 
de las motivaciones que presentan en sus objetivos de aprendizaje (Renninger et al., 2004). 
Esta fortaleza puede ser definida como la asimilación de nueva información y el desarrollo de 
habilidades en una forma favorable y positiva, es decir, que se resiste a frustración (Peterson y 
Seligman, 2004). 

La literatura presenta algunos estudios en donde se evidencia una asociación entre amor por 
aprender y el compromiso estudiantil (Durón-Ramos y García-Vázquez, 2021; Froiland & Worrel, 
2016; Walker et al., 2006). Además, un estudio con profesionales identificó que el amor por 
aprender está relacionado con la productividad que estos tenían con sus actividades laborales 
(Hazari et al., 2010). Asimismo, el amor por aprender se ha asociado con la satisfacción escolar 
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en educación básica (Weber y Harzer, 2022). Sin embargo, no se identificaron estudios que 
estudien la correlación entre estas variables en población universitaria.

El presente estudio

Con base en esta revisión, se plantea como objetivo general establecer la relación entre 
bienestar eudaimónico y amor por aprender con la satisfacción escolar de jóvenes universitarios 
en Sonora. Adicionalmente se plantearon 3 hipótesis: Las variables de bienestar eudaimónico, 
amor por aprender y satisfacción escolar se correlacionan de forma positiva (H1), el bienestar 
eudaimónico presentará una relación directa y positiva con la satisfacción escolar (H2); además 
se espera una relación directa y positiva entre el amor por aprender y la satisfacción escolar 
(H3).

Desarrollo

Participantes

Los participantes fueron 145 estudiantes universitarios de 2° a 8° semestre dentro de los cuales 
82 (57%) pertenecieron al Instituto Tecnológico de Agua Prieta y 63 (43%) pertenecieron al 
Instituto Tecnológico de Sonora. En cuanto al género, la muestra estuvo compuesta por 66 
individuos que se identificaron con el género masculino (45%), 78 que se identificaron con el 
género femenino (54%) y 1 que prefirió no decirlo (1%).

Instrumentos

Satisfacción escolar

Se empleó la versión adaptada de la Escala de Satisfacción Académica (ESA) de Vergara-
Morales et al. (2018) la cual está compuesta por cinco reactivos para medir el bienestar y disfrute 
de los encuestados en su rol como estudiantes (ej. Me gusta lo que estoy aprendiendo o he 
aprendido en estas asignaturas). Cuenta con una escala de respuesta tipo Likert de 5 puntos 
que va de 0 (totalmente en desacuerdo) a 4 (totalmente de acuerdo). Se realizó un Análisis 
Factorial Confirmatorio (AFC) para obtener evidencia de la validez de constructo para la escala 
unidimensional con aceptables índices de bondad de ajuste (X2 = 5.65 [gl = 4; p = 0.23], SRMR 
=0.01, CFI = 0.99, RMSEA = 0.05, 90% IC [(.00 - .15]). El alfa de Cronbach de la escala fue de .94, lo 
que brinda evidencia de la fiabilidad de la escala. 
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Bienestar Eduaimónico

Se empleó la dimensión de Bienestar Eudaimónico de la Escala de Orientación a la Felicidad 
(EOF) validada por Durón et al. (2016). La dimensión mide bienestar eudaimónico o “vida con 
significado” (ej. Mi vida tiene un gran propósito), con una escala tipo Likert de 5 puntos que 
van de 0 (completamente opuesto a mí) a 4 (muy parecido a mí). La validez de la dimensión 
se obtuvo a través de un AFC, donde se obtuvieron índices de bondad de ajuste aceptables (X2 
= 3.07 [gl = 2; p = 0.215], SRMR =0.03, CFI = 0.99, RMSEA = 0.06, 90% IC [(.00 - .19]). El instrumento 
final tuvo 4 ítems y cuenta con un alfa de Cronbach aceptable de .66, con lo cual se evidencia 
la fiabilidad de esta medida.

Amor por aprender (LOL)

Se utilizó la dimensión de amor por aprender del instrumento para evaluar virtudes y fortalezas 
humanas (Du Plessis & De Bruin, 2015; Peterson & Seligman, 2004). La escala evalúa mediante 
8 ítems el gusto que tienen los estudiantes por adquirir nuevos aprendizajes, con ítems como 
“Me emociono cuando estoy aprendiendo algo nuevo”. La escala de respuesta fue de 5 puntos 
que van de 0 (completamente opuesto a mí) a 4 (muy parecido a mí). Se realizó un AFC para 
identificar las evidencias de validez de constructo para la escala, los índices de bondad de 
ajuste obtuvieron valores aceptables (X2 = 28.19 [gl = 19; p = 0.08], SRMR =0.06, CFI = 0.96, RMSEA 
= 0.06, 90% IC [(.00 - .10]). El alfa de Cronbach de la escala fue de .76, lo que indica que la escala 
es fiable. 

Procedimiento

En primer lugar, el protocolo de investigación se sometió a aprobación ante el comité de 
ética institucional; dentro del mismo se expone la coherencia del método con los criterios 
de consideraciones éticas para el consentimiento informado (norma 3.10) de la Asociación 
Estadounidense de Psicología (APA). En segundo lugar, para recolectar los datos se utilizó 
un formulario en línea, sostenido por la G-Suite (Google Forms). Dicho formulario incluía un 
apartado referente al consentimiento informado y garantizaba la confidencialidad de los 
datos, así como su uso únicamente para fines de investigación. La liga al cuestionario en línea 
y el protocolo de investigación se compartió primero con los directivos de dos Instituciones 
de Educación Superior en Sonora (Guaymas y Agua Prieta), los cuales aprobaron el estudio y 
solicitaron a sus docentes que compartieran el enlace con sus estudiantes para que pudieran 
contestar el instrumento. 

El análisis de datos se realizó a través de dos paquetes estadísticos (SPSS 26 y AMOS 23). 
Lo primero a analizar fue la validez de las escalas, implementando un Análisis Factorial 
Confirmatorio (AFC); posteriormente se calculó la fiabilidad con el cálculo de la consistencia 
interna de los instrumentos por medio del alfa de Cronbach. Posteriormente, se computaron 
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índices para cada variable con el promedio de respuesta; estos índices se utilizaron para 
identificar la normalidad de los datos (asimetría y curtosis), los estadísticos descriptivos (Media 
y Desviación Estándar), y las correlaciones entre el bienestar eudaimónico, el amor por aprender 
y la satisfacción escolar. Finalmente, se generó un Modelo de Ecuaciones Estructurales (MEE) 
para identificar las relaciones directas entre las variables de estudio. 

Resultados

Los estadísticos de distribución de los datos se presentan en la Tabla 1. Las medias obtenidas 
en las tres variables estudiadas son muy similares; presentaron un promedio de respuesta de 
2.84 tanto el amor por aprender (DE = .60), como la satisfacción escolar (DE = .85); mientras que 
el bienestar eudaimónico presentó una media menor por .15; finalmente, la distribución de los 
datos presentó normalidad univariada, según los valores de asimetría y curtosis (entre -.47 y .12).

Tabla 1. Estadísticos descriptivos y normalidad

  Mín. Máx. M DE Asimetría Curtosis

Bienestar eudaimónico 0 4 2.69 0.76 -0.41 0.12

Amor por aprender 0 4 2.84 0.60 -0.45 -0.16

Satisfacción escolar 0 4 2.84 0.85 -0.47 -0.20

En cuanto a las asociaciones entre las tres variables de estudio, se generó una matriz de 
correlaciones (presentada en la Tabla 2). Todas las correlaciones fueron positivas y significativas 
(p < .001); satisfacción escolar presentó la asociación más alta con amor por aprender (.52) y la 
más baja con bienestar eudaimónico (.41).

Tabla 2. Matriz de correlaciones

  Bienestar eudaimónico Amor por aprender Satisfacción escolar

Bienestar eudaimónico -

Amor por aprender .44** -

Satisfacción escolar .41** .52** 1

El modelo de Ecuaciones Estructurales (MEE) se encuentra representado en la figura 1. Los 
dos factores positivos personales que se propusieron se relacionaron de forma directa con la 
satisfacción escolar, el bienestar eudaimónico en menor medida (.19) y el amor por aprender 
presentó relación más alta (.51). Cabe destacar que existe una covarianza entre estos dos factores 
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que es positiva y significativa. Finalmente, los índices de bondad de ajuste indicaron que los 
datos respaldan el modelo (X2 = 44.12 [gl = 24; p = 0.07], SRMR =0.04, CFI = 0.97, RMSEA = 0.08, 
90% IC [(.04 - .11]). La R2 de satisfacción escolar fue de .41 en este modelo.

Figura 1. Modelo de Ecuaciones Estructurales

Conclusiones

A diferencia de estudios anteriores, el presente estudio se enfocó en factores personales positivos 
que explican la satisfacción escolar en universitarios. Esta investigación analizó las relaciones 
entre el bienestar y el amor por aprender con la satisfacción escolar de jóvenes universitarios en 
Sonora. Los hallazgos del estudio confirman las hipótesis planteadas acerca de las correlaciones 
entre las variables y las relaciones directas propuestas en el modelo estructural. 

Los datos indican que existe una relación directa y positiva entre en bienestar eudaimónico 
y la satisfacción escolar. Esto es consistente con investigaciones previas que reportan que el 
bienestar se relaciona con la satisfacción escolar (Aleman, 2018; Almeida & Fernández, 2019; 
Kovačević et al., 2022). Esto podría atribuirse a que el bienestar eudaimónico está asociado con 
una menor presencia de emociones negativas en los estudiantes, lo que les permite disfrutar 
de más experiencias satisfactorias y significativas. Además, este tipo de bienestar les facilita 
establecer conexiones y comprometerse con la escuela y su contenido (Braaten et al., 2019). 
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De manera consistente con lo reportado en la literatura, los resultados exhibieron una relación 
directa y positiva entre el amor por aprender y la satisfacción escolar (Weber y Harzer, 2022). 
Esto podría explicarse ya que el amor por aprender involucra el desarrollo de habilidades en 
una forma favorable y positiva (Peterson y Seligman, 2004), lo que podría generar satisfacción 
escolar en los estudiantes. 

Cabe destacar que el estudio tuvo algunas limitaciones, entre las cuales resaltan dos, 1) los 
datos se recopilaron a través de un tipo de investigación transversal, lo que implica que estos 
resultados reflejan la realidad de los participantes incluidos en la muestra; sin embargo, los 
resultados sirven como evidencia empírica de la relación entre las variables propuestas. 2) los 
instrumentos utilizados son autoreportes, lo cual puede incluir respuestas con deseabilidad 
social, no obstante, los resultados se alinean a estudios previos, lo que sugiere que, a pesar de 
esta limitante, las relaciones entre estos constructos se presentan de forma consistente en la 
literatura.

Finalmente, es importante destacar que estos hallazgos pueden servir como base para 
intervenciones que busquen aumentar la satisfacción de universitarios, ya que el desempeño 
que presentan los estudiantes está asociado a la salud mental (Ikui, 2019) y a la satisfacción 
escolar (Li et al., 2023).
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