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Resumen

Ante el desafio de ensenar a leery a escribir a “todos” sin excepcion e independientemente de la
edad que tengan o de las dificultades que llegaran a experimentar, el Método Troncoso es una
propuesta metodoldgica (desarrollada por Maria Victoria Troncoso y Maria Mercedes del Cerro
para ninos con Sindrome de Down) que pretende que los estudiantes, con o sin discapacidad,
comprendan lo que leen y le atribuyan un significado a lo que escriben de manera global
mediante el desarrollo de habilidades perceptivo-discriminativas es decir, que conozcan el
sentido de los propdsitos de la lectura y de la escritura a partir de la asociacion, seleccion,
clasificacion, denominacion y generalizacion de palabras completas a partir de imagenes
y ejercicios ludicos. No obstante, como docentes es importante reconocer la diversidad del
alumnado, las maneras en las que aprenden y atreverse a usar nuevos métodos, a ensefar de
maneradiferente, asalirnosde lo habitual einnovar nuestra practica. En este sentido, el presente
trabajo exhorta a los profesionales de la educacion a implementar nuevas estrategias en pro
de nuestros estudiantes con rezago en los aprendizajes y en este caso, en aquellos que no han
logrado consolidar el proceso de lecto-escritura a lo largo de su educacion primaria, a través de
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la implementacion de un cuadernillo bajo este enfoque metodoldgico. Cabe mencionar que el
disefo de investigacion que guia nuestro trabajo corresponde a la investigacidon-acciéon, desde
la identificacion del problema, hasta la formulacion, ejecuciéon y evaluacion del plan de accién,
todavia en construccion.

Palabras clave: Ensenanza, Lectura, Escritura, Método Troncoso, Rezago

Introducciéon

La propuesta de intervencioén tiene lugar en la localidad de San Jerénimo Cuatro Vientos, del
municipio de Ixtapaluca, en el Estado de México, donde segun el Censo de Escuelas, Maestros
y Alumnos de Educacion Basica y Especial, (INEGI-SEP, 2013), de una poblacion total de 38,369
personas, el 60% asiste a primarias regulares. En el caso de la Escuela “Gregorio Torres Quintero”
con Clave de Centro de Trabajo 15DPR3092Z, perteneciente a la Zona Escolar Numero 75, del
Sector Educativo 13, ubicada en esa misma localidad, y de acuerdo al Sistema de Informaciony
Gestion Educativa (SEP-SIGED, 2022), es una escuela de nivel primaria, de sostenimiento publico
y de tipo basica. Creada en el 2007, con una antigledad de 15 afos aproximadamente. Cuenta
con servicios de energia eléctrica, teléfono e internet. Con 12 modulos sanitarios destinados
paralosalumnosy 2 para la plantilla docente, todos en buenas condiciones. 16 aulas distribuidas
en 2 edificios, 1 patio, y 1 techumbre. Respecto al mobiliario existen 250 mesas binarias, 450
sillas y 13 pizarrones, para atender a una matricula aproximada de 419 alumnos, segun datos
del Programa Escolar de Mejora Continua, mismo que se dio a conocer a la plantilla docente
durante el mes de noviembre del afno 2022.

De esta matricula, 201 son ninas y 218 son niNos, mismos que se encuentran distribuidos de
la siguiente manera: 75 en primer grado, 63 en segundo, 71 en tercero, 69 en cuarto, 64 en
quinto y 77 en sexto grado respectivamente. Cada grado es atendido por dos docentes a
excepcion de quinto grado que es atendido por 3 docentes. En total 13 maestros frente a grupo,
2 subdirectoras y 1 directora escolar. De estos alumnos y de acuerdo a los datos del Programa
Escolar de Mejora Continua correspondiente a este ciclo escolar 2022 - 2023, el 12.17% presenta
rezago en los aprendizajes, entendiéndose éste como la condicion de los ninos que aun yendo a
la escuela, noadquieren los aprendizajes esperados segun su edad y ano escolar. (Vergara-Lope
& J. Hevia, 2018). De los cuales, el 83.3% no ha consolidado aun el proceso de lecto — escritura.
Sin embargo y de acuerdo con la Estrategia de Equidad e Inclusion (SEP, 2019), los alumnos
gue experimentan estas “barreras”, requieren de “apoyos” que atiendan dicha diversidad y que
sean implementados en la practica educativa.

De hecho, el 83.3% de los docentes de este centro educativo, realiza las adecuaciones
curriculares o ajustes razonables dentro de sus planes de clase y a través del uso de material
didactico interactivo entre otros. Es en este rubro donde surge nuestra propuesta, de disefar
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e implementar un cuadernillo que contribuya a consolidar este proceso de lecto-escritura en
estos alumnos.

Este método pudiera ser una alternativa para los alumnos con rezago, ya que la informacioén
es presentada por mas de una via: visual y auditiva que hace mas facil fijarla en la memoria.
(Montagud, 2020). De hecho, la (Unidad de Educacién Especial del Ministerio de Educacion
del Gobierno de Chile, 2008, p. 43) recomienda utilizar este método porque favorece la
diversidad de los estilos de aprendizaje y por la factibilidad en su aplicacion para alumnos que
presentan ritmos lentos de aprendizaje, bajos niveles de atencidn y concentracion, problemas
en la comprension, en la percepcion visual y/o auditiva y dificultades en la memoria de corto,
mediano o largo plazo, sin importar la edad ademas de que ya se ha implementado en varios
estados de la Republica Mexicana con resultados favorables.

La ensefanza de la lecto-escritura se contempla dentro de la asignatura de Lengua Materna:
Espanol que corresponde al campo de formacion académica: Lenguaje y comunicacion. El
enfoque de dicha asignatura se sustenta en lasaportacionesde la psicolinguisticay la psicologia
constructivista sobre los procesos de adquisicion del lenguaje tanto oral como escrito ademas,
toma de las ciencias antropolégicas las nociones de practica cultural y practicas de lectura
para proponer como elemento central del curriculo las practicas sociales del lenguaje.

En otras palabras, los ninos comprenden cuestiones fundamentales acerca de la escritura
muchas veces antes de haber ingresado a la escuela y sin que nadie se las ensefe. Saben que la
escritura es una secuencia de grafias que al combinarse, representan nombres. Esa interaccion
con lo escrito es lo que lleva al nino a formular hipodtesis sobre la escritura, a ponerlas a prueba
y a modificarlas cuando resultan insuficientes o contradicen otras hipodtesis previamente
establecidas. Sus hipdtesis le permiten ir haciendo interpretaciones y van cambiando en la
medida en que no lo explican. Este mismo proceso constructivo se extiende a la adquisicion de
todos los sistemas de signos que componen el lenguaje escrito. Esta adquisicion del sistema
de escritura en el primer ciclo requiere estrategias didacticas especificas, acordes con los
conocimientos y el proceso de desarrollo que siguen los nifnos, esto implica un conocimiento
gue se construye socialmente y que se constituye en la accidon (practicas culturales), no son
actos puramente cognitivos. (Secretaria de Educaciéon Publica, 2017, pp. 165-169).

Descripcion de la experiencia de la intervencion

En esta fase de la investigacion se describe el plan de acciéon, mismo que de acuerdo con
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 556) contempla los siguientes elementos: las
prioridades o aspectos a resolver de acuerdo con suimportancia;las metas u objetivos generales
para resolver esas prioridades; los objetivos especificos medibles o evaluables para cumplir con
las metas; las tareas o acciones a ejecutar, cuya secuencia debe definirse: qué es primero, qué
va después, etcétera; las personas que seran responsables de cada tarea; la programacion de
tiempos (calendarizacion): determinar el tiempo que tomara realizar cada tarea o accion; los
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recursos para ejecutar el plan (econdmicos, de personal, etcétera) y por ultimo, definir como se

evaluard la implementacion del plan.

El siguiente diagrama puntualiza los aspectos que guiaran las secuencias didacticas durante
8 semanas, 2 dias a la semana de 3 horas y media cada sesion y donde las actividades estaran
relacionadas con el desarrollo de las capacidades perceptivo-discriminativas a partir de tareas
de seleccioén, asociacion, clasificacion, denominacién y de generalizacién a lo largo de cada
una de las etapas del método. Estas etapas son ciclicas, se abordan de manera conjunta,
dependiendo del avance del alumno y se fijan fechas especificas en las que se vera cada una

de ellas de manera mas detallada.

Diseio del plan de accién

PRIORIDADES

Que a través del desarrollo continuo de destrezas y habilidades,
tales como: la habilidad manual, prensién y presion; la coordinacion
viso-manual y la direccionalidad; las destrezas manipulativas y
perceptivas; la percepcioén visual, auditiva y tactil; la discriminacién
y los procesos cognitivos, como la atencién, la organizacién y la
capacidad para estructurar y organizar la informacion que se recibe
por medio de los sentidos, el alumno pueda llegar a un conocimiento
de lo real y sea capaz de darle significado a través de la lectura y de
la escritura.

METAS

- Desarrollar la organizacion mental como el pensamiento ldgico, la
observaciéon y la comprensién de su entorno.

- Reconocer visualmente, de un modo global, un gran ndmero
de palabras escritas, comprendiendo su significado y puedan
comunicarse de manera funcional a través de la escritura.

ESTRATEGIA DIDACTICA

Secuencias didacticas
Cuadernillo

CALENDARIZACION

CICLO |

Mayo - Junio 2023

Martes y jueves de 9:00 a 12:30 hrs.

(con media hora para tomar sus alimentos)
Total de horas contempladas: 48

Esta centrada en el proceso y el registro individual de cada alumno
con el fin de identificar los avances, las dificultades observadas,

EVALUACION a través de rdbricas y elaboraciones de productos por sesion
(cuadernillo contestado).
- Cuadernillo didactico
RECURSOS - Material concreto - Rotafolio - Marcadores
Tarjetas — foto y tarjetas — palabras - Juegos de mesa
RESPONSABLE Isabel Diaz Solano

OBSERVACIONES

Las planificaciones de cada sesion se hardan de manera semanal y
seran presentadas al inicio de cada semana a la Directora Escolar.
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Etapa 1

Perceptiva - discriminativa

Evaluacion diagnostica: identificar el grado de

Semana: 1 desarrolle de las capacidades de percepeidn y

discriminacion: seleccian, asociacion, clasificacion,

Del 08 al 12 de mayo de 2023 denominacion y generalizacion asi como su nivel
de escritura

Etapa 2

Percepcion global y reconocimiento de palabras escritas

-Asaciacion de palabra a@fofo - ASpOacidn de |
Semanas:dela2alad palabiras iguales
L - Spleccidn de palabras - Lectura de libras
Del 15 de mayo al 0Z de junio de 2023 pirsanales
| - Lectura de frases - Abecadario pereonal |
Etapa 3

Reconocimiento v aprendizaje de las silabas

- oo Labras conocidas an Torma ghobal con adin
Semanas:delaSala? el
- Comparnar nusvas pilabras con silabis directa
Del 05 al 23 dEjUI’IiD de 2023 -Conpeer progredvarmants bed i ls slaka
- Ampiae ol sdmare di olatas trabides, issrss, galibras y orsdons
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Etapa 4

Progreso en la lectura

- Lesctura en waz alta

= Lesctura inteligible y Fluida
Del 26 al 30 de junio de 2023 - Uilizar diccionarios

- Use habitual y funcianal de la lectura

Sernana 8

AREA TEMATICA EDUCACION, DESIGUALDAD SOCIAL E INCLUSION @
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Descripcion de los resultados preliminares
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Programa de posgrado

DESARROLLO DE HABILIDADES
PERCEPTIVO-DISCRIMINATIVAS
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1) Aproximadamente el 80% de los alumnos se encuentran en la etapa silabica de escritura

2) Respecto al desarrollo de las habilidades perceptivo-discriminativas, la mayoria se
encuentra en el punto medio, donde pese a que han presentando “errores” al momento
de resolver las actividades, como por ejemplo cuestiones de lateralidad, precision en los
trazos asi como la seleccion, asociacion de las tarjetas-foto con las tarjetas-palabra, se
percibe avance en el reconocimiento global de las palabras.

Referencias

Elliot, J. (2005). El cambio educativo desde la investigacion-accion. Madrid, Espana: Morata.

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, T. C. (2018). Metodologia de la investigacion. Las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta. Ciudad de México: McGRAW-HILL INTERAMERICANA EDITORES.

INEGI-SEP. (2013). Censo de Escuelas, Maestros y Alumnos de Educacion Bdsica y Especial 2013. Obtenido
de CEMABE: https://www.inegi.org.mx/sistemas/mapa/atlas/

Montagud, R. N. (15 de 05 de 2020). Método Troncoso: qué esy como se aplica en nifos y nifas. Psicologia
y mente. Obtenido de https://psicologiaymente.com/desarrollo/metodo-troncoso

Nuestro México. (s.f.). Recuperado el 29 de Noviembre de 2022, de San Jerénimo Cuatro Vientos: http://
www.nuestro-mexico.com/Mexico/Ixtapaluca/San-Jeronimo-Cuatro-Vientos-San-Jeronimo/

Naupas, P. H., Valdivia, D. M., Palacios, V. J., & Romero, D. H. (2018). Metodologia de la investigacion
cuantitativa-cualitativa y redaccion de tesis (5 ed.). Bogota: Ediciones de la U.

Secretaria de Educaciéon Publica. (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. Plan y programas
de estudio para la educacion bdsica. Secretaria de Educacion Publica.

SEP. (Diciembre de 2019). Acuerdo Educativo Nacional. Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva.
Obtenido de https:/infosen.senado.gob.mx/sgsp/gaceta/64/2/2019-11-14-1/assets/documentos/
Estrategia_Educacion_Inclusiva.pdf

SEP-SIGED. (2022). Sistema de Informacién y Gestion Educativa. Obtenido de https://siged.sep.gob.mx/
SIGED/escuelas.html

SEP-USICAMM. (2021). Perfiles profesionales, criterios e indicadores para el personal docente, técnico
docente, de asesoria técnica pedagdgica, directivo y supervision escolar. Obtenido de http://
www.seg.gob.mx/uesicamm/?p=1545

Unidad de Educacidén Especial del Ministerio de Educaciéon del Gobierno de Chile. (2008).
Palabras+Palabras. Aprendamos a leer. Manual para las y los docentes. Gobierno de Chile;
Fundacién Down 21.

Vergara-Lope, T. S., & J. Hevia, d. . (2018). Rezago en aprendizajes bdsicos: el elefante en la sala de la
Reforma Educativa. (1. B. Dominguez, Ed.) doi10.13140/RG.2.2.31251.73761

ek



