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Resumen

En el presente trabajo se comparten procesos de la ensefanza de las ciencias a través de tres
pilares: los saberes docentes, la estrategia metodoldgica y la estrategia pedagdgica, los cuales
se articulan para el desarrollo del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), al ser desarrollado
como una estrategia activa globalizadora en el campo de formacion académica: “Exploracion
y comprension del mundo natural y social” en educaciéon preescolar. Proceso de investigacion
accion congruente con los procesos de titulacion del programa de posgrado profesionalizante
a nivel maestria que ofrece de la Escuela Normal Superior del Valle de Toluca.

Se proponeal ABP comoestrategiadidactica,que coadyuva en el desarrollodel espiritu cientifico
enlosalumnos, a su vez, promueve la busqueda constante de percepciones individuales acerca
de los diferentes fendmenos que acontecen a su alrededor, al contribuir en las competencias
cientificas basicas para los nifnos de educacion preescolar.

Palabras clave: ensenanza, ciencia, ABP y educacién preescolar.

Introduccion
Investigar en el campo de la ciencia escolar, siempre sera un proceso complejo porgque

incluye diversos aspectos del curriculum y de la epistemologia; lo primero se deriva de un
plan y programas de estudio que exige y requiere la atencion de procesos pedagodgicos que
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configuran lo segundo, al considerar los aspectos de la cientificidad que da lugar a la génesis
de los conocimientos mediados por el método.

En educacion preescolar es importante tener presente la forma y modo en cdmo se presenta
el curriculum para la formacién del parvulo que por su naturaleza tiene caracteristicas que
lo definen y hacen de ello, un accionar con elementos pedagdgicos por parte del docente de
ese nivel. Por lo tanto, en los aspectos epistemoldgicos, es vital tener presente los procesos
racionales y metodico del conocimiento, componentes que definen lo que se debe aprender
para categorizar los conceptosy dar explicaciones precisas con lenguaje apropiado al desarrollo
cognitivo y las percepciones que conjuga en el contexto escolar y comunitario.

Para profundizar en el desarrollo del curriculum, fue necesario apegarse a las bases
metodoldgicas de la investigacion accidn, con la intencién de orientar y definir la ruta que
permitiera reconocer un problema, explicar el mismo y establecer los procesos para su mejora.
Para fines de la investigacion que se comparte, se tuvo en cuenta el proceso que senala
Kemmis y Calixto, al resaltar que la investigacion accion posibilita desde el contexto de los
sujetos reconocer qué esta sucediendo, por qué suceden asi las adversidades u obstaculos y,
comoy para qué las alternativas que permita la mejora o transformacion.

La investigacion accion en el campo educativo, se apega en el diagndstico pedagdgico para
reconocer qué problema limita la ensefanza y aprendizaje. Para tales fines, se llevd a cabo el
proceso del diagnodstico en torno a la ensefnanza de las ciencias, para ello, se aplicaron diferentes
instrumentos, tales como: guia de observacion, diario de la educadora y analisis FODA, con el
propodsito de reconocer el nivel de desempeno docente en el campo de formacién académica
“Exploracion y comprension del mundo natural y social”.

La informacién que se obtuvo de cada uno de los instrumentos permitid reconocer que la
ensefanza en educacién preescolar se desarrollaba de forma lineal, carente de reflexiones
profundas que permitiera el desarrollo del espiritu cientifico y curiosidad en los alumnos al
evidenciar pocas indagaciones, trabajos practicos y experimentales de forma metoddica, asi
como la poca mediacién y modelizacion pedagodgica.

Derivado de lo anterior, se hizo un planteamiento del problema de investigacion en los
siguientes términos:

¢Coémo desarrollar procesos pedagdgicos bajo estrategias dinamicas que permitan la reflexion
de los diversos cuestionamientos que plantean los alumnos para mejorar los aprendizajes de
la ciencia escolar en educacion preescolar?

Toda vez que se conté con la definicidn del problema, se plantearon los objetivos de la
investigacion, en el general se puntualizé sobre la forma de mejorar procesos pedagdgicos
con estrategias basadas en el ABP para que los alumnos reflexionen criticamente al aprender
ciencias en educacioén preescolar. Para establecer las finalidades que coadyuven en el objetivo
general, se disefaron los objetivos particulares en los siguientes términos: disenar y aplicar
estrategias basadas en el ABP que contribuyan al desarrollo de competencias cientificas
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basicas y finalmente, valorar los procesos y resultados de la practica docente en congruencias
a lo establecido en el enfoque pedagdgico del campo de formacion académica Exploracion y
comprension del mundo natural y social”.

Desarrollo

Para favorecer la ensefnanza de la ciencia en educaciéon preescolar se utilizd una estrategia
acorde con el papel protagdnico de los alumnos bajo un enfoque constructivista que favorezca
la exploracion, experimentacion, la solucion de problemas y la reflexion entre pares, donde
el docente propicie la busqueda de soluciones ante problematicas situadas, reales y con
significado para los alumnos, por lo que la estrategia que mas se apega a dar atencién a las
anteriores necesidades es el ABP.

La propuesta que hace Perrenoud coadyuva en las posturas del ABP al hacer énfasis que cada
disciplina debe tener sus propios dispositivos, entendiendo estos, como el vehiculo o estrategia
a desarrollar para encaminar al alumnado en la construccion de su aprendizaje.

Los conceptos de dispositivo y de secuencia didactica hacen hincapié en el hecho de
gue unasituacion de aprendizaje no se produce al azar, sino que la genera un dispositivo
gue situa a los alumnos ante una tarea que cumplir, un proyecto que realizar, un
problema que resolver. No existe un dispositivo general, todo depende de la disciplina”
(Perrenoud, 2004, p.22)

Asi, como cada contexto tiene sus caracteristicas, cada disciplina también, estos dispositivos
deben estar planeados con antelacién, no son al azar ni improvisados, requieren la elaboraciéon
y diseno del docente, por lo tanto, los dispositivos en ciencias, se deben vincular con los métodos
activos de ensefnanza, colocando al centro al estudiante como agente activo y protagonista de
su aprendizaje, propiciando un aprendizaje significativo, por lo que el docente sera entonces
un facilitador y guia, proponiendo al estudiante actividades de clase, tareas y actividades
grupales que promueven el desarrollo del pensamiento critico y creativo, la comunicacion
eficaz, fomentando la experimentacion, el trabajo virtual y la autoevaluacion, conformando asi,
un aprendizaje significativo. Por tanto, el docente al ser guia debera conocer el sendero que ha
de transitar el alumno, en otras palabras, conocer las diferentes metodologias para promover
ese espiritu cientifico, esa busqueda de la reflexion para que el alumno sea creador de sus
propios paradigmas y cree ciencia a través de ellos.

Por lo tanto, las metodologias activas de ensefanza son congruentes con el Aprendizaje
Basado en Problemas, porque ofrecen multiples beneficios; desde un aprendizaje situado y
significativo para la ensefanza de las ciencias, hasta el favorecimiento de la transversalidad.

El Aprendizaje Basado en Problemas, es un método que promueve un aprendizaje
integrado, ya que retoma el qué, como y para qué se aprende. De esta forma,
los estudiantes adquieren y desarrollan conocimientos, actitudes y habilidades
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solucionando problemas de la vida cotidiana, por o que el docente que trabaje esta
metodologia estaria propiciando un aprendizaje situado, significativo y funcional (Luy-
Montejo, 2019)

Dentro de esta metodologia estan inmersos los modelos, las analogias y la indagacion. Por su
parte, las analogias segun Aduriz-Bravo (2002) “cumplen el papel de una mediacion linguistica
entre un campo semantico conocido (fuente) y otro nuevo a explorar (blanco), con los cual
permite un afianzamiento mas significativo de los aprendizajes” (p.8). Estas analogias se
utilizan constantemente en todas las estrategias anteriores, ya que apoyan la comprension
del alumnado, partiendo de un concepto o lenguaje conocido para ellos, y con este, como
trampolin, llevarlos a un concepto o lenguaje cientifico.

El ABP parte de un problema para generar determinados aprendizajes en los estudiantes,
mediante procesos de investigacion y analisis, donde el estudiante asume un rol protagodnico
Yy ya no el docente (como se detectd durante el diagndstico, desde la forma en que se situa
al frente de la clase para explicar lo que se tiene que hacer, con que se va a realizar o lo que
tendra que hallar, crear o responder) pues los alumnos son los que identifican lo que necesitan
aprender para solucionar el problema planteado por el profesor.

El ABP para fines de la presente investigacion se caracteriza por tener definido su propdsito,
planificacion, momentos, secuencias y evaluacion:

Proposito: Promover el desarrollo del conocimiento cientifico, asi como el pensamiento reflexivo
en la busqueda de soluciones a determinados retos en interaccion con sus pares, favorecer el
trabajo colaborativo y desarrollar habilidades de busqueda a través de los cuestionamientos.

Sugerencias de mejora a la estrategia.

— Planificacion de la estrategia situada a través de diversos retos (en forma de preguntas) de
forma secuenciada que logren desarrollar el conocimiento cientifico y la transversalidad
con los otros campos de formacion, favoreciendo la interdisciplinariedad.

— Prevision de recursos que favorezcan el analisisy la comprension de la informacion; asicomo
los instrumentos que permitiran recuperar la informacién de los logros, contemplando las
caracteristicas de los alumnos.

— Crear, buscar, conseguir y adecuar materiales didacticos que promuevan la indagacion, la
exploracion, la manipulacion para que el aprendizaje resulte significativo.

— Brindar acompanamiento a los equipos, ofreciendo retroalimentacion o generando la
integracion o reflexion para que logren su objetivo, sin proporcionarles las respuestas.

Momentos generales de |a estrategia.

— Primer momento: Presentacion del escenario, se introduce a los estudiantes al escenario
situado
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Segundo momento. En grupo dialogar y enlistar lo que los alumnos piensan acerca del
escenario presentado, reconocimiento de sus saberes previos.

Tercer momento: desarrollar con sus ideas diferentes necesidades o nuevos retos que surjan
del planteamiento del problema.

Cuartomomento: determinarcémo podemos resolver los retos que van surgiendo, probando
y corroborando sus hipotesis. Evaluacion intermedia en equipos

Quinto momento: indagar a través de fuentes fiables la informacion cientifica que
complemente lo que se observd y comprobod de los retos que hasta ahora hemos resuelto
entre companeros. Evaluacion final e individual.

Sugerencias a la evaluacion.

La evaluacion se recuperara desde la participacion de los alumnos y los procesos de
resolucidonalosdiferentes problemasoretosalintegrarse de maneracolaborativa,aportando,
sugiriendo, y apoyando a sus demas companeros.

Se propiciara una valoracion en equipos, donde todos los integrantes puedan brindar sus
aportaciones para complementar y dar sus respuestas de manera colaborativa.

Evaluacion final de manera individual acompanada del docente, donde se recuperen logros
a los aprendizajes transversales que se favorecieron durante la actividad.

Secuencia de la estrategia.

Observar video para introducirlos a |la discusion guiada.
https://www.youtube.com/watch?v=Rooj4rxw3vQ&ab_channel=MundoZamba
Reto 1. ¢Qué pasaria si no tuviéramos dientes? ;Como lo podriamos comprobar?
Propuestas para resolver el reto 1

Resolver y socializar los resultados

Morder diferentes alimentos de su lunch, observando como los mordemos, como los
masticamos, si todos los alimentos los mordemos igual o no y por qué.

Reto 2. ;Todos los dientes son iguales?

Propuestas para resolver el reto 2

Resolver y socializar los resultados

Mostraralosalumnosun modelodedentaduraobservando, manipulandoycuestionandolos.
Reto 3. ; Podremos hacer un modelo de dentadura? ;Coémo?

Propuestas para resolver el reto 3

Resolver y socializar los resultados


https://www.youtube.com/watch?v=Rooj4rxw3vQ&ab_channel=MundoZamba

CONGRESO NACIONAL DE
INVESTIGACION EDUCATIVA

— Observar una infografia de preparacion de mezclas para hacer modelado de dientes con
masa.

Reto 4. ;Qué nos propone la infografia? ¢ COmo podemos seguir los pasos?
Propuestas para resolver el reto 4
Resolver y socializar los resultados

— Visita del odontologo al aula, explicacion interactiva de dientes y microorganismos que
habitan en ellos deteriorandolos y provocando caries. Uso del microscopio para observar
microorganismos. Experimentacion demostrativa para prevencion y aplicacion de fldor.

Reto 5. ;Qué son los streptococcuss mutans? ;Como los podemos ver? ;Como podemos
explicarles lo que aprendimos a otras personas de miescuela o de micasa para gue también
cuiden sus dientes?

Propuestas para resolver el reto 5

Resolver y socializar los resultados.

Evaluacion final grupal
— Respuesta a la pregunta inicial
— ¢Coémo darlo a conocer a la comunidad?

— Creacidon de un producto final por equipos que sirva de apoyo para explicar a los demas lo
aprendido.

Evaluacion individual

— Apoyo grafico impreso para portafolio de evidencias

Resultados. Preliminares de la estrategia

Teniendo presente el problema de la investigacion y los objetivos de la investigacion, se
procedid a desarrollar el plan de accidon, en el cual, la estrategia fue fundamental para la mejora
paulatina.

Los resultados de la aplicacidon de esta estrategia fueron enriquecedores tanto para la docente,
como para los alumnos y los personajes que se vieron involucrados en este reto, porque e€so
fue un gran reto que se inicié desde reconocer mis areas de oportunidad, aceptarlasy tratarlas,
hasta ahora, pues lo considero un proceso es inacabable.
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En la primera etapa se escucharon las ideas previas de los alumnos, donde comentaron
situaciones similares a las que ellos se habian enfrentado en su cotidianeidad, como habian
perdido un diente y por qué creian que sucedia esto, comentando sus saberes y comentando
sSus creencias. Para esta etapa se considerd viable la colaboracion de un dentista.

Los alumnos comentaron sus ideas de lo que creen que sucederia si no tuvieran dientes y lo
pusieron a prueba al comentarles que necesitaba que lo comprobaran, el uso de estas palabras
los animo a buscar diferentes estrategias para convencerme de que no podria hablar o masticar
sin dientes, poco a poco tomaron la iniciativa de utilizar su comida (manzanas y bombones)
para intentar comer sin dientes y demostrarme sus ideas, de esta manera lograron no solo
comprobar, sino también reconocer que los dientes juegan un papel importante en nuestra
vida, en especial al momento de comer, esto contribuyd para que lograran pasar al siguiente
reto donde observaron y determinaron si todos sus dientes eran iguales, se miraron al espejo, se
vieron entre ellos, colaboraron para determinar si eran o no iguales y poder explicar al docente
el porqué, a su manera con sus propias palabras, aun sin nombres cientificos, sin etiquetar o
determinar en donde se encontraban ubicados o que funcidn tienen cada uno de estos, pes
el propdsito era, precisamente encaminar a los alumnos a buscar un porqué de lo que hay
a nuestro alrededor y para llegar a entender que son los microorganismos y porgue o como
habitan en nuestro cuerpo se tenian que desarrollar habilidades de observacion e indagacion
continua.

Para cuando observamos el modelo de dientes y realizaron el suyo, los alumnos ya habian
indagado por su cuenta, en sus casas, con sus familiares, también contaron y compararon por
iniciativa propia los dientes de ellos con los de sus padres, habian encontradoy comentaron en
clase que no teniamos la misma cantidad de dientes, aun no sabian por qué sin embargo logré
despertar su interés, su curiosidad, su capacidad de asombro y en mi caso, habia tenido que
profundizar al respecto por si llegaban a cuestionar algo de lo cual desconociera.

Losalumnosentonceslograronrealizarsu masa, siguiendo los pasos, peroya tenian un proposito,
ademas de hacer el experimento de mezclar harina con agua y colorante, y era de que con
éste iban a realizar su propio modelado, los alumnos entonces se volvieron a enfrentar a otro
problema no tenian masa de los otros colores, solo de uno, y los alumnos mas extrovertidos
comenzaron a movilizarse para pedir a otros companeros intercambiar colores, al observar
esto, los demas alumnos imitaron a sus companeros e hicieron lo mismo, sin que yo tuviera
gue intervenir y solicitar que intercambiaran sus masas de colores para que todos pudieran
lograr su modelado de los dientes.

Finalmente, la colaboracion con el dentista logré despertar aun mas su capacidad de asombro
al mostrarles y permitirles manipular una aplicaciéon en su Tablet con una dentadura en
3D donde se lograban ver desde diferentes perspectivas cada uno de los dientes, asi como
diferentes tipos de microorganismo que habitan en ellos y que los destruyen, enfatizé en que
no pueden ser observados a simple vista y que para ellos se requeria de un microscopio, el cual
también se llevd a la clase y los alumnos lograron observar microorganismos, de esta manera
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los alumnos se asombraron, participaron, comentaron lo que habian investigado. Se finalizd
con un experimento donde se hizo la analogia de que le pasaba a nuestros dientes (pastilla
de sal de uvas) al contacto con dulces y refrescos, los alumnos comentaron lo que habian
comprendido explicando en casa con sus papas.

Conclusiones

Derivado de esta intervencién que se realizd basado en la estrategia de ABP, fue posible
percatar que las formas de ensenar ciencias no tienen que comenzar por conceptos que el
niNo no entienda o no utilice en su vida cotidiana, que es importante situar al alumno desde o
gue hace cotidianamente, con el fin de vincular y anclar los nuevos conocimientos a través de
un problema.

La organizacion del trabajo para la implementacion, no debe ser un cumulo de actividades
aisladas, desarticuladas e individualizadas ni surgir de la doxa del docente, sino que mas bien,
generan un conocimiento cientifico desde que el docente investiga las bases tedricas de lo que
quiere favorecer y de lo que desea que los alumnos conozcan.

También es importante no subestimar las capacidades intelectuales de los alumnos, pues a
partir de lo que saben y de sus propuestas pueden surgir nuevos retos para el docente.

Es indispensable que el docente invierta en recursos didacticos funcionales, asimilando que,
como otra profesidn, requiere de instrumentos para ofrecer una educacion diferente, con
oportunidades para que el alumno siga aprendiendo a partir de ellos, disponibles en el aula y
gue se utilicen con diversos propdsitos.

Asi mismo, logre percatarme que el aula debe de concebirse como un espacio que promueva
el aprendizaje, que ofrezca los elementos necesarios para que los alumnos dispongan de los
recursos para aprender en cualquier momento, la organizacion y un ambiente que promueva
la investigacion, manipulaciéon y experimentacion, dependera de que el alumno vaya logrando
un acercamiento hacia un conocimiento cientifico y auténomo.

La intervencion de otros profesionales de la educacion coadyuva a que los alumnos se interesen
enloquedice, enloque les muestra, en lo que les ofrece para seguir aprendiendo, por lo que es
importante apoyar a los alumnos a formular cuestionamientos previos, favorecer las encuestas,
reconocer lo que les gustaria saber de ellos, etc.

Este proyecto permitié también reconocer lo que he aprendido forma parte del proceso
de investigacion educativa que contribuird en los procesos de titulacion de la Maestria en
Ensefanza de las Ciencias, la cual sigue en procesos. Se profundizara en las intervenciones y
procesos de analisis y mejora, para enriquecer el conocimiento cientifico, epistemoldgico que
permite reflexionar sobre el trasfondo del sistema educativo actual, de los hechos reales que
acontecen, asi como de lo que se espera con la ensefanza de las ciencias desde lo practico,
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lo funcional, pues sin estos conocimientos, en un principio me parecia abismal y utdpico
acercar a los alumnos de preescolar a un conocimiento cientifico, pero después de hacer una
retrospectiva, se considera posible, como docente, como maestrante, y como miembro de
una sociedad que requiere cambiar en su crecer individual, para poder preservar un hogar en
comun.

Contodoloanterior,sevaloraque, el docente es una piezafundamental parainiciaruncambiode
paradigma tradicional, que como modelo a seguir, debemos ser portadores de conocimientos
fundamentados, que nos inviten siempre a la reflexion de lo que estamos generando en el aula,
gue tenemos un gran reto, ser y hacer con lo que conocemos, pues el conocimiento implica
responsabilidad y compromiso, por lo que ensefar ciencias, dependera en gran medida de la
reflexion, conviccion y motivacion intrinseca de cada docente, asi como de la autoformacion,
apropiacion e implementacion de los conocimientos adquiridos o modificados en beneficio
de sus alumnos, logrando un impacto en el aula, con una transformacion de paradigmas,
conducidos a un cambio de actitud (ahora de los alumnos con su entorno inmediato) formando
asi, sociedades analiticas, reflexivas, creativas, transformadoras e innovadoras en beneficio de
un bien comun.

En conclusiéon, no podemos predicar sin actuar o conocery atesorar, el verdadero cambio surgira
de reflexionar permanentemente sobre nuestro actuar dentro y fuera del aula, encontrando y
aceptando las brechas a la luz del conocimiento cientifico que impiden un cambio hacia la
mejora constante y, la investigacion accion es una posibilidad.
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